Ayuntamiento de Murcia. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias

Acciones formativas para padres y madres
(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: Acciones formativas para padresy
madres. Difusion del curso on-liney formacion para
padresy madres. Prevenir desde pequefios
Proyecto 2: Participacion e implementacion del
programa PROTEGO
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Organismo Financiador Ayuntamiento de Murcia - Consgjeria de Sanidad
Periodo de Vigencia 1996-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Murcia Areasde Salud I, VI y VI 453258 2019

Total 453258

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Antonio Dominguez Dominguez
Direccion Plaza Preciosa, 5 - 30008 Murcia
Cargo Coordinador del Plan Municipa de Drogas
Teléfono 968247062
Correo Electrénico antonio.dominguez@ayto-murcia.es
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Telepatio 2017 Adolescentes

Las drogas através de un objetivo 2016 Adolescentes

Acciones formativas para padres y madres 2016 Adultos

Educar en Familia 2010 Padresy Madres

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Sin vueltade hoja 2007 Alumnos de Bachiller

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

LaAventuradelaVida 2005 Alumnos de Primariade Tercer Ciclo

Construyendo Salud 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Laotramirada de losj6venes sobre el acohol 2002 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Primer Ciclo

iOrdago! 2000 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos ESO de Segundo Ciclo

Programa de competencia social 1998 Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion
Profesional, Garantia Socia

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Infantil

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Primer Ciclo

En la huerta con mis amigos 1996 Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Primer Ciclo

Talleres de prevencion del consumo de drogas 1996 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
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Ayuntamiento de Murcia. Solicitud - Ambito Familiar Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa Acciones formativas para padresy madres
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Difusion del curso on-liney formacion para padres y madres.
Prevenir desde peguefios. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: Participacion e implementacién del programa PROTEGO. (Prioridad del proyecto en e programa: 2)

Breve descripcién del programa
Programa que busca favorecer la comunicacién interpersonal, €l desarrollo de vinculos afectivos en lafamiliay la

preparacién para afrontar y solucionar los problemas que la vida plantea.
Formacion de formadores

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Centros escolares Apoyo Coordina, supervisa, difuncey oferta.

7 Imaginacién Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Consgjeria de Sanidad. Financiadora, de valoracion del programay evaluadora.
Centros escolares. Comision de seguimiento
Empresa 7 | maginacién. Reuniones periédicas.

Recursosimplicados en € Programa
Profesionales de la empresa 7 Imaginacion.
Profesorado e instalaciones de |os centros educativos
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Tabaco y acohol y como drogailegal més consumida el cannabis.
En determinados casos si se responde a una alarma social concreta, en otros casos la demanda parte desde la
comunidad educativay de padresy madres que si detectan un problema.
En otras ocasiones, lainiciativa es de la propia administracion, ala vista de |os datos de consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos del Plan Nacional sobre Drogasy del Observatorio Regional sobre Drogas.
Informes de | os profesores.

Situacion de partida
El consumo de drogas legales, en mayor medida, pero también ilegales, esta ampliamnete documentado por los
diferentes estudios.
El Plan Municipal sobre Drogodependencias da respuestas a la demanda de la comunidad educativa y de la
sociedad en general pararealizar acciones encaminadas a su prevencion.
Ademas de las consecuencias del consumo de la propia sustancia, se intenta evitar los problemas asociados a us
uso.
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Enfermero 5 Funcionario 37.0 2016 Formador de |os programas Concejaiade Acciones formativas para
Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion parapadresy
madres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacién del

programa PROTEGO
Enfermero 5 Contratado 35.0 2015 Formador de los programas Concejaiade Acciones formativas para
Temporal Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion para padresy
madres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacién del

programa PROTEGO
Enfermero 4 Contratado 35.0 2016 Formador de los programas Concejaliade Acciones formativas para
Temporal Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion para padresy
meadres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacion del

programa PROTEGO
Médico 0 Funcionario 37.0 2021 Formacion de los programas Concejaiade Acciones formativas para
Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion para padresy
madres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacién del

programa PROTEGO
Profesor/educador 3 Obray Servicio  35.0 2016 Formacion de |los programas Concejaiade Acciones formativas para
Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion para padresy
madres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacién del

programa PROTEGO
Profesor/educador 3 Obray Servicio  35.0 2017 Formacion de los programas Concejaliade Acciones formativas para
Deportesy padresy madres. Difusion
Sanidad del curso on-liney

formacion para padresy
meadres. Prevenir desde
pequefios; Participacion e
implementacién del
programa PROTEGO

L os técnicos municipal es han recibido formacion especifica.
L os monitores reciben formacion previa ala aplicacion del programa.
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Convocatoria: 2021

Recursos Humanos 150000,00 65,22%
Materiales Técnicos 80000,00 34,78%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 45000,00 19,57%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 185000,00 80,43%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Acciones formativas para padres y madres (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1. Acciones formativas para
padres y madres. Difusion del curso on-
line y formacion para padres y madres.

Prevenir desde pequenos
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Acciones formativas para padres y madres. Difusién del curso on-line y formacion para padres 'y

madres. Prevenir desde pequefios
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Acciones formativas para padresy madres (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os datos de consumo de drogas sobre todo legales, justifican laintervencion.
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 500 10000

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres y madres pertenecientes a las Asociaciones de Padres y Madres de |os centros educativos del municipio de Murcia.
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo
- 2. Incrementar la percepcion parental del rol modélico que el padre y la madre gjercen en todo |o relacionado con las

drogas
- 3. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se producen en las familias participantes

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha paterno filial
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.3. Incrementar las actitudes parentales de rechazo al uso de una o0 mas sustancias psicoactivas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
A traves de un cuestionario alos participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

Se aplican los modelos sociocognitivos con un marco conceptual comprensivo y multicausal que explica como,
fundamental mente, las dinamicas implicadas en €l inicio y mantenimiento del uso de drogas son de caracter cognitivo y, se
presentan mediadas, por lainfluencia de factores interpersonales, socialesy culturales que modelan las conductas mediante
procesos motivacionales, aspectos de personalidad y auto-eficacia percibida

Por ello, se trata de modelos que incorporan el entrenamiento en habilidades sociales (cognitivo-conductuales), la
intervencion en el entorno inmediato de las personas (familia, escuela, grupo de iguales y comunidad), la educacién en
valores de respeto (propio y hacialas demés personas), el conocimiento sobre los riesgos asociados al uso de drogas.

Factores de Riesgo: 5

- Actitudes de los padres afavor del consumo de drogas legales y/o ilegales
Falta de advertencias de los padres a los hijos para que no consuman drogas
Dificultades o ausencia de comunicacion
Inexistencia de lazos afectivos fuertes entre padres e hijos
Baja cohesion familiar

Factores de Proteccion: 4
- Disciplina basada en la comunicacién mutuay la supervision parental
- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos
- Proporcionan alos hijos sensacion de confianza, afecto y apego
- Conciencia parental de laimportanciade su funcién modélica en lo relacionado con las drogas legales eilegales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacion de primer orden, por lo que tiene una influencia
crucia enel
desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. Factores relacionados con la actitud de los
padres a favor del consumo, dificultades o ausencia de comunicacion y apoyo, baja cohesion familiar, entre otros,
sonderiesgoy se han asociado a una mayor probabilidad de consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Lavinculacion emocional y afectivay el apoyo familiar, asi como la comunicacion efectivay el establecimiento
claro de normas, limites y responsabilidades influyen positivamente a la hora de tomar decisiones respecto al
consumo de drogas.
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Publicidad del programa através de la Guia de programas de Promocion de Salud.
Recogida de solicitudes.
Programacion de las actividades.
Aplicacion de las sesiones formativas.
Memoriay evaluacion.

Curso online de autoformacién sin tutorizacion.

Se pone a disposicion de | os participantes un formulario de contacto para resolucién de cuestiones sobre € curso.
Los residentes en la Region de Murcia, adicionalmente podran solicitar participar en acciones formativas
presenciales en su municipio, através de solcitud expresa en €l Formulario de Inscripcion al curso, que sellevaran a
cabo en funcion del nimero de inscripciones.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesen una  participantesen una  actividad. actividad sobre e
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).

6.0 0 Pelicula/ Video 500,00 5,00% 0,00 0,00%

5.2.1.1. Prevenir desde pequefios. Curso para padres para la prevencién del consumo de alcohol de
sus hijos.
Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢lncluyeintervenciones con hijos? Si
N° de horastotales 6.0
N° de Padres’Madres 0
N° de localidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Selectiva
Descripcién dela actividad
Para saber cdmo actuar podemos realizar este curso, que esta destinado a padres con hijos de cual quier edad,
gue estén interesados en intentar evitar los problemas que produce el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentesy jovenes
Contenidos de Prevencién
prevencion del consumo de acohol de sus hijos.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/06/2021 - 30/09/2022
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 5
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

N° total de centros escolares

N° de centr os escolar es destinatarios
N° total de otras entidades

N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 500

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Domicilio de cada participante. Segun lugar Hogar Familiar

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0
Enfermero 5 Funcion 37.0 2016 Formador de |os programas Concejaiade
ario Deportes y Sanidad
Enfermero 5 Contrata 35.0 2015 Formador de |os programas Concejaiade
do Deportesy Sanidad
Tempora
|
Enfermero 4 Contrata 35.0 2016 Formador de |os programas Concejaiade
do Deportesy Sanidad
Tempora
|
Médico 0 Funcion 37.0 2021 Formacion de los programas Concejaiade
ario Deportesy Sanidad
Profesor/educador 3 Obray 35.0 2016 Formacioén de los programas Concejaiade
Servicio Deportesy Sanidad
Profesor/educador 3 Obray 35.0 2017 Formacion de los programas Concejaiade
Servicio Deportes y Sanidad
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

Responsable/s de la Implantacion: Todos ellos en facilitar informacion de inscripcion y resolucion de dudas
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Videos Pelicula/ Video 0

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos

Péagina 15 de 31



Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/06/2021
Fecha defin 30/09/2022
NUmero de meses 16.2

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Prevenir desde pequefios. Curso para padres para la prevencion del consumo de

alcohol de sushijos.": 01/06/2021 - 30/09/2022

Afio 2021
MNoviembreDiciembre

Julia osto Septiem. |[Octubre

FebreralMarzo il e Junio &
51523534 35|51 5255354 55|51 525534 5 5b[51 525354 55(51 525554 3551 525554 3551 3255 34 35

3132553435051 52553451 325554 35)51 525534 55|51 525534 5536

ActividadesEnero

MHormbre

Prewenir

Ao 2022

HoviembreDiciembra

Hulio wgosto Geptiem.  [Dctubre

ArtividadesEnera Febrera  Marzo Adaril hf a0 uniao
Mombre 513255354 s0s0l5l 525354 5051 5255 ad 505l 525354 5051 525554 50051 5255 54 50{51 525554 50|51 5255 54 50{51 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

Prewenir
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Proyecto 1: Acciones formativas para padres y madres. Convocatoria: 2021

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Prevenir desde pequefios. Curso para padres para la prevencién del consumo de alcohol de sus
hijos.

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 500,00 Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre Inscripciones online
participar en laactividad. participantes.
* N°deindividuos delapoblacién quevaa  5,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Inscripciones online
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.
* N° de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Inscripciones online
actividad. quienes se desarrolla la actividad.
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre - Post Inscripciones online
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de materia distribuido 0 Pelicula/ Hojade registro Post Inscripciones online
indicando posibles diferentes soportes Video
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion parapadres 6.0 Hoja de registro parael cumplimiento horario Pre- Durante- Personal que aplicalas
(o sesiones). Post actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Cuestionarios de satisfaccion paralos padresy madres.
Datos numeéricos de participacion.

Factores de alteracion del resultado
Problemas en laimplementacion.

Otrotipo de evaluacién
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Proyecto 2: Participacion e implementaciéon del programa Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Murcia
Plan Municipal sobre Prevencién en Drogodependencias
Acciones formativas para padres y madres (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: Participacion e
implementacion del programa PROTEGO
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Proyecto 2: Participacion e implementacion del programa Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Participacion e implementacion del programa PROTEGO
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del Acciones formativas para padresy madres (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Murcia

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Entorno normalizado
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Proyecto 2: Participacion e implementacion del programa Convocatoria: 2021

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 500 10000

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres y madres con hijos preadol escentes (de 9 a 13 afios, aproximadamente), con riesgo en
los padres (pocas habilidades educativas y de gestion familiar) o en los hijos (problemas de
adaptacién y de rendimiento escolar o problemas de conducta persistentes).
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Proyecto 2: Participacion e implementaciéon del programa Convocatoria: 2021

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la parentalidad positiva en los padres y las madres con hijos e hijas preadol escentes y lamejoradelas
habilidades educativas: comunicacién, establecimiento de normasy limites, supervision, fortalecimiento delos
vinculos entre padres e hijos, y clarificacién de laposicion familiar respecto alas conductas problematicasy de

riesgo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Mejorar la cantidad y la calidad de la comunicacion familiar.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos basicos de los contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que se trabajara en la sesién
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Disminuir la frecuenciay la intensidad del conflicto familiar.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de los contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que se trabajara en la sesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.3. Fortalecer los vinculos entre padres e hijos y la vinculacién de los hijos a la familia.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |os contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que se trabgjarden la sesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.4. Mejorar el seguimiento y la supervision de la conducta de los hijos.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |os contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que setrabgjarden lasesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.5. Aumentar la utilizacion de métodos de disciplina positiva por parte de los padres.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |0s contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que setrabgjarden lasesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.6. Capacitar a los padres para establecer normas de conducta para los hijos claras y coherentes
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Proyecto 2: Participacion e implementaciéon del programa Convocatoria: 2021

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos basicos de los contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que se trabajara en la sesién
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.7. Mejorar la capacitacion de los padres para definir normas familiares sobre diferentes con- ductas
probleméticas de la adolescencia, como el uso de sustancias.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |os contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que setrabgjarden lasesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.8. Aumentar en los hijos la percepcion de desaprobacién familiar hacia las conductas proble-
maticas, tales como el consumo de drogas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |os contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que se trabgjard en la sesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.9. Aumentar el uso de estrategias de resolucién de problemas en la educacién de los hijos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
entrega a los padres de una hoja con los puntos bésicos de |os contenidos tratados y las tares para hacer en
casa, y anuncio del tema que setrabgjarden lasesion
siguiente.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El marco tedrico del programa se basa en una combinacién de diferentes modelos:

* El modelo de ecologia social de Kumpfer y Turner (1990, 1991), que postula que las interac-
ciones de | os adol escentes con los entornos social, escolar y familiar g ercen unainfluencia
determinante sobre el abuso de drogas y otras conductas probleméaticas. De acuerdo con
este modelo, establecer vincul os afectivos positivos con lafamiliay laescuelafavorece la
€leccidn de amigos con actitudes y conductas prosociales, lo que, asu vez, favorece eleccio-
nes positivas con relacion a conductas problematicas como el uso de sustancias.

» El modelo ecoldgico socia de promocion de la sadud de McLeroy, Bibeau, Steckler y Glanz
(1988), que esta dirigido a modificar los factores interpersonal es, organizacional es, comu-
nitarios y de salud pablica que mantienen los comportamientos no saludables. Segiin este
model o, las intervenciones adecuadas en el entorno familiar producen cambios positivos en

las conductas de los hijos.

* El modelo evolutivo del desarrollo de conductas probleméticas en lainfancia (Conduct Pro-
blems Prevention Research Group, 1992; y otros autores), segun €l cual la presenciade cir-
cunstancias estresantes familiares (conflictos, dificultades econémicas, etc.) es unadificul-

tad para que los padres puedan establecer de manera consistente normasy limites paralos
hijos y brindarles apoyo emocional. Ello se complicaaln més cuando losnifios presentan
irritabilidad o hiperactividad y cuando los padres carecen de habilidades para manejar alos
hijos. A falta de orientacion educativa, 10s nifios presentan cada vez mas conductas impul-
sivas, agresivas 0 no normativas, y sus padres, faltos de habilidades para manejar esas con-
ductas acaban por tolerarlas o ignorarlas, de modo que refuerzan su realizacion y ponen alos
hijos en situacion de alto riesgo parainiciar conductas probleméticas, como el uso precoz

de sustancias. Para contrarrestar esta situacion, el modelo propone (entre otras estrategias)
modificar el entorno mejorando las habilidades educativas de los padres.

* El modelo de desarrollo social de Catalano y Hawkins (1996), que plantea que los patrones
de conducta prosocial y antisocial se aprenden ambos de |os mismos agentes socializado-

res: lafamilia, laescuela, losiguaesy lasinstituciones de la comunidad; y que el proceso

de aprendizaje de uno u otro patron estainfluido por la percepcién de oportunidades para
interactuar con unas u otras personas, por las habilidades para implicarse y participar en
dichas interaccionesy por el refuerzo obtenido de ellas. Entre |as intervenciones basadas en
este modelo se incluye el modelado de conductas prosociales, por gjemplo, ensefiando alos
padres atransmitir alos hijos mensajes coherentes sobre €l uso de sustancias y otras conductas probleméticas y a animarlos
aparticipar en actividades que brinden oportunidades

de establecer interacciones prosociales.

Centros y equipamientos de servicios sociales, centros de salud, servicios de atencion a lainfanciay la adolescencia,
programas de accioén social familiar y comunitaria, programas comunitarios de prevencion de drogodependencias, y otros
recursos o programas de servicios sociales,

educacién y salud.

Es importante aplicar la intervencion en equipamientos y recursos normalizados para la poblacion participante. Las
personas que participen en e programa deben poder acceder facilmente

al equipamiento, sin percibir barreras fisicas, logisticas o culturales y sintiéndose en un lugar

seguro donde no van a ser estigmatizadas.
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Actividades: Explicaciones, discusiones en grupo, apoyo grupal, gjercicios de role-playing, modelado, préactica
de habilidades y tareas para casa.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Fdtade habilidades sociales
Conducta agresiva o delictiva
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Actitudes positivas hacia las drogas

Factores de Proteccion: 3
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Fexibilidad y capacidad de adaptacién
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

NuUmero de factores seleccionados: 8

Efecto delos Factores de Riesgo:
- Lafatade supervision de la conducta de los hijos.
- Laescasa definicion y comunicacién de normas de conducta alos hijos.
- Las pautas de disciplinainconsistentes 0 muy severas.
- Ladebilidad en los vincul os afectivos entre padres € hijos.
- La pobreza en la comunicacién y lainteraccion.
- La presencia de conflicto familiar.
- Las actitudes y las conductas familiares favorables al consumo de drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La existencia de vinculos emocional es positivos entre padres € hijos.
* Laexistencia de normas familiares y pautas de conducta clarasy estables.
* Lautilizacién de métodos de disciplina positiva por parte de los padres.
» Laimplicacion significativa de los padres en lavida de los hijos.
» El seguimiento y la supervision de la conducta de |os hijos (actividades fuera de casa, relaciones y amistades,
rendimiento académico, etc.).
* El impulso y el apoyo de los padres a la participacion y la vinculacion de los hijos en actividades e instancias
socializadoras.
* Lapercepcion, por parte de los hijos, de desaprobacion familiar respecto a consumo de drogas.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Cuatro meses (ocho sesiones semanales y dos sesiones finales mensuales, de dos horas de

duracién).

Centros y equipamientos de servicios sociales, centros de salud, servicios de atencion a la infanciay la
adolescencia, programas de accion social familiar y comunitaria, programas comunitarios de prevencién de
drogodependencias, y otros recursos o programas de servicios sociales, educacion y salud.

Explicaciones, discusiones en grupo, apoyo grupal, gjercicios de role-playing, modelado, practica de habilidades y
tareas para casa.

El curriculo del programa se desarrollaalo largo de diez sesiones de dos horas de duracion, con una frecuencia de
aplicacion semanal las ocho primerasy mensual paralanovenay ladécima.

Laaplicacion de las sesiones del programa sigue el esquema siguiente:

1. Bienvenida alos participantes.

2. Revision (breve) de la sesidn anterior y de larealizacion de las tareas para casa.

3. Presentacion de los objetivos de la sesion.

4. Desarrollo de los contenidos; se alterna la presentacion de informacion por parte del conductor del grupo con la
realizacion de gjercicios de discusion en grupo y de ensayo de conducta

(role-playing).

5. Presentacion de |as tareas correspondientes ala sesion.

6. Cierre de la sesion; entrega a los padres de una hoja con los puntos béasicos de |os contenidos tratados y las tares
para hacer en casa, y anuncio del tema que se trabgjarden la sesion

siguiente.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesenuna  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).

20.0

total (%).
300 Folleto 500,00 0,00 0,00%

5.2.1.1. Programa PROTEGO

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢lncluyeintervenciones con hijos? No

N° de horastotales 20.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
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Promover la parentalidad positiva en los padres y las madres con hijos e hijas preadol escentes
y lamejora de las habilidades educativas. comunicacion, establecimiento de normasy limites,
supervision, fortalecimiento de los vinculos entre padres e hijos, y clarificacion de la posicion
familiar respecto alas conductas probleméticas y de riesgo.

Contenidos de Prevencion
Padres y madres con hijos preadol escentes (de 9 a 13 afios, aproximadamente), con riesgo en
los padres (pocas habilidades educativas y de gestion familiar) o en los hijos (problemas de
adaptacion y de rendimiento escolar o problemas de conducta persistentes).

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/06/2021 - 30/09/2022
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 2
N° total de centros escolares
N° de centr os escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 500

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Centros y equipamientos de servicios sociales, Lapropiade cada lugar Otros
centros de salud, servicios de atencion alain-

fanciay laadolescencia, programas de accion

social familiar y comunitaria, programas comuni-

tarios de prevencién de drogodependencias, y
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otros recursos o programas de servicios sociales,
educaciony salud

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0
Enfermero 5 Funcion 37.0 2016 Formador de los programas Concejaiade
ario Deportesy Sanidad
Enfermero 5 Contrata 35.0 2015 Formador de los programas Concejaliade
do Deportesy Sanidad
Tempora
|
Enfermero 4 Contrata 35.0 2016 Formador de los programas Concejaliade
do Deportesy Sanidad
Tempora
|
Médico 0 Funcion 37.0 2021 Formacion de los programas Concejaliade
ario Deportesy Sanidad
Profesor/educador 3 Obray 35.0 2016 Formacion de los programas Concejaiade
Servicio Deportesy Sanidad
Profesor/educador 3 Obray 35.0 2017 Formacion de los programas Concejaiade
Servicio Deportesy Sanidad

Responsable/s de la Implantacién: Todos ellos

Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Manual con informacién sobre el programa Folleto 100
instrucciones detalladas parala aplicacion de las sesiones Folleto 100
material es anexos Folleto 100

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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No hay estudios/investigaciones definidos

Pagina 28 de 31



Proyecto 2: Participacion e implementacion del programa Convocatoria: 2021

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/06/2021
Fecha defin 30/09/2022
NUmero de meses 16.2

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Programa PROTEGOQ': 01/06/2021 - 30/09/2022

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo sl iR Junio Julio wgosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

51325354 50]50 5253545051 52535450 50[51 5253 54 5051 525354 55151 5253 54 50[51 5253 54 55|

Mombre  [s1s253 5455051 52535451 525354 55051 525354 55051 52 5354 5550

programa | | | | | | [ [ [ LIIT LD

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo whril 1 Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

51325535455 s50)s1 525334 5051 5255 5d 50|51 325334 5051 5255 5d 55 shls] 525554 50{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

Frograma
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Programa PROTEGO

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién quevaa 500,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Técnicoslocales
participar en la actividad. participantes.
* N°deindividuos delapaoblacién quevaa  5,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre Técnicoslocales
participar en la actividad sobre el total (%). participantes.
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre Técnicos locaes
actividad. quienes se desarrollala actividad.
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 300 Folleto Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de la formacién parapadres  20.0 Hojade registro parael cumplimiento horario Pre - Post Personal que aplicalas
(o sesiones). actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

* Organizar las sesiones en dias y horarios convenientes paralas familias.
* Aplicar €l programa en lugares accesibles.
* Organizar ayuda logistica (guarderia, desplazamientos,
etc.).
» Contactar con los participantes entre sesiones para
mantener su compromiso.
* Proporcionar incentivos condicionados a la participacion (vales, entradas, etc.).
Durante | as sesiones:
» Consensuar unas reglas de participacion en e grupo.
* Recibir calor y apoyo por parte del grupo.
* Sentirse implicado, ayudado y fortal ecido.
* Ver satisfecha alguna necesidad personal.
* Permitir que cada persona participe en €l nivel en que se sienta cbmoda

Factoresde alteracion del resultado
- No saber qué beneficios conseguirén con su participacion en el programa.
» Carecer de apoyo logistico (cuidado de los nifios, transporte).
» No comprender de qué modo pueden implicarse en el
programa.
* Pensar que no disponen de tiempo o que no podran
comprometerse a asistir alas sesiones.
* Sentir incomodidad o falta de interés respecto alos
contenidos del programa.

Durante las sesiones:
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« Creer que sus opiniones no se tienen en cuenta.
* Sentirse aislados o0 marginados del resto del grupo.
* Sentirse mal tratados

Otrotipo de evaluacién
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