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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2014-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Aguilas Areade Saud Il 35301 2019

Total 35301

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Pesca
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre RosaM2Mula Rabal
Direccién Floridablanca 3
Cargo Coordinadorade Servicios Sociales
Teléfono 968109717
Correo Electronico coordinadora.ss@ayuntamientodeaguilas.org
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Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias 2012 Poblacion General
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROYECTO DE FORMACION A PADRES
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyecto familiar: 1
- Proyecto 1: PROYECTO DE FORMACION A PADRES. (Prioridad del proyecto en el programa: 0)

Breve descripcién del programa
L a adolescencia posee una serie de caracteristicas psicoevol utivas propias que hacen deesta etapa un periodo crucial
en el desarrollo de laidentidad de los hijos e hijas. Es un periodo vulnerable para el sujeto, debido a proceso de
ruptura de las figuras parentales de la infancia, es un momento de transicion, de blsgueda de nuevas figuras. El
adol escente sufre cambios importantes en laidentidad y en las relaciones con otros, formando nuevos vinculos y
espacios de sociabilidad diferentes alos familiares.
En la adolescencia crece el deseo de independencia respecto a la familia. En algunas ocasiones se recurre a la
indisciplinay rebeldia como forma de llamar la atencién . No se puede olvidar nunca que el adolescente se esta
construyendo sobre la base de oponerse al adulto.Por ejemplo, las drogas pueden cumplir una funcién de
enfrentamiento al mundo adulto, aunque en ocasiones las drogas legales tienen un papel simbdlico deiniciaciony
paso al mundo adulto. En general la manera de ocupar ocio y €l tiempo libre, de vestir, de consumir; el lenguaje
utilizado, pueden ocupar un papel diferenciador del mundo adulto e integrador del mundo juvenil.
Es importante limitar al maximo los conflictos familiares (entre los padres, entre los hijos, y entre los padres e
hijos), tanto en intensidad como en frecuencia. Si son frecuentes y muy intensos, pueden afectar de manera negativa
alacalidad de las relaciones familiares, 1o que supone:
-Deterioro de la comunicacion.
-Perder la posibilidad de ser un modelo positivo de la conducta para los hijos e hijas, ya que estos no querran
parecerse a alguien con quien tiene frecuentes conflictos.
-Disminucion de la confianza y |a capacidad que tienen los padres para influir y acompafiar alos hijos que tienen
dificultades.
Lamanera de relacionarse la familia es un modelo de conducta para los hijos.
Silos padres tienen dificultades para mangjar los conflictos, es més probable que los hijos también lostengan. Y, los
nifios y adolescentes con dificultades de relacion o con problemas para controlar 1os impulsos, tienden a presentar
mas comportamientos conflictivos, como peleas, bajo rendimiento escolar, consumo de drogas, €tc,

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion
Ayuntamiento de Aguilas Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El Ayuntamiento de Aguilas

Recursosimplicados en € Programa
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Preocupacion general del fenémeno del botellén y conductas asociadas
Publicidad de accidentes de tréfico
Féacil acceso alas drogas
Embarazos no deseados en adol escentes
Problemas de rendimiento escolar

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Cadavez es més fécil el acceso directo a consumo de drogas, sobretodo el consumo de al cohol, cannabisy cocaina
en jovenes con edades comprendidas entre 13-18 afios.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores -Bajos conocimientos claros de las familias sobre las drogas, especialmente al cohol, cannabis ycocaina.
-Escasos criterios fiables sobre las sospechas del consumo de drogas en |os hijos.

-Escasas habilidades para la toma de decisiones y resolucion de problemas tanto dentro del ambito familiar como fuerade €.
-Conductas violentas en las familias

Situacion de partida
L a adolescencia posee una serie de caracteristicas psicoevol utivas propias que hacen deesta etapa un periodo crucial
en el desarrollo de laidentidad de los hijos e hijas. Es un periodo vulnerable para el sujeto, debido a proceso de
ruptura de las figuras parentales de la infancia, es un momento de transicion, de blsgueda de nuevas figuras. El
adol escente sufre cambios importantes en laidentidad y en las relaciones con otros, formando nuevos vinculos y
espacios de sociabilidad diferentes alos familiares.
En la adolescencia crece el deseo de independencia respecto a la familia. En algunas ocasiones se recurre a la
indisciplinay rebeldia como forma de llamar la atencién . No se puede olvidar nunca que el adolescente se esta
construyendo sobre la base de oponerse al adulto.Por ejemplo, las drogas pueden cumplir una funcién de
enfrentamiento al mundo adulto, aunque en ocasiones las drogas legales tienen un papel simbdlico de iniciaciony
paso al mundo adulto. En general la manera de ocupar ocio y €l tiempo libre, de vestir, de consumir; el lenguaje
utilizado, pueden ocupar un papel diferenciador del mundo adulto e integrador del mundo juvenil.
Es importante limitar al maximo los conflictos familiares (entre los padres, entre los hijos, y entre los padres e
hijos), tanto en intensidad como en frecuencia. Si son frecuentes y muy intensos, pueden afectar de manera negativa
alacalidad de las relaciones familiares, 1o que supone:
-Deterioro de la comunicacion.
-Perder la posibilidad de ser un modelo positivo de la conducta para los hijos e hijas, ya que estos no querran
parecerse a alguien con quien tiene frecuentes conflictos.
-Disminucion de la confianza y |a capacidad que tienen los padres para influir y acompafiar alos hijos que tienen
dificultades.
Lamanera de relacionarse la familia es un modelo de conducta para los hijos.
Silos padres tienen dificultades para mangjar los conflictos, es més probable que los hijos también lostengan. Y, los
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nifios y adolescentes con dificultades de relacion o con problemas para controlar 1os impul sos, tienden a presentar
méas comportamientos conflictivos, como peleas, bajo rendimiento escolar, consumo de drogas, €tc,
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Educador 16 Contratado Fijo 0.0 2021 DIFUSION A NIVEL LOCAL DEL  Entidad Local PROYECTO DE
CURSO ONLINE "PREVENIR FORMACION A PADRES
DESDE PEQUENOS"

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursos realizados desde este portal
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Recursos Humanos 3250,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 3250,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Aguilas
Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias
PROYECTO DE FORMACION A PADRES (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: PROYECTO DE
FORMACION A PADRES
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO DE FORMACI ON A PADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PROYECTO DE FORMACION A PADRES (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Aguilas

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Conflictos Etnicos
Municipio turistico

Caracteristicas del Entorno
Laagriculturaes un pilar fuerte de la economia aguilefia
En este municipio conviven diferentes nacionalidades debido al sistema productivo del municipio.
Existencia de un barrio marginal bastante conflictivo donde se encuentran puntos de venta de drogas.
Realizacion de botellones los fines de semana en distintas zonas del municipio.
Embarazos no deseados en jévenes adol escentes
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO
N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible

N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Padres/madres pertecenientes alas AMPAS de | os centros educativos del municipio de Aguilasy poblacion en genral
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion y proporcionarlesinformacion y
habilidades adecuadas para relacionarse con sus hijos de modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el conocimiento parental sobre la importancia del establecimiento de lazos afectivos
positivos y su valor preventivo en general y en ambito de las drogas en particular
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Consecucién de larealizacion por las participantes del curso online
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El curso Online "PRevenir desde pequefios’ es un curso que mediante el trabajo de los contenidos del curso ten com
objetivo el dotar de herramientas y conocimientos a los padres y madrwes para evitar 10s problemas que producen el
consumo de bebidas alcohdlicaSy otras drogas en sus hijos.

Se realizara una campana de difusion en las AMPAS de los centros educativos para conseguir la participacion y rea
lizacion de padres y madres en dicho curso.

Factores de Riesgo: 4
- Actitudes de los padres afavor del consumo de drogas legales y/o ilegales
- Faltade advertencias de los padres alos hijos para que no consuman drogas
- Inexistencia de lazos af ectivos fuertes entre padres e hijos
- Ausenciade ocio compartido de padres con hijos

Factores de Proteccién: 0
No haindicado ningun factor de proteccion

NuUmero de factores seleccionados; 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores seleccionados son indicadores propios de la poblacion diana

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
-Coordinacion con Centros educativos
-Coordinacion con AMPAS de los Centros Educativos del Municipio

5.2. Actividades Familiares
No hay actividades familiares definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafas

N°Localidades  N°y tipode N° de N°deindividuos N°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
Material dias/semanas/mes de unapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en

distribuido es de duracion participantesen  participantesen  unaactividad. una actividad
una actividad. una actividad sobre € total (%).
sobre e total (%).

1 10 Cartel 3 semanas 15,00 100,00% 15,00 100,00%

5.3.1.1. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS" EN LAS AMPAS DE LOS
CENTROS EDUCATIVOS

Tipo dela Campana Distribucion de Material

Duracion Total dedias 15.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
-REUNION CONLOS CENTROS EDUCATIVOS PARA LA DIFUSION DE LA ACTIVIDAD Y
ACCESO A LASAMPAS.
- SE ENVIA DESDE LA CONCEJALIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL UNA CARTA A LA
FLAMPA INFORMANDO DEL CURSO ONLINE Y SOLICITANDO Y AGRADECIENDO SU
COLABORACION
-DISTRIBUCION DE CARTELES EN LUGARES ESTRATEGICOS DEL MUNICIPIO (CENTROS DE
SALUD, FARMACIAS, CENTRO DE SALUD MENTA, SUPERMERCADOS..ETC)

Contenidos de Prevencién
-PROPORCIONAR CONOCIMIENTOS SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL ACONSUMO DE
ALCOHOL Y DOTAR DE HABILIDADES PARENTALES PARA TRATAR CON MENORES DE
EDAD DE LA ADOLESCENCIA.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 04/10/2021 - 22/10/2021

N° de semanas 3

Poblacion destinataria
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Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 15

Tipo de Colectivos Numero de colectivos
AMPAS 15

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador 16 Contrata 0.0 2021 DIFUSION A NIVEL LOCAL DEL CURSO ONLINE Entidad Local
do Fijo "PREVENIR DESDE PEQUENOS'

Responsable/s de la Implantacion: DIFUSION DEL CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS A
LASAMPASY PADRESY MADRES DEL MUNICIPIO

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N©° de ejemplares
CARTELERIA IMPRESA Cartel 10

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2021

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/10/2021
Fecha defin 22/10/2021
NUmero de meses 0.6

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS" EN LAS
AMPASDE LOSCENTROSEDUCATIVOS': 04/10/2021 - 22/10/2021

Ao 2021

ActividadesEnero

Febrera

Marzo

WAl

i a0

Junia

Julio

AgQosto

Septiem.

Cictubre

moviembreDiciembre

Mombre 152535455

51325534

3132553435

5132553435

515235345536

5152353435

3132553435

313253343536

313253534 35

5152553435

5152353455

3132553435

DIFLSION | | | |
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS" EN LAS AMPAS DE LOS CENTROS

EDUCATIVOS

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N° de individuos de lapoblacién quevaa 15,00 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes.
* N°de individuos delapoblacion quevaa  100,00% Padrén Municipal de Habitantes Post Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%).
* N° de colectivos que va a participar en la 15,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante - Post Técnicoslocales
actividad. quienes se desarrolla la actividad.
* NO de colectivos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Durante - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.
* N°delocaidadesenlasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Durante - Post Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido 10 Cartel Hojade registro Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicos locales
de prevencion paralapromocion y difusién de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencién parala coordinacion de las promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencion para el seguimiento y promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de individuos convocados para 15 hoja de registro con N° de reuniones con AMPAS y Pre - Durante - Técnicoslocales
participar en la actividad mediante distintos Personal docente Post
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ meses de duraciéon 3 semanas Hoja de registro sistemético de n° de dias, semanasy  Pre- Durante - Técnicoslocales
de campafia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades. Post

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso

Se realizara ua evaluacion cualitativa y cuantitativa donde se tendra en cuenta el grado de participacion de las
AMPASY e n° de participantes.

Factores de alteracion del resultado
No exitenciade AMPAS en algun Centro Educativo
Falta de conocimientos informaticos en los padres y madres.

Otrotipo de evaluacién
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