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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2021-2022

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Librilla Areade Salud | 5305 2019

Total 5305

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre DOLORES LOPEZ HERNANDEZ
Direccion PLAZA JUAN CARLOSI,1
Cargo TECNICO DE JUVENTUD
Teléfono 689916896
Correo Electroénico juventud@librilla.es
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Difusién curso online "Prevenir desde pequefios. Curso para padres paralaprevencion del 2021 Padresy Madres
consumo de alcohol de sus hijos".
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa ACTIVIDADES DE PREVENCION EN DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: DIVERJOVEN: Ocio aternativo paramenoresy jovenes. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
Laprevencion en el ambito del ocio y del tiempo libre consiste en desarrollar iniciativas de educacién no formal y
de sensibilizacion en los contextos de ocio, donde adolescentes y jovenes se dedican a disfrutar de su tiempo de
ocio.

El Proyecto de Ocio Alternativo para Jovenes tiene un objetivo educativo y de sensibilizacidn, pretende cubrir tanto
la organizacion de actividades de tiempo libre (culturales, deportivas, de naturaleza, etc.), como incidir en la
reduccion de riesgos y dafios también en contextos de ocio, especialmente de ocio nocturno.

En este marco se entiende que la educacion no formal se plantea ofrecer informacién, cambiar actitudes y promover
habilidades relacionadas con las drogas y sus usos en contextos festivos y de ocio.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion

Colaboracion

IESO LIBRILLA Apoyo Facilita sus recursos, materiales, instalaciones y la colaboracion de su equipo
docente para hacer posible ladifusion y realizacion de los talleres

ANIMUNIS Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
En estrecha colaboracién entre el Ayuntamiento y los equipos multidisciplinares de las empresas especializadas se
han Ilevado a cabo |latotalidad de las actividades desde el planteamiento y la publicidad hastala evaluacién final.
La comunicacion hasido fluiday constante y lariqueza que aportalaintervencion de distintos profesionales ha sido
laclave parad éxito.

Recursosimplicados en € Programa
Equipo de docentes de todos |os cursos de educacion secundaria, Equipo directivo y Equipo de Orientacion.
Equipo de Servicios Sociales.
Punto de Informacion juvenil
Agente de Empleo y Desarrollo Local
Area de deportes del Ayto. de Librilla
Policia Local
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Aungue de una manera moderada existe cierta alarma relacionada sobretodo con el trafico y €l consumo moderado,
pero continuado de los jévenes en Librillay la organizacién de todo su ocio entorno a ese consumo sin que
aparezcan otras alternativas que no sean las promovidas por este unico programa

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Desde hace muchos afios, |a geografia del municipio y su enclave en la Regién han facilitado la produccion y
distribucién de diferentes drogas en nuestro entorno, lo que ha facilitado la ventay consumo en la poblacion.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Datos recogidos por lapolicialoca y otras fuerzasy cuerpos de seguridad del Estado
Informacién de casos recogidos en la Unidad de Trabajo Social del municipio.
Informacion de casos recogidos por €l equipo docente del IESO de Librilla

Situacién de partida
El problema de las drogas constituye una de las epidemias sociales de mayor y més rapida extension y con
probabilidad de hacerse alin mas grave con el paso de |os afios, representando una importante amenaza parala salud
y €l bienestar de los seres humanos, a influir en las bases socioecondmicas, culturalesy politicas de la sociedad.

La importancia actual del problemay las lamentables perspectivas del uso indebido de drogas sobrepasan los
limites convencionales de la salud humana. Basta sefialar que el consumo y tréfico de drogas afecta a mas de 190
millones de personas en el mundo.

El porcentaje total de escolares fumadores habituales en la Region de Murcia es de 12,4%. Es una experiencia en
extremo peligrosa si tenemos en cuenta que el habito de los que han probado el tabaco se perpetla en el 47,5% de
ellos.

Con respecto a las drogas ilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades, es relativamente bajo en
relacion al uso de drogas legales. La edad de inicio se mantiene entre los 13y los 16 afios. El hachis o marihuana es
la droga de més consumo, habiendo sido usada alguna vez por el 23% de la poblacién. Le siguen en orden de
importancia en el consumo los tranquilizantes, las anfetaminas, cocaina, alucinégenosy éxtasis.

Se confirma que la proporcién de consumidores de todas |as drogas aumenta progresivamente con laedad, y quela
experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una clara trascendencia desde una
perspectiva preventiva, puesto que la continuidad en los consumos es bastante elevada, es decir, existe una alta
probabilidad de que los consumos experimentales de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y
conviertan en habituales.

Por todo 1o expuesto anteriormente, la prevencion para el consumo de drogas se ha convertido en una prioridad,
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enmarcandose dentro de la promocién de la salud, y siguiendo las directrices de la OMS, quien recomienda
acciones tendentes a la educacion sobre drogas y la promocion de estilos de vida saludables. Por €ello, se deben
contemplar acciones de prevencion especifica centradas en la informacion objetiva sobre las drogodependencias
como problemas de salud y también en acciones de prevencion inespecifica que incremente la capacidad de las
personasy la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de
vidade la poblacién.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos
Experie Contrato Comie
ncia nzo
Monitor juvenil 5 Contratado 2016.0 2020 Responsable del Taller EmpresaPrivada DIVERJOVEN: Ocio
Temporal dternativo para menoresy
jévenes
Coordinador 10 Contratado Fijo  16.0 2013 Gestion de Proyectos EmpresaPrivada DIVERJOVEN: Ocio
Genera dela alternativo para menoresy
Entidad jévenes

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursosy talleres en materia de Prevencion de drogas.

Pagina 7 de 22



Ayuntamiento de Librilla. Solicitud - Ambito Comunitario

Convocatoria: 2021

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 2097,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2097,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Librilla
ACTIVIDADES DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

ACTIVIDADES DE PREVENCION EN DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. DIVERJOVEN: Ocio
alternativo para menoresy jovenes
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto DIVERJOVEN: Ocio alternativo paramenoresy jovenes
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del ACTIVIDADES DE PREVENCION EN DROGODEPENDENCIAS (AMBITO

COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Librilla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Delincuencia

Escasos espacios de ocio
Problemas de acohol

Problemas de Drogodependencias
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
Desde hace muchos afios, |a geografia del municipio y su enclave en la Regién han facilitado la produccion y
distribucién de diferentes drogas en nuestro entorno, lo que ha facilitado la ventay consumo en la poblacion.

Aunque de una manera moderada existe cierta a arma rel acionada sobretodo con €l tréfico y el consumo moderado,
pero continuado, de los jéovenes en Librillay la organizacién de todo su ocio entorno a eses consumo sin que
aparezcan otras alternativas que no sean las promovidas por este Gnico programa.
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N° de poblacién del municipio/mancomunidad 5305

Alumnos ESO de Primer 150 150 No 12-14 ESO

Ciclo

Nos dirigimos a jévenes con edades comprendidas, entre los 12 y 16 afios.

En el municipio de Librilla, por las limitaciones propias de la poblacion e infraestructuras piblicas, los jévenes apenas
tienen aternativas de ocio, limitandose la oferta ltdica de | os fines de semana a concentrarse en la zona de bares y cafeteria
donde, pese a la edad, no tienen demasiados problemas para acceder al consumo facil de alcohol y drogas. Por lo que la
necesidad de programar actividades como las contempladas en este proyecto, se constituyen en la cuasi Unica alternativa
posible frente ala situacion actual .

Estamos hablando, en la mayoria de los casos, de jévenes todavia en formacion obligatoriay no emancipados que tienen
gue empezar a decidir sobre su futuro y los grandes cambios que conllevan, ya que en municipios como Librilla, el seguir o
no cursando alguna formacién conlleva sacrificios personales y familiares que no siempre se esta dispuesto a asumir.

Estas decisiones se han de tomar inevitablemente en familia, pero el momento personal en el que se encuentran inmersos
estos jovenes a estas edades dificulta mucho |as relaciones con los familiares y todo lo que suene a ellos. Solo los amigos
importan y tienen razén. Pero esto también tienen su problemas. En larealidad social del pequefio municipio ademas es
muy fuerte la presion del grupo de tusiguales y la presencia e imagen social que te elabores. Si a esto unimos la moda de
determinadas préacticas como "el botellon" y la facilidad y accesibilidad de todo tipo de sustancias en sociedades como la
de Librilla, tenemos la descripcion de la realidad de nuestros jovenes y la gran importancia de los programas de ocio
alternativo.

Queremos llegar alos jévenes con mucha informacion, por cartelesy visitas a |ESO, ofrecerles un lugar y unos talleres
organizados y realizados también por jovenes, con teméticas diferentes y para todos los gustos, y con los que transmitirles
nuevos conocimientos, despertar nuevos intereses para ocupar su ocio siempre compartido con otros jovenesy mostrarle el
modelo de los jévenes como ellos que con constanciay formacién han conseguido hacer algo que ensefiar alos demés.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Disminuir laincidenciay/o retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas através del desarrollo de actividades

I dico-educativas que favorezcan en los menores la adquisicion de valores, actitudes, habitos que fomenten un estilo

devidasaludable

- 2. Promover la participacion del colectivo de jovenes de lalocalidad de Librilla en actividades de ocio y tiempo libre
“positivo” durante los fines de semana.

- 3. Fomentar las actividades formativas, informativas, culturalesy recreativas entre los jévenes de Librilla durante los
fines de semana

- 4, Desarrollar habilidades sociales y destrezas personales. Potenciar su capacidad de ingenio e imaginacion

- 5. Capacitar con herramientas parala organizacion del trabajo en equipo, toma de decisionesy resolucién de

conflictos.
- 6. Facilitar lautilizacién de los espacios y servicios publicos de su entorno de formacivicay responsable por los
jovenes de Librilla

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Ofertar a los jovenes alternativas de ocio que favorezca el desarrollo personal, la creatividad y la
adquisicion de habitos saludables en los destinatarios
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Ofrecer informacion objetiva sobre los efectos y riesgos provocados por el consumo de las
drogas, desvinculando sus usos ala diversion y como mediador para la interrelacién con el grupo.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Incrementar el manejo de habilidades de comunicacién y de relacion.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Mejorar la comprensién social sobre la necesidad de medidas de proteccién y control
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. Realizar un trabajo preventivo con los jévenes en lo referente al consumo de drogas,
especialmente en el consumo de alcohol, asi como, la deteccién de los hébitos, conductas y actitudes
gue éstos tiene al consumir y las consecuencias sobre el Autocuidado y sobre el respeto alos demés.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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3.2.6. Analizar con el alumnado las consecuencias que tienen las conductas sobre su salud fisica,
mental y emocional, asi como para otras personas. Desarrollar un comportamiento critico y
responsable también en los momentos de diversion y ocio.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.7. Mejorar las habilidades sociales en la poblacidon participante
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
N° de actividades finalmente desarrolladas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

Pagina 13 de 22



Proyecto 1: DIVERJOVEN: Ocio alternativo para menores y Convocatoria: 2021

METODOLOGIA

El objetivo que se plantean los monitores a la hora de realizar €l trabajo es claro: que los jévenes se diviertan. Y no solo
€s0, sino que ala misma ves que se diviertan, aprendan. Siendo asi, los monitores pondran todo de su parte para que los
alumnos

sean protagonistas de su propio aprendizaje, y lo hagan desde su perspectiva mas |ddica.

Las relaciones que marcan la convivencia casi diaria entre monitor — alumno y alumno — alumno, marcan el devenir del
desarrollo de cada una de las asignaturas. Por lo que amenizar la convivencia creando un grupo de trabajo sano y
responsable, serd uno de los pilares de la metodol ogia.

Se pretende crear un clima afectivo, formando un grupo de jovenes con gustos comunes que se desenvuelvan en entornos
agradables y amenos.

La metodologia pretende ser participativa, activay dinamizadora. Para ello, nos serviremos de los 3 conceptos explicados
anteriormente: INFORMACION, CAPTACION y DINAMIZACION.

Se estableceran diferentes grupos segiin el nimero de usuarios inscritos, con laintencionalidad que los jovenes que se
conozcan participen con sus compafieros, pero también se potenciaran las relaciones interpersonales conviviendo varias
generaciones para desarrollar asi €l un climade confianzay respeto entre diferentes colectivos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Las actividades que tendran como nexo de union 1os propios participantes, con los que pretendemos crear un grupo que
pueda ir participando en las mismas. Estas actividades podran ser consensuadas con los propios usuarios, con €l fin de
descubrir sus gustosy preferenciasy adaptarlas a sus necesidades reales:

» Semanajoven:

Actividades encuadradas dentro de una misma semana, con fecha a programas, y en un mismo espacio de realizacion. Estas
seran:

- Martes: Charlas sobre concienciacién del Medio Ambiente y talleres y primeros auxilios. Impartidas por un guardia
forestal, se informara sobre como proceder en el caso de problemas con el medio ambiente. Posteriormente y con el apoyo
de Cruz Roja, se informara sobre |0s aspectos basicos de primeros auxilios y como encarar situaciones que ponen en riesgo
lavidade las personas.

- Miércoles: Dia Gaming. Diferentes videojuegos donde participar individualmente y en pargjas.

- Jueves. Taller de graffiti y pintura mural. Realizacion de creaciones artisticas con material especifico.

- Viernes: Torneo deportivo de futbol hinchable. Campeonato deportivo mixto donde se realizara un torneo con premios
paralos ganadores.

- Sdbado: Jornada de juegos en el albergue “Los Forestales’. Se utilizara un gran recurso, como es el albergue, pararealizar
actividades relacionadas con €l entorno.

* Vigje a Sierra Nevada. Salida a Granada para realizar una jornada de esqui o snowboard. La salida en autobus a primera
hora de la mafiana para volver el mismo dia cuando cierren las pistas.

* Carrerade Kartsy Paintball. Visitaa centro de ocio Espufia pararealizar unajornada que incluiria una carrera de karts de
3 tandas y una batalla de paintball con 300 bolas.

* Ruta senderista por el Valley visitaal centro de recuperacion animal. Actividad saludable que incluye unaruta a pie de
dificultad media, con explicacion de faunay floray visita el centro de recuperacion animal “El Valle” para conocer su
labor como conservacion de los animales en peligro de extincion

« Visitaa parque Tentegorra. Actividad donde los jovenes podran disfrutar de las diferentes posibilidades que nos ofrece el
parque: gymkana aérea, laberinto, circuito de aventura o paintball laser entre otras.
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» Descenso del rio Segura. Aventura que se desarrollara desde Cieza en rafting o kayak y que servira ademés para conocer
€l patrimonio natural de la Regidn de Murcia.

* Intercambio cultural y social Librilla— Saint Jean de Vedas. Como venia siendo habitual antes de la pandemia, se
propone un vigje de aproximadamente una semana donde se visitara el pueblo de Francia hermanado con Librilla para
compartir vivencias con los jévenes de lalocalidad. En el mismo, se compartirdn gastos de manutencion, alojamiento y
actividades con la organizacion del pueblo vecino.

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

Elevada busgueda de sensaciones

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

El sistema colectivo de valores. consumismo, individualismo, competitividad, presion paralograr €l éxito o triunfo
social, busgueda de prestigio, cuidado de laimagen, hedonismo, vivir €l presente, no dar valor a esfuerzo
Actitudes favorables hacia el consumo en el grupo de amigos

Factores de Proteccidon: 5

Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices

Autovaloracion positiva

Buenas habilidades sociaes

Estar implicado en grupos de iguales con actividades y normas positivas

Favorecer la autonomia personal de nifiosy adolescentes paraincrementar su capacidad de afrontamiento autbnomo
ante situaciones de presion

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Rechazo alas normas y alainformacién preventiva sobre el problema e incremento en el riesgo de consumos de
drogasy alcohol.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Aumento de confianzay seguridad del joven en latoma de decisiones, desarrollo de sentimiento de pertenencia a
grupos no consumidores, y reduccién de riesgos en los consumos de drogas y acohol.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
En cuanto a la implantacién de las actividades planificadas en este proyecto, se ha realizado por el area de
Desarrollo Local, Servicios Sociales y concejalia de Juventud de este ayuntamiento, y a través de los
Corresponsales Juveniles del IESO Librilla, un cuestionario previo de actividades de Ocio Alternativo, horariosy
calendarios preferentes, para, de esta forma, hacerlos participes en €l disefio de este proyecto y de las actividades
programadas, incentivando y motivando su participacion.

Con esto, se pretende dar una continuidad a los objetivos marcados y actividades realizadas en afios anteriores.

Con respecto a la puesta en marcha e implantacion de las actividades, se ha disefiado un plan de comunicacién y
contacto, planificandose carteleriay acciones de difusion a través de grupos de whatsapp previamente creados por
la concejalia de Juventud, pagina web municipal, Facebook del ayuntamiento del Librillay del InformaJoven y
twitter. Ademés, se visitard el centro escolar 0 sus puntos de reunién para informar al alumnado del proyectoy su
calendario de realizacion.

De todo se hainformado previamente al equipo de servicios sociales, a equipo docente CEIP Sagrado Corazony a
equipo docente del IESO Librillay alas familias.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por

distribuido n° de participantes
del programa

1 150 14 3.0 Tarde/Noche 0 100,00%

5.2.1.1. DIVERJOVEN

Horario Tarde/Noche

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
El programa no busca tanto proporcionar méas recursos, sino motivar y despertar la curiosidad hacia otras
formas de diversion donde €l consumo de drogas no esté presente.

En el marco de la prevencién de las drogodependencias, no solo consiste en ofertar recursos de ocio
satisfactorio, sino de enriquecerlos con estrategias de edcuacién no formal, ofreciendo, ademas de
actividades | udicas, informacion, técnicas para cambiar actitudes pro-consumo y promover habilidades de
rechazo alas mismas.

En este sentido, nuestro programa trabajaré

Péagina 16 de 22



Proyecto 1: DIVERJOVEN: Ocio alternativo para menores y Convocatoria: 2021

- Habilidades sociales en general .

- Habilidades especificas de resistencia ante la presion de consumir.

- Habilidades de resistencia ante las diversas estrategias de promocion de drogas.

- Ensayar otras formas aternativas positivas (saludables y socialmente aceptables) de buscar gratificaciones
y placer en la utilizacién del tiempo libre.

- Ponemos €l foco en desmontar la identificacion que con tanta claridad y frecuencia hacen los j6venes de
lasdrogasy €l ocio.

Nuestro programa incluira el trabajo sobre los factores de riesgo individual que de modo especifico
podemos trabajar desde el tiempo libre. Son los siguientes:

- Inicio temprano en el consumo de alcohol.

- Inicio del consumo de tabaco antes de los 15 afios.

- Baja percecion del riesgo derivado del uso de drogas.

- Considerarse mal estudiante.

- Laasuncién del riesgo como estilo de vida.

- Altadisponibilidad del dinero para gastos personales.

- Bgjo o nulo control sobre las salidas nocturnas.

- Actitudes favorables a consumo de drogas en el grupo de amigos.
- Consumo de drogas por parte del grupo de amigos

Contenidos de Prevencién
L os contenidos de prevencion y los métodos que utilizaremos parala prevencion iran en lalinea de:

- Educar paralagestion del tiempo libre de un modo diversificado y equilibrado.

- Promover actividades que impliquen estilos de vida saludables.

- Desarrollar actividades criticas frente a consumo de drogas.

- Trabajar |a presion de grupo que incentiva alos consumos.

- Incrementar la sensibilidad social hacia el respeto de lasleyes.

- Incrementar la percepcion de riesgo sobre € consumo de drogas.

- Mostrar desde el modelado la capacidad de diversion responsable.

- Implicar alideres 0 mediadores juveniles de referenciaen el programay sensibilizarles sobre la necesidad
de prevencion y su funcién como agentes.

- Ocupacion pautada del tiempo libre.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 17/09/2021 - 30/10/2021
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 14
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
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- Asertividad

- Autocontrol

- Autoestima

- Comunicacion

- Conocimientos

- Creencias

- Habilidades sociales

- Limitesy normas

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 150

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
AUDITORIO MUNICIPAL Calle Jardin, 1, 30892 Librilla-Murcia Loca Cedido por Entidad Ptiblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 5 Contrata 2016.0 2020 Responsable del Taller Empresa Privada
do
Tempora
|
Coordinador General dela 10 Contrata 16.0 2013 Gestion de Proyectos Empresa Privada
Entidad do Fijo

Responsable/s de la Implantacion: INICIATIVAS LOCALES S.L Empresa de servicios, dedicada a disefio y
desarrollo de todo tipo de programas y proyectos socio-educativos para todas las edades.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos
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5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 17/09/2021
Fecha defin 30/10/2021
NUmero de meses 1.43

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIVERJOVEN': 17/09/2021 - 30/10/2021

Afio 2021

ArtividadedsEnero

Febrera|Marzo

Wbl I 250 Junio Julio Agosto Geptiem. (Qctubre
Momire  |s1s2s3sd 5551 525554

MoviembreDiciembre
31525354 55[51 525354 55051 525354 50 50(51 525354 50|51 525354 5551 5253 54 555051 5253 54 5551 525354 50[51 525354 50)51 52353 54 55
overyov [ | | [ [ [ LU LD DL LT
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7.1.1. DIVERJOVEN

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* N° de participantes.

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* Horario de aplicacién
(mafianaltarde/noche)

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

150

100,00%

10

Tarde/Noche

14

3.0

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasi cos/se
c164.html

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasicos/se
c164.html

Censo 2013 Region de Murcia, Centro Regional de
Estadistica de Murcia (CREM):
http://www.carm.es/econet/sicrem/PU_datosBasicos/se
c164.html

Hoja de registro de n®y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades en horario
de mafiana/ tarde/ noche

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracion de la actividad
programada

Pre

Pre

Pre

Durante

Pre

Pre

Pre

Pre

Durante

Durante

Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Realizaremos una evaluacion del proceso que nos permita registrar los cambios esperados en la poblacion diana en
relacion con los objetivos previstos y los medios para medirlos.

Desde el ayuntamiento de Librilla, pretendemos con este programa incidir de manera directa en los jovenes del
municipio, que por cuestiones familiaresy del entorno, son mas proclives a consumo de drogas'y acohol.

Consideramos que las alternativas al ocio y tiempo libre de estos jévenes son una forma acertada de prevencion,
reforzando conductas positivas ante la salud, ante su propia autoestima, su desarrollo como persona auténomay
critica. Todo €llo, complementado con las sesiones previstas en €l nuevo taller de prevencion de riesgos asociados
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al consumo de drogas, que nos permitira potenciar alin més su concienciacién y sensibilizacion.

Por €ello, una evaluacion final donde podamos observar y recoger el impacto de esta actuacion y la consecucion de
objetivos grupales e individuales marcados con anterioridad, asi como conocer |a satisfaccion de |os participantes
con las actividades.

Factoresde alteracion del resultado
Factores de rechazo promovidos por el entorno social y de amigos de los alumnos.

Otrotipo de evaluacion
Se realizara durante los meses posteriores a la finalizacién del programa, un seguimiento con la Policia Local del
municipio, anivel estadistico, para conocer segun sus registros si se han podido reducir €l consumo e incidencias
surgidas relativas a consumos de alcohol y drogas antes y después de la gjecucién del programa.
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