Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Lorca
plan municipal de prevencion de drogas lorca

PREVENCION CON MENORES
(AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1. Argos Comunitario/educativo. Para
grupos de 1°y 2° de ESO. Recordatorio Argos grupos
3° de ESO.

Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION
LUDOPATIA.¢QTJ?. Paragrupos de 3° de ESO.

Proyecto 3. Programa de prevencion de adicciones en
Educacion Primaria: "ALTATIC". Paragrupos de 5°
y 6° de EP.
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal plan municipa de prevencion de drogas lorca
Organismo Financiador CARM
Periodo de Vigencia 2021-2022

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Lorca Areade Salud I11 94404 2019

Total 94404

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia
- Industria
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUAN DIEGO CORDOBA GARCIA
Direccién Alameda de -Cervantes, 30, Sutullena, Murcia
Cargo Psicdlogo
Teléfono 968460411
Correo Electronico juandiego.lorca@gmail.com
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

No ha definido ninguna experiencia previa.
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombredel Programa PREVENCION CON MENORES
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 3

- Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y 2° de ESO. Recordatorio Argos grupos 3° de ESO. .
(Prioridad del proyecto en el programa: 1)

- Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Paragrupos de 3° de ESO. . (Prioridad del proyecto
en el programa: 2)

- Proyecto 3: Programa de prevencién de adicciones en Educacién Primaria: "ALTATIC". Paragrupos de5°y 6°de
EP.. (Prioridad del proyecto en €l programa: 3)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcién del programa
Talleres de prevencion desarrollado en los centros educativos de secundaria destinado al alumnado de primero,
segundo Yy tercero de la ESO . Impartidos en unos casos por el profesorado con apoyo de materiales y otro por
profesionales externos al centro en horario de tutoria.
Prevencion escolar universal del consumo de alcohol y tabaco y el uso inadecuado de las TIC para 5° y 6° de
Educacién Primaria

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
HABITAT CULTURAL Ejecutora
Centros educativos de secundaria del municipiode Lorca  Apoyo Cesion de espacios, coordinacion, seguimiento, apoyo.
Centro de Servicios Sociales de Lorca Apoyo Coordinacion y seguimiento
gLﬂRISMOGRAFIA, ESTRATEGIA Y FORMACION Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Centros educativos del municipio de Lorca. La colaboracion se basa en incluir la prevencién en sus programas de
centro y facilitar el desarrollo de los talleres en horario escolar. Apoyo de direccion, equipos de orientacion, y
tutores/as.
Programacion de sesiones, seguimiento, facilitar espaciosy recursos.

Recursosimplicados en € Programa
Centros educativos.
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Establecimientos de venta de acohol, policialocal y servicios sociales, etc.

Situacion de partida
Necesidad de actuaciones de prevencion destinada al alumnado de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo Convocatoria: 2021

Educador social 5 Contratado 5.0 2021 Incentivar |a aplicacién de las unidades Empresa Privada  Argos
Temporal en |os centros educativos, mediante el Comunitario/educativo. Para

contacto telefénico con el/la grupos de 1°y 2° de ESO.

orientador/a de | os centros educativos Recordatorio Argos grupos

del municipio con educacion 3°de ESO. ; PROGRAMA

secundaria Obligatoria PREVENCION
LUDOPATIA..QTJ?. Para
grupos de 3° de ESO. ;

Programa de prevencion de
adicciones en Educacién
Primaria: "ALTATIC". Para

grupos de 5° y 6° de EP.
Psicologo 20 Contratado Fijo 0.0 2000 ncentivar laaplicacion de las unidades  Entidad Local Argos
en |los centros educativos, mediante el Comunitario/educativo. Para
contacto telefénico con el/la grupos de 1°y 2° de ESO.
orientador/a de los centros educativos Recordatorio Argos grupos
del municipio con educacion 3°de ESO. ; PROGRAMA
secundaria Obligatoria PREVENCION
LUDOPATIA.;.QTJ?. Para
gruposde 3° de ESO. ;

Programa de prevencién de
adicciones en Educacion
Primaria: "ALTATIC". Para
grupos de 5° y 6° de EP.

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos
2

No
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Ayuntamiento de Lorca. Solicitud - Ambito Educativo

Convocatoria: 2021

Recursos Humanos 8656,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 8656,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Lorca
plan municipal de prevencion de drogas lorca
PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo.
Para grupos de 1°y 2° de ESO.
Recordatorio Argos grupos 3° de ESO.
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y 2° de ESO. Recordatorio Argos grupos 3° de ESO.
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Lorca

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Lorcaes un municipio de amplio territorio y que ocupatoda el &rea suroccidental de la Comunidad Autonomade la
Region de Murcia. Su gran extension conlleva el hecho de ser limitrofe con otros municipios murcianos, como es €l
caso de Caravaca de la Cruz, Mulay Cehegin al norte, Aledo, Totanay Mazarron por el esey al sur el de Aguilasy
el mar Mediterraneo. Al Oeste encontramos a Puerto Lumbrerasy ala provincia de Almeria, representada por los
municipios de Pulpi, Vélez-Blanco y Véez-Rubio.
La poblacion del municipio esta creciendo notablemente en |os Ultimos afios por el fendmeno inmigratorio que se
vive en toda Espafiay a que la Region de Murciay el municipio de Lorca no son ajenos. Fruto de las llegadas
masivas de ciudadanos de otros paises, la poblacion ha pasado de 65.555 habitantes en 1992 a casi 81.000 afinales
del afio 2002. Sin embargo, debe hacerse notar que el mayor crecimiento hatenido lugar desde 1999, produciéndose
un incremento entre estos afios de méas de 10.000 habitantes, o que supone un 13,2% mas de poblacion en los
ultimos cuatro afios. La mayor parte de la poblacién municipal reside en su cabecera, constituida por el ndcleo de
Lorca, repartiéndose por €l resto del territorio el 37% del total poblacional.
El término municipal de Lorca, geograficamente y territorialmente expresado, podemos dividirlo en tres grandes
areas. Estas tres éreas son: lastierras altas del norte, la depresion prelitoral y las llanuras costeras.
Lastierras altas del norte, también conocidas cominmente en nuestro municipio como las Pedanias Altas, ocupan
los sectores norte y noroeste del territorio municipal y mantienen una altitud media por encima de los 500 metros.
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 1500 1500 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 8 10 80,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnado de los grupos de 1°, 2°y 3° de la ESO de los |ES del Municipo.
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de su propia manifestaciones alo largo del taller.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 60.0%
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

Modelo de factores de riesgo y factores de proteccion anivel individual .

En €l taller se propone el trabajo entorrno a los factores de proteccion individual desde la reflexion, la préacticay
silumacién de situaciones, la concienciay laresponsabilidad. Asi cdmo con la aportacion de informacion y conocimientos
real delos efectos de las conductas y habitos relacinados con el tiempo libre, la diversion y los grupos de iguales.

Factores de Riesgo: 4
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
- Faltade habilidades para tomar decisiones
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial

Factores de Proteccion: 5

- Evolucion y estabilidad emocional
Flexibilidad y capacidad de adaptacion
Expectativas positivas en relacién al futuro y ala consecucién de las propias metas (en |o personal, lo profesional ...)
Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de |as demés personas
I nteriorizacion normativa en relacion con las conductas, normas'y leyes que regulan la convivencia socia y el uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Vulnerabilidad en el alumnado

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mayor refuerzo de sus potencialidades personales
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Presentacion del programa alos centros educativos
Envio de materia
Seguimiento del desarrollo e implementacion
Valoracién

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

6.0 8 625 0 0 41,67% 2 8 0 100,00% |80,00%

5.2.1.1. talleres Argos: Alcohol conciencia con cienciay Drogas Alcatan

Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Incentivar la aplicacion de las 6 unidades didacticas en los centros educativos de secundaria del municipio:
Concretamente en los grupos de 1°y 2° de la ESO; y €l recordatorio en 3° de ESO con la unidad didéactica
"Nudos" y "Pillando Fake News'.

Contenidos de Prevencion
Los recogidos en el programa

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 10/01/2022 - 31/05/2022
N° de horastotales 6.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 6
N° de ediciones 25

Componentes de la actividad
- Actitudes
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

- Habilidades sociales

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 625

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
L os educativos de secundaria del municipio de Municipio de Lorca Auladel Centro Educativo
Lorca

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Contrata 5.0 2021 Incentivar la aplicacion de las unidades en los centros Empresa Privada
o educativos, mediante el contacto telefénico con el/la
Tempora orientador/a de | os centros educativos del municipio con
| educacion secundaria Obligatoria
Psicologo 20 Contrata 0.0 2000 ncentivar la aplicacién de las unidades en los centros Entidad Local
doFijo educativos, mediante el contacto telefonico con el/la

orientador/a de | os centros educativos del municipio con
educacion secundaria Obligatoria

Responsable/s de la Implantacién: Incentivar la aplicacién del programa, seguimiento, coordinacién y

evaluacion.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

No hay estudiog/investigaciones definidos
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y Convocatoria: 2021

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 10/01/2022
Fecha defin 31/05/2022
NUmero de meses 4.69

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'talleres Argos: Alcohol conciencia con ciencia y Drogas Alcatan': 10/01/2022 -
31/05/2022

Afo 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo whril I a0 Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

51325554 50051 525354 55051 52555 50fs1 525354 505051 525554 50|51 5253354 55151 5253554 5051 525334 55151 52555 50501 525354 5551 525554 55

Mombre  |s1:2:3:45556

talleres |
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Proyecto 1: Argos Comunitario/educativo. Para grupos de 1°y

Convocatoria: 2021

7.1.1. talleres Argos: Alcohol conciencia con cienciay Drogas Alcatan

* N° de centros escolares asociados ala 8 Hojas de Registro con Listadoy n°® de centrosy n°de  Pre- Durante  Persona que aplicalas
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre- Durante  Personal que aplicalas
el total de centros escolaresincluidos en el actividades
Proyecto.
* N de centros escolares asociados ala 80,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post actividades
localidad). académico.
* N° de centros escolares que va a mantener la 8 Hoja de registro Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad desde € curso anterior. Post actividades
* N de centros escolares nuevos que va a 0 Hoja deregistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
implementar la actividad. Post actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 625 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 41,67% Hoja de registro Durante - Post Personal que aplicalas
actividad sobre €l total de alumnos actividades
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hojaderegistro Durante - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre- Durante  Personal que aplicalas
de prevencién parala promocion y difusién de promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y actividades
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Personal que aplicalas
de prevencién parala coordinacién de las promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y actividades
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 6 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 6.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post

* N° de profesores que van aaplicar la 2 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante - Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. Post actividades

* N° de técnicos externos que van aaplicar 0 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre - Durante- Persona que aplicalas
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Comparando |os datos previsto con lo desarrollado y analizando las posibles desviaciones y dificultades

Factores de alteracion del resultado

No esta previsto
Otrotipo de evaluacién
No esté previsto
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Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Convocatoria: 2021

Ayuntamiento de Lorca
plan municipal de prevencion de drogas lorca
PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION
LUDOPATIA.¢QTJ?. Paragrupos de 3° de
ESO.
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Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.¢QTJ?. Para grupos de 3° de ESO.
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Lorca

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
orca es un municipio de amplio territorio y que ocupatoda €l area suroccidental de la Comunidad Auténomade la
Region de Murcia. Su gran extension conlleva el hecho de ser limitrofe con otros municipios murcianos, como es €l
caso de Caravaca de la Cruz, Mulay Cehegin al norte, Aledo, Totanay Mazarron por el esey al sur el de Aguilasy
el mar Mediterraneo. Al Oeste encontramos a Puerto Lumbrerasy ala provincia de Almeria, representada por los
municipios de Pulpi, Vélez-Blanco y Véez-Rubio.
La poblacion del municipio esta creciendo notablemente en |os Ultimos afios por el fendmeno inmigratorio que se
vive en toda Espafiay a que la Region de Murciay el municipio de Lorca no son ajenos. Fruto de las llegadas
masivas de ciudadanos de otros paises, la poblacion ha pasado de 65.555 habitantes en 1992 a casi 81.000 afinales
del afio 2002. Sin embargo, debe hacerse notar que el mayor crecimiento hatenido lugar desde 1999, produciéndose
un incremento entre estos afios de méas de 10.000 habitantes, o que supone un 13,2% mas de poblacion en los
ultimos cuatro afios. La mayor parte de la poblacién municipal reside en su cabecera, constituida por el ndcleo de
Lorca, repartiéndose por €l resto del territorio el 37% del total poblacional.
El término municipal de Lorca, geograficamente y territorialmente expresado, podemos dividirlo en tres grandes
areas. Estas tres éreas son: lastierras altas del norte, la depresion prelitoral y las llanuras costeras.
Lastierras altas del norte, también conocidas cominmente en nuestro municipio como las Pedanias Altas, ocupan
los sectores norte y noroeste del territorio municipal y mantienen una altitud media por encima de los 500 metros.
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Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Convocatoria: 2021

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 825 825 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 8 10 80,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnado de centros educativos de secundaria, concretamente chicosy chicas con edades comprendidas entre los 14 y 16
afnos.
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Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Convocatoria: 2021

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por parte del alumnado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nUmero de alumnos/as que es capaz de comunicar asertivamente sus experiencias
y necesidades
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A partir de sus consideraciones y cuestionando la normalizacion de las conductas de riesgo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Proyecto 2: PROGRAMA PREVENCION LUDOPATIA.;QTJ?. Convocatoria: 2021

Modelo de factores de riesgo y factores de proteccion anivel individual .

En €l taller se propone el trabajo entorrno a los factores de proteccion individual desde la reflexion, la préacticay
silumacién de situaciones, la concienciay laresponsabilidad. Asi cdmo con la aportacion de informacion y conocimientos
real delos efectos de las conductas y habitos relacinados con el tiempo libre, la diversion y los grupos de iguales.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Elevada necesidad de aprobacion social
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccion: 5
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociaes
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Ejercer un efecto de vulnerabilidad en el alumnado ante el juego patoldgico y otros riesgos asociados al momento
vital

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Reforzar potencialidades individuales, grupales, y socioeducativos del entorno que tengan un efecto preventivo en
latoma de decisiones del alumnado.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Presentacién del programa alos centros
Elaboracién de calendarios de desarrollo
Presentacion de talleres atutores/as
Desarrollo de las sesiones
Seguimiento
Evaluacion de laintervencion

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 5 825 2 0 100,00% |2 0 5 62,50%  |50,00%

5.2.1.1. Taller prevencioén ludopatia ¢QTJ?
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Nuevo

Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
Taller destinado al alumnado de 3° delaESO , desarrollado por profesionales externos a centro en horario
lectivo
Contenidos de Prevencion
En funcidn de cada grupo se trabajan 4 de los siguientes contenidos:
1.1. Hugo comenzd a apostar
1.2 Razones para apostar
1.3. ¢Cuantos jovenes crees que juegan?
2.1. ¢Cuanto sabes sobre probabilidad? Pensar bien o pensar mal
2.2. ¢A favor o en contra?
2.3. Caculala probabilidad de ganar.... O de perder
3.1. Laagenciade publicidad
3.2. Publicidad ética
3.3. Desmontando anuncios de apuestas
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4.1. Antes de apostar... la calculadora de decisiones
4.2. Cuando los demas apuestan
4.3. ¢Verdadero o falso?

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 10/01/2022 - 30/05/2022
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 24

Componentes de la actividad
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Ludopatias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 825

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES.Municipio de Lorca Municipio de Lorca Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Educador social 5 Contrata 5.0 2021 Incentivar la aplicacién de las unidades en los centros Empresa Privada
o educativos, mediante el contacto telefonico con el/la
Tempora orientador/a de | os centros educativos del municipio con
| educacion secundaria Obligatoria
Psicdlogo 20 Contrata 0.0 2000 ncentivar la aplicacién de las unidades en los centros Entidad Local
do Fijo educativos, mediante el contacto telefonico con el/la

orientador/a de | os centros educativos del municipio con
educacion secundaria Obligatoria

Responsable/s de la I mplantacién: Habitat Cultural

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ningin material asociado.
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2021
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 10/01/2022
Fecha defin 30/05/2022
NUmero de meses 4.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Taller prevencion ludopatia ¢QTJ?': 10/01/2022 - 30/05/2022
Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo

Adaril

I a0 Junin
Mombre

Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre
51325354 35350)51 5253345051 52535455051 5253354 55051 525354 55 50[51 52353 54 55(51 525354 55)51 5253 54 50(51 52535455051 525354 353051 525354 5551 525354 355
Taterp_| | 1IN
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7.1.1. Taller prevencién ludopatia ¢QTJ?

* N° de centros escolares asociados ala 5 Hojas de Registro con Listado y n® de centrosy n°de  Pre - Durante -

actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
académico.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  62,50% Hojaderegistro Pre - Durante -

el total de centros escolares incluidos en el Post

Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala 50,00% Hojade registro Pre - Durante -

actividad sobre el total de centros (dela Post

localidad).

* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hoja de registro Pre - Durante -

actividad desde el curso anterior. Post

* N de centros escolares nuevos que va a 5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante -

implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso Post
académico.

* N° de alumnos que va a participar en la 825 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post

actividad. laactividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hoja deregistro Pre - Durante -

actividad sobre el total de alumnos Post

matriculados. (%)

* N°y tipo de material distribuido 0 Hoja de registro de n®y tipo de materiales elaborados  Pre - Durante -
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). Post

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post
de prevencion parala coordinacion de las promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 6 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante -
de prevencion parael seguimientoy promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante -
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post

* N° de profesores que van aaplicar la 2 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante -
actividad en horario escolar. laactividad. Post

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro Pre - Durante -
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. Post

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Segun lo previsto en €l propio programa

Factores de alteracion del resultado
Situacion epidemiol 6gica adversa. Cambios en la dinamica educativay programacion de los centros

Otrotipo de evaluacién
No hay prevista

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades
Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades
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Ayuntamiento de Lorca
plan municipal de prevencion de drogas lorca
PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: Programa de prevencion de
adicciones en Educacion Primaria:
"ALTATIC". Paragruposde5°y 6° de EP.
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Programa de prevencion de adicciones en Educacion Primaria: "ALTATIC". Paragrupos de 5°y 6° de
EP.
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PREVENCION CON MENORES (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Lorca

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
orca es un municipio de amplio territorio y que ocupatoda el area suroccidental de la Comunidad Auténomade la
Regidn de Murcia. Su gran extension conlleva el hecho de ser limitrofe con otros municipios murcianos, como es el
caso de Caravaca de la Cruz, Mulay Cehegin al norte, Aledo, Totanay Mazarron por € esey al sur el de Aguilasy
el mar Mediterraneo. Al Oeste encontramos a Puerto Lumbrerasy ala provincia de Almeria, representada por 1os
municipios de Pulpi, Vélez-Blanco y Vélez-Rubio.
La poblacion del municipio estéa creciendo notablemente en |os Ultimos afios por el fenédmeno inmigratorio que se
vive en toda Espafiay a que la Region de Murciay el municipio de Lorca no son genos. Fruto de las llegadas
masivas de ciudadanos de otros paises, la poblacion ha pasado de 65.555 habitantes en 1992 a casi 81.000 afinales
del afio 2002. Sin embargo, debe hacerse notar que €l mayor crecimiento hatenido lugar desde 1999, produciéndose
un incremento entre estos afios de més de 10.000 habitantes, o que supone un 13,2% mas de poblacion en los
ultimos cuatro afios. La mayor parte de la poblacién municipal reside en su cabecera, constituida por el ndcleo de
Lorca, repartiéndose por € resto del territorio el 37% del total poblacional.
El término municipa de Lorca, geogréficamente y territorialmente expresado, podemos dividirlo en tres grandes
areas. Estas tres areas son: lastierras altas del norte, la depresion prelitoral y las llanuras costeras.
Lastierras atas del norte, también conocidas cominmente en nuestro municipio como las Pedanias Altas, ocupan
los sectores norte y noroeste del territorio municipal y mantienen una altitud media por encima de los 500 metros.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 300 500 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

ipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
Primaria 8 10 80,00%
Infantil y Primaria 8 10 80,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumnado de centros educativos de primaria, concretamente chicos y chicas con edades comprendidas entre los 9 y 12
afos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A partir de sus consideraciones y cuestionando la normalizacion de las conductas de riesgo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Modelo de factores de riesgo y factores de proteccion anivel individual .

En €l taller se propone el trabajo entorrno a los factores de proteccion individual desde la reflexion, la préacticay
silumacién de situaciones, la concienciay laresponsabilidad. Asi cdmo con la aportacion de informacion y conocimientos
real delos efectos de las conductas y habitos relacinados con el tiempo libre, la diversion y los grupos de iguales.

Factores de Riesgo: 3
- Bajaautoestima
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Factores de Proteccién: 1
- Interiorizacion normativa en relacién con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia socia y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados: 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Ejercer un efecto de vulnerabilidad en el alumnado ante el consumo de drogas y otros riesgos asociados al momento
vital

Efecto delos Factores de Proteccion:
Reforzar potencialidades individuales, grupales, y socioeducativos del entorno que tengan un efecto preventivo en
latoma de decisiones del alumnado.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Presentacién del programa alos centros
Elaboracién de calendarios de desarrollo
Presentacion de talleres atutores/as
Desarrollo de las sesiones
Seguimiento
Evaluacion de laintervencion

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 16 300 2 0 60,00% 2 0 16 100,00% |80,00%

5.2.1.1. Proyecto ALTATIC
Tipo de actividad educativa Accidn de sensibilizacion (como concursos, programas de radio/television, etc.)

Centros de continuidad
Primaria 8 8 0
Infantil y Primaria 8 8 0

N° delocalidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
TALLER DE PREVENCION ESCOLAR DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO Y EL USO

INADECUADO DEL LASTIC
Contenidos de Prevencion
LAS PROPIAS DEL PROGRAMA

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 10/01/2022 - 30/05/2022
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 33
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Componentes de la actividad
- Actitudes
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 300

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
colegio cada colegio Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Educador social 5 Contrata 5.0 2021 Incentivar la aplicacion de las unidades en los centros Empresa Privada
do educativos, mediante el contacto telefénico con el/la
Tempora orientador/a de los centros educativos del municipio con
| educacion secundaria Obligatoria
Psicdlogo 20 Contrata 0.0 2000 ncentivar la aplicacion de las unidades en los centros Entidad Local
doFijo educativos, mediante el contacto telefénico con el/la

orientador/a de los centros educativos del municipio con
educacion secundaria Obligatoria

Responsable/s dela Implantacion: tutoresen el aula

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- HABITAT CULTURAL

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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No hay estudiog/investigaciones definidos
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Convocatoria: 2021
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 10/01/2022
Fecha defin 30/05/2022
NUmero de meses 4.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Proyecto ALTATIC ': 10/01/2022 - 30/05/2022

Afio 2022

ArtividadesEnero Felrero

M arzo

il I a0 Junin

Julio
513253343551 52335435551 525354 5551 525354 35 350[51 5253 54 55

513253345551 5253 35435551 525354 5551525354 5550[51 523354 55(51 5253354 55

Mombre 15253545548

Frowecto |

Wq0sto

SERtiem.

Cctubre mowiembreDiciembre
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7.1.1. Proyecto ALTATIC

* N° de centros escolares asociados ala 16 Hojas de Registro con Listado y n® de centrosy n°de  Post Personal que aplicalas
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades

académico.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Post Personal que aplicalas
el total de centros escolaresincluidos en el actividades
Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala 80,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
localidad). académico.

* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hojas de Registro con Listado y n® de centrosy n°de  Post Personal que aplicalas
actividad desde € curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades

académico.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 16 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Post Personal que aplicalas
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso actividades

académico.

* N° de alumnos que va a participar en la 300 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Post Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades

* N° de alumnos que va a participar en la 60,00% Hojaderegistro Pre - Durante - Personal que gplicalas
actividad sobre el total de alumnos Post actividades
matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hoja deregistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Post actividades

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Durante - Personal que gplicalas
de prevencion paralapromocion y difusién de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistematico de actividades de Pre - Durante - Personal que gplicalas
de prevencién parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de horas planificadas por lostécnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Personal que gplicalas
de prevencion para el seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post actividades
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de

horas .

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 12 Hojaderegistro Pre - Durante - Personal que gplicalas
entidades alos que | os técnicos de prevencion Post actividades
van a presentar |as actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante - Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).  Post actividades

* N° de profesores que van aaplicar la 2 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante- Persona que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. Post actividades

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre - Durante- Personal que aplicalas
laactividad en horario escolar. que desarrollalaactividad. Post actividades

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Segun lo previsto
Factoresde alteracion del resultado
Situacion epidemiol 6gica adversa. Cambios en la dinamica educativay programacion de los centros
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Otrotipo de evaluacién
No hay prevista
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