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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal Plan de la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Comarca Oriental sobre
prevencion de drogodependencias.
Organismo Financiador Mancomunidad de Servicios Social es de la Comarca Oriental
Periodo de Vigencia 2005-2021

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud NUmero de habitantes
Abanilla Areade Salud VI 6127 2019
Beniel Areade Salud VII 11318 2019
Fortuna Areade Salud VI 10112 2019
Santomera Areade Salud VI 16206 2019
Total 43763

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Cristina Pastor Illan
Direccién calle San José, n°1
Cargo Psicdloga. Técnico en prevencion de drogas
Teléfono 968861619
Correo Electronico psicologal@comarcaoriental .es
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PLAN MANCOMUNAL PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2014 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 4

Proyecto 1: ARGOS: Concienciacon Cienciay ALTACAN. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyecto 2: Prevencion en Secundaria: ¢QTJ?, Nudos, Pillando Fake Newsy Resta Riesgo. (Prioridad del proyecto
en el programa: 2)

Proyecto 3: Prevencion en Primaria: difusion programa ALTATIC. (Prioridad del proyecto en € programa: 3)
Proyecto 4: Difusion y participacion en cursos formativos . (Prioridad del proyecto en €l programa: 4)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa

El programa educativo para la prevencion de drogodependencias se viene desarrollando en la Mancomunidad de
Servicios Sociales desde la creacion del Plan Mancomunal, en el afio 2005. Este programa es €l pilar de dicho Plan
yaque en é se sustenta la estrategia preventiva fundamental llevada a cabo, la prevencion primaria orientada a
tomar medidas para dotar a los jOvenes de las herramientas basicas que les permitan adoptar un estilo de vida
saludable, libre del consumo de drogas. De este modo, desde este programa se trabaja con los més jovenes desde la
educacién en valoresy el desarrollo de habilidades sociales.

El trabajo principal que se hace en este programa es en los centros de Secundaria. Es un programa extenso y
ambicioso que tiene gran acogida en los 7 Institutos participantes, teniendo en cuenta para su desarrollo las
caracteristicas de la poblacién de cada centro, segun edad y necesidades por peculiaridades de sus entornos. El
programa comienza en Septiembre y se desarrollaalo largo de todo el curso, lo imparte latécnico en prevencion de
drogas de laMancomunidad de formaindividual con cada grupo en las horas de tutoria.

Desde su creacion se viene desarrollando el programa ARGOS en colaboracion con los Centros de Salud de los 4
municipios. Es un programa dirigido alos alumnos de 1°y 2° de ESO en el que se trata especialmente el temade la
prevencion del alcohol, tabaco y cannabis desde un punto de vista social y sanitario. Se estructura en tres sesiones,
dos en el centro escolar y unaen el centro de salud y esta siendo muy bien acogido por los alumnosy profesionales
involucrados en € proyecto.

Como novedad este curso, se incluyen los programas ¢QTJ?, Nudos y Pillando Fake Newsen 3°y 4°de ESO y el
programa RESTA RIESGO en FP.

El presente programa educativo pretende trabajar con todos los jovenes escolarizados en |os centros de nuestros
Municipios desde edades tempranas y dotarles de recursos y habilidades necesarias para enfrentarse a este
problema, de este modo, los contenidos a trabajar principalmente en |os talleres son: el fomento de la autoestima, €l
desarrollo de la asertividad, €l aprendizaje para la correcta resolucion de conflictos, la toma de decisiones
razonadas, lainfluencia de gruposy lapresién social.

Siempre intentando reducir al maximo los factores de riesgo existentes entre la poblacion adolescente y fomentar
los factores de proteccion desde edades tempranas.

Ademas se difundira a los profesores de los centros educativos |la informacion sobre |a existencia de cursos
especificos para profesores en materia de prevencion de adicciones através del CPR y la Consgeria, que les dotan
de las herramientas necesarias para que €llos actlien como agentes preventivos.
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Latécnica en prevencidn también participara en todos |os cursos formativos ofertados por la Consegjeria de Sanidad
delaRegion.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS
Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Consgjeria Sanidad Financiadora
Mancomunidad Comarca Oriental Financiadora
Mancomunidad Comarca Oriental Ejecutora
Concejalias Educacion y Servicios Sociales de cada Apoyo Relaciones de coordinacion para analizar larealidad socia y las necesidades de
Municipio los jévenes de cada municipio
Centros de Primaria de cada Municipio de la Apoyo Prestan las aulas donde se realizan los talleres y todos |os medios técnicos
Mancomunidad necesarios.
Centros de Educacion Secundaria de cada Municipio. Apoyo Prestan |as aulas donde se realizan los talleres y todos |os medios técnicos
necesarios.
Centros de Salud de cada municipio. Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as

El programa se desarrolla desde la Mancomunidad de Servicios Sociales através del convenio con la consgjeria de
sanidad pero para su desarrollo se establecen coordinaciones con los encargados de las Concejalias de politica
social y educacion de cada municipio.

Estas reuniones de coordinacion se establecen entre las distintas Concejalias de cada municipio por separado y €l
técnico en prevencion de drogas de la Mancomunidad.

El técnico plantea las distintas actuaciones que se pueden llevar a cabo paraintervenir en el ambito educativo y
cada concejalia plantea sugerencias, explica las caracteristicas y necesidades particul ares de su pobacion y expone
las aportaciones que €l os pueden hacer desde la concejalia correspondiente. Al ser una Mancomunidad formada por
cuatro municipios se producen distintas formas de coordinacion segun la disponibilidad y 1os recursos. En este
sentido en Santomera |os cauces de coordinacién se establecen a través de una mesa local sobre promocion de la
salud que se llevan a cabo periodicamente en € ayuntamiento a través de las concejalias de sanidad y educacién. En
estas mesas hay representantes de cada centro escolar y se fijan los objetivos a trabajar en €l curso. En el resto de
municipios las coordinaciones con las concejalias se reducen a explicar los objetivos y dar a conocer nuestro
programa.

Se establecen reuniones de coordinacion con las distintas entidades para planificar € programae ir informando de
su desarrollo.

Con los colegios e ingtitutos de cada municipio se realizan reuniones periddicas para:

- Sensibilizar ala poblacion docent.

- Dar a conocer € programay sus objetivos.

- Organizar centralizacion y horarios.

Para llevar a cabo estas reuniones de coordinacion la técnica encargada del programa se traslada a cada centro
escolar y se reline con los departamentos de Orientacion y jefe/a de estudios, en el caso de los Centros de
Secundariay con los tutores encargados del Plan de Salud en el caso de los Centros de Primaria.

En €l caso del programa " Conciencia con ciencia' se mantienen reuniones de coordinacién con los encargados del
Centro de salud en cada uno de los municipios para establecer horariosy objetivos de dicho programa.

Recursosimplicados en € Programa

En todos los municipios en mayor o menos medida hay asociaciones de jovenes, centros culturales y distintas
opciones de ocio. Este programa esta relacionado con el area educativa por tanto las coordinaciones se han
establecido con los centros escolares de primariay secundariay en todos los municipios se ha constatado que existe
un buen plan de educacion para la salud en el que hemos introducido el programa de prevencion de
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drogodependencias.

L os recursos que utilizaremos para la realizacion de este programa son los centros educativos de primaria y
secundaria.En este caso, contamos con 4 centros de educacion primaria en Abanillay uno de Secundaria; Otros 4
centros de primariay uno de Secundaria en Fortuna; 3 centros de primariay uno de Secundaria en Beniel y en
Santomera 6 de Primariay tres de Secundaria. De este modo son un total de 17 centros de primariay 6 de
Secundaria.

También contamos con |as instalaciones de | os centros de salud y sus profesionales para la realizacion del programa
ARGOS..
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

En cada municipio hay cierta preocupacion debido ala deteccién de focos de ventay consumo de cannabis por la
zona, aungue no podemos hablar de alarma social como tal.
No obstante se ha producido un cambio en la situacién actual ya que hace unos afios la mayor preocupacién se daba
por el posible consumo de cannabis y cocaina pero actualmente vemos una fuerte preocupacion en el ambito
familiar por las préacticas de ocio de los hijos, que vienen a romper el esquema tradicional de las salidas y
diversiones existentes en periodos anteriores, con lallegada del "Botellon" ,encontrandose las familias sin capacidad
de respuesta ante estas situaciones nuevas, |0 que esta creando cierto malestar social.
No obstante, en la poblacién actual se viene observando cierta normalizacion hacia el consumo de algunas
sustancias, especialmente el alcohol. Esta normalizacién de algunos consumos hace que nos encontremos, segiin
datos del Plan Nacional Sobre Drogas, con que la preocupacién de la ciudadania espafiola por las drogas esta en
minimos histéricos, al ser citado como principal problemaen el Ultimo barémetro del CIS sdlo por el 0,2% de las
personas encuestadas. No obstante, las actitudes de la poblacién ante |os usos de drogas estén marcadas por una
cierta ambigliedad, segln la encuesta EDADES 2010, cerca del 50% de |la poblacién considera que es muy
importante el problema del consumo de drogas. Asimismo, existe una vision formal de peligrosidad de los
consumos. Se perciben como maés peligrosos |os consumos habituales de heroina, cocainay éxtasis y se asocia con
menor riesgo el consumo esporadico de cannabis o beber 5 0 6 copas €l fin de semana.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad

En los municipios con més poblacion (Santomeray Fortuna) hay relativa facilidad para conseguir ciertas drogas
ilegales, principa mente cannabis.
Seguin la encuesta escolar de consumo de la Regién de Murcia realizada en 2008 |os lugares mas habituales donde
los jévenes compran bebidas al cohdlicas son bares o pubs, discotecas y supermercados. Cuando nos referimos alos
lugares més habituales para consumirlo, son bares o pubs, calles o plazas y discotecas. En cuanto a las formas en
gue las que han conseguido acohol, principalmente han sido ellos directamente, incluso siendo menores.
El tabaco y el acohol, con gran diferencia, seguidos por el cannabisy los tranquilizantes son las drogas que se
perciben como las més accesibles. EI GHB, la heroina, el éxtasisy €l speed son las més dificiles de conseguir y
ademas son |as que tienen un mayor porcentaje de jovenes que no saben si es facil o dificil conseguirlas.
Respecto a afios anteriores, ha disminuido la disponibilidad para todas las sustancias, excepto para el alcohol.
Respecto a la encuesta nacional, se obtienen resultados parecidos, aunque los jévenes murcianos declaran mayor
facilidad para obtener cualquier sustancia, salvo para el tabaco, € alcohol y el cannabis.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores En la Encuesta Domiciliaria Drogas (EDADES) 2008 que se realizé en poblacién de 16 a 64 afios podemos
apreciar algunos datos interesantes que Justifican la intervencién preventiva con programas escolares. Podemos ver con
respecto a consumo de tabaco que un 28,8% lo han consumido diariamente en la Regidn. Por Sexo, el 41,3% de los hombres
y €l 34,8% de las mujeres han fumado en los Ultimos 30 dias. En cuanto a consumo diario, la prevalencia contintia siendo
mayor en los hombres (31,8%) que en las mujeres (26,6%).

El acohol sigue siendo la sustancia més consumida entre los jovenes de 14 a 18 afios, un 81,4% declara haber consumido
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alcohol algunavez en lavida, un 73,0% en los Ultimos 12 meses y 59,7% en los Ultimos 30 dias. El consumo de los jévenes
murcianos es ligeramente mayor que el consumo obtenido en la encuesta nacional, donde se obtiene que un 81,2% ha
consumido alcohol algunavez, un 72,9% en los Ultimos 12 meses y un 58,5% en los Ultimos 30 dias. El tabaco es|la sustancia
con mayor consumo diario (15,7% de los jévenes declaran consumirlo diariamente) seguido del alcohol (4,4%). Entre las
drogas de comercio ilegal, las mas extendidas fueron el cannabis, la cocainay el éxtasis, todas con prevalencias en los
ultimos 12 meses que sobrepasan €l 1% (10,1% para cannabis, 3,0% para cocainay 1,1% para éxtasis). La prevaencia de uso
de tranquilizantes (6,9%) y somniferos (3,8%) con o sin receta médica en los Ultimos 12 meses, s6lo se ve superada por €l
alcohal, € tabaco y e cannabis.

Laedad mediadeinicio en el uso de drogas vario sustancia mente segin el tipo de droga: Las drogas que se consumieron por
término medio a una edad més temprana fueron las de comercio legal, como el tabaco (edad media 16,5 afios) y las bebidas
alcohdlicas (16,8 afos).La drogailegal cuyo consumo se habia iniciado més tempranamente fue el cannabis (18,6 afios). Por
€l contrario, las que se empezaron a consumir mas tardiamente fueron los hipnosedantes (tranquilizantes y/o somniferos), con
33,8 afios. El uso ddl resto de las drogas seinicié por término medio entre los 19 y los 22 afios.

Aunque estos datos se refieren ala Region de Murcia son perfectamente extrapolables ala poblacion de los cuatro municipios
gue conforman la Mancomunidad de la Comarca Oriental .

Para un andlisis mas exhaustivo de la situacién se realiz6 en 2005 un estudio en los cuatro municipios de la mancomunidad
para conocer la opinién de los representantes de |os ambitos implicados en el problema de las drogodependencias, quedan
reflgjados |os resultados en el Plan Mancomunal de prevencion de drogas.

Situacion de partida
La adolescencia es una etapa caracterizada por una crisis de identidad y numerosos conflictos psicoafectivos y
sociorelacionales. Es un periodo de cambios en los niveles social, personal y familiar, en estas circunstancias
vitales, se tiende a la busqueda de sensaciones y nuevas experiencias. En este sentido, es en esta época cuando los
jovenes van teniendo sus primeros contactos con las drogas y van creando su actitud frente a cada una de €llas,
estando esta actitud muy influenciada por distintos factores de riesgo (personales, relacionales y sociales). Todos
los estudios estadisticos indican que el inicio en el consumo de drogas tiene lugar en la preadolescencia,
estableciéndose el consumo en la adolescencia en si, es en estas edades tempranas cuando tenemos que empezar la
prevencion.
Segun los Ultimos datos recogidos por el observatorio regional sobre drogas, se puede decir que en general, €l
consumo de drogas entre |os estudiantes de 14 a 18 afios continda siendo experimental u ocasional, vinculado al
ocioy al fin de semana. El alcohol y el tabaco siguen siendo las drogas mas consumidas, seguidas del cannabis, y es
el alcohol el que esta teniendo repercusiones sociales mas importantes en |os adol escentes en |os Ultimos afios por la
préctica masiva del botellon.
Para intervenir sobre esta realidad social se va a trabajar con los mas jévenes, desde un modelo de prevencion
inespecifico, en e que como premisafundamental vamos a intentar dotarles de |os recursos adecuados para retrasar
laedad deinicio en el cosumo y reducir también asi |os dafios que conlleva el consumo a edades tempranas.
Lapoblacion alaque vadirigida el programa es alos jovenes escolarizados en los centros escolares de primariay
secundaria de los cuatro municipios. En los colegios se realizard entre 1os alumnos que cursen 5°y 6° de primaria,
por lo tanto sus edades van a estar comprendidas entre los 9y los 11 afios.Y en los institutos se desarrollara entre
los alumnos de 1° a 4° de ESO, PCPI y Bachillerato, estando sus edades entre los 12 y los 18 afios. Al comprender
edades tan heterogéneas los contenidos de cada programa seran adaptados a cada grupo de edad, para asi poder dar
respuesta a | as necesidades de cada poblacion.
El realizar este programa en | os centros educativos dentro de la educacion parala salud es muy interesante ya que la
escuela es uno de los principales agentes de socializacion y es tambien alo largo de la edad escolar donde los
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alumnos estédn sometidos a momentos de crisis y de exposicién a distintos factores de riesgo.

Con frecuencia, padres, educadoresy otros profesionales que conviven en €l entorno de los jovenes y adol escentes
en edades de riesgo no disponen de los conocimientos necesarios y/o actualizados para desarrollar un proceso
informativo y formativo que pueda resultar Util y adecuado para esta poblacion por ello planteamos este programa
educativo para jovenes de primariay secundaria, paratrabajar con profesionales en la materia desde los centros
escolares.

El realizar este programa en | os centros educativos dentro de la educacion parala salud es muy interesante ya que la
escuela es uno de los principales agentes de socializacion y es también alo largo de la edad escolar donde los
alumnos estédn sometidos a momentos de crisis y de exposicién a distintos factores de riesgo.

Con este programa lo gque se pretende es educar y formar personas con capacidad para enfrentarse a la oferta de
drogas con una actitud critica, una personalidad autbnomay una capacidad de decision frente aellas.

En nuestro programa la prevencion la realizara una persona especialista en prevencion de drogas, preparada paratal
fin, y éste se desarrollara en las horas de tutoria que tienen los alumnos, en funcién de las necesidades de cada
poblacién.
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Médico 5 Contratado Fijo 4.0 2018 Impartir sesiones ARGOS Consgjeriade ARGOS: Conciencia con
Sanidad Cienciay ALTACAN
Profesor/educador 5 Contratado Fijo 2.0 2017 Impartir sesiones del ARGOS en €l Consgjeriade ARGOS: Conciencia con
aula Educacion Cienciay ALTACAN
Psicologo 12 Contratado Fijo ~ 18.0 2009 Disefio, planificacién, coordinaciony  Entidad Local ARGOS: Conciencia con
ejecucion de todos los programas de Cienciay ALTACAN;
prevencion. Prevencién en Secundaria:
¢QTJ?, Nudos, Pillando
Fake Newsy Resta Riesgo;

Prevencion en Primaria:
difusion programa
ALTATIC; Difusiony
participacion en cursos
formativos

La persona encargada del programa de prevencion de drogas de la Mancomunidad ha realizado cursos especificos sobre
prevencion de drogas on-line del portal e-drogas asi como es el curso de Mediador en Prevencién de drogas y otros
presenciales como €l curso "Drogas e inmigracion desde una perspectiva cultural”, cursos de mediacién de la Universidad
del Mar y de laUniversidad de Murcia.

De forma mas especifica , es especialista terapeuta en Matrix para el tratamiento de las adicciones y en el tema de
investigacién harealizado un estudio titulado "Andlisis de los factores de riesgo familiares y la actitud ante el consumo de
drogas en adolescentes' como Trabajo Fin de Méster del Master de Psicologia de la Intervencién social de la Universidad
de Murcia. Los jévenes objeto de este estudio son de los municipios pertenecientes ala Mancomunidad y muchos de ellos
participan en estos programas preventivos educativos.

También participa en todas aquellas actividades relacionadas con el tema que se realizan a través de la Consegjeria de
Sanidad de murcia como son los encuentros de técnicos municipalesy las jornadas.

Ademés existe el compromiso por parte de latécnico en realizar |os talleres formativos de la Consegjeria en prevencién de
adicciones.
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Recursos Humanos 11500,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 9000,00 78,26%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 2500,00 21,74%
Otros 0,00 0,00%
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Mancomunidad Orientdl
Plan de la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Comarca Orienta
sobre prevencion de drogodependencias.

EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1. ARGOS: Concienciacon
Cienciay ALTACAN
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto ARGOS: Concienciacon Cienciay ALTACAN
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad Oriental

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Caracteristicasdel Entorno
El entorno de este proyecto son los municipios de la macomunidad de la comarca oriental descritos anteriormente
en este programa.
L os beneficiarios de este programa son los alumnos de 1° y 2°de ESO de los cuatro municipios.
Las caracteristicas de cada uno de los municipios son diferentes, si bien no hay problemas especiaes en la mayoria
de ellos, si se observa més conflictividad social en el municipio de Fortuna, con un indice mayor de consumos, no
obstante no contamos con datos objetivos cuantitativos para hacer una descripcion mas exacta.
El municipio de Abanilla se caracteriza por tener gran escasez de recursos tanto de ocio como econémicos, a nivel
general presentando ademas aislamiento geografico con poca posibilidad de socializar a tener también limitados
los medios de trasporte.
Los municipios de Beniel y Santomera estan bien comunicados con la ciudad de Murciay encuentran mas lugares
parael ocio..
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 1400 1400 12-14 ESO

2.2. Centros educativos

Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Alumanas y alumnos de 1° y 2° de ESO de los cuatro municipios sin caracteristicas especiales. Se trata de poblacién
general, ya descritos en otros apartados del proyecto. Concretamente tenemos 29 grupos de 1° ESO y 26 grupos de 2° de
ESO.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas alos adolescentes, en cuanto a
losriesgos parala salud fisica, psiquicay socia que se derivan del consumo

- 2. Promover lareflexion sobre € actual patron de consumo de alcohol, alertando de lainfluenciaque tiene, en las
conductas de los adolescentes, el modelo social imperante de asociacion “alcohol y tiempo libre”.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del obj etivo especifico?
informacién dada por los aumnos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El programa ARGOS es un programa de continuidad implantado en todos |os municipios de una manera satisfactoria.
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Proyecto 1: ARGOS: Conciencia con Cienciay ALTACAN Convocatoria: 2021

Desde e Modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo parala prevencién del consumo de alcohol, con un programa
universal, y un despliegue de acciones sociales multidimensionales, multisectoriales y multidisciplinarias de alcance
comunitario se actlia sobre factores promotores del uso del alcohol y actitudesy creencias sobre el uso y los efectos

Factores de Riesgo: 4

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas

Actitudes positivas hacia las drogas

Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
Percepcidn de los hijos de permisividad y aprobacion parental respecto del consumo de drogas

Factores de Proteccion: 2
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
- Lacomunidad respetay es favorable alas normas que regulan el consumo, la disponibilidad y la dispensacion de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 6

Efecto delos Factor es de Riesgo:
- Las presiones sociaes dirigidas a promover e consumo de alcohol.
- Las actitudes social es tolerantes hacia el consumo de acohol
Factores de riesgo individuales de tipo cognitivo, actitudinalesy de valores:
0 Baja percepcion del riesgo en relacion al consumo de drogas.
0 Sobre-estimacién de la prevalencia poblacional.
0 Percepciodn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, etc.).

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Disponer de adecuada informacion realista sobre las consecuencias del consumo.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Ladindmicagenera de esta campafia consiste en larealizacion de tres Unidades Didéacticas:
« Laprimera Unidad Didactica es |levada acabo por €l profesorado en clase.
« Lasegunda giraen torno alavisita de grupos de alumnos de 1° de ESO a una exposicion
itinerante de carteles expuestos en € Centro de Salud de referencia de cada centro
educativo, ala que acuden acompafados por el profesorado y es desarrollada por los
profesionales sanitarios.
« Laterceratiene lugar de nuevo en clase por el profesorado.
Tras larealizacién de un Jornada formativa dirigida a Técnicos L ocales responsables de |os Planes Municipales de
Prevencion de Drogodependencias (como organizadores locales de | as visitas de los dlumnos de los |ES a su Centro
de Salud de referencia), a los responsables sanitarios del Programa Argos-Murcia de los Centros de Salud y los
Profesores y Orientadores de los Institutos de Educacion Secundaria, como formadores de los alumnos en esta
camparia, se organizé lavisitade los alumnos a Centro de Salud por municipios.
Laimplicacion de los Centros de Salud permite contar con personal sanitario formado en el Programa ARGOS-
Murcia, como referente para consultas de salud en relacién con el consumo de alcohol, y refuerza que, el
adolescente y su entorno, asocie el consumo de a cohol a un problema de salud personal y social.

En el caso de nuestros municipios este programa se lleva realizando en los municipios de Fortuna, Abanilla,
Santomeray Beniel. No obstante la implementacion y coordinacion con los centros de salud y con la consgjeria es
lamisma en todos | os casos.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

3.0 7 1400 0 7CD 100,00% |25 7 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Conciencia con Cienciay ALTACAN
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 4
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa
Descripcion dela actividad
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El programa se desarrolla en 3 sesiones en cada grupo de 1°y 2° de ESO, la primeray tercera sesion tiene
lugar en el centro educativo y lallevan a cabo los tutores u orientadores del |ES, la segunda sesion lallevaa
cabo el personal sanitario en el centro de salud de cada municipio. El técnico en prevencion de la
mancomunidad realizalabores de coordinacion entre IESy centro de salud.

Contenidos de Prevencion
Conciencia con ciencia: Alcohol, presion de grupo, ocio saludable.
Altacan: Alcohal, tabaco, cannabis, presion de grupo, ocio saludable, habitos de salud.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 20/09/2021 - 23/05/2022
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 25

Componentes de la actividad
- Conocimientos
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 1400

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
aula IES de los 4 municipios Auladel Centro Educativo
centro de salud santomera, beniel, abanilla, fortuna Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Médico 5 Contrata 4.0 2018 Impartir sesiones ARGOS Consgjeriade
do Fijo Sanidad
Profesor/educador 5 Contrata 2.0 2017 Impartir sesiones del ARGOS en el aula Consgjeriade
do Fijo Educacion

Responsable/s de la Implantacion: Corrdina el programala técnico municipal de prevencién Cristina Pastor.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental
- Centros de Salud de cada municipio.
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Materiales

Nombre del Material
Power point para la sesiones con los dlumnos CD 7

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1. ARGOS: Conciencia con Cienciay ALTACAN Convocatoria: 2021
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 20/09/2021
Fecha defin 23/05/2022
NUmero de meses 8.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Conciencia con Cienciay ALTACAN': 20/09/2021 - 23/05/2022

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo

sl iR Junio Julio wgosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

51325354 50051 525354 5051 52353 54 55

Mombre  [s1s2s53 545551 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 sRs1 525354 35050 525354 55051 525354 55 56[51 525354 55

concienc | | | | | | JJTLLPLEIT DL PP PP T DR P PP TP P I

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo whril I a0 Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

51325535455 s50)s1 525334 5051 5255 5d 50|51 325334 5051 5255 5d 55 shls] 525554 50{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

Cancienc
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Proyecto 1: ARGOS: Conciencia con Cienciay ALTACAN

Convocatoria: 2021

7.1.1. Conciencia con Cienciay ALTACAN

* N° de centros escolares asociados ala 7
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 7
actividad desde el curso anterior.

100,00%

* N de centros escolares nuevos que va a 0
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 1400
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00%
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido 7CD

indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 25
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 0
laactividad en horario escolar.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

N° de cuadernillos enviados

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcidén del riesgo relacionado con el

alcohélicas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

El programa cumple con sus objetivos adecuadamente.

Pre - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Pre - Durante - Personal que gplicalas

Post

actividades

Pre- Durante- Personal que aplicalas

Post

Durante

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Pre- Durante- Personal que aplicalas

Post
Pre - Post

actividades
Técnicos locaes

uso de tabaco y bebidas

7.2.2. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

El programa cumple con sus objetivos adecuadamente.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Cuestionarios incluidos en €l programa paralos alumnos y formularios de evaluacion ofrecidos por la consgjeriaen
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€l portal e-drogas.

Factoresde alteracion del resultado
Lano participacion de los centros escolares o de salud.

Otrotipo de evaluacion
No esta prevista

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Este programa cumple totalmente con los criterios de buenas précticas y calidad, de hecho ha sido ampliamente
estudiado y evaluado y siempre ha obtenido |os mejores resultados, siendo un referente en la region de Murcia. Se
aplica en las edades méas necesarias de la adolescencia y va teniendo continuidad curso tras curso, se implican
agentes de toda la comunidad, educacion, salud y servicios sociales por |0 que tiene caracter integrador.
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Proyecto 2: Prevencion en Secundaria: ¢ QTJ?, Nudos , Convocatoria: 2021

Mancomunidad Orientdl
Plan de la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Comarca Orienta
sobre prevencion de drogodependencias.

EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: Prevencion en Secundaria:
¢QTJ?, Nudos, Pillando Fake Newsy
Resta Riesgo
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Proyecto 2: Prevencion en Secundaria: ¢ QTJ?, Nudos , Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Prevencion en Secundaria: ¢QTJ?, Nudos, Pillando Fake Newsy Resta Riesgo
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad Oriental

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
Este programa educativo va dirigido a adolescentes escolarizados en los municipios de Abanilla, Fortuna,
Santomeray Beniel en los cursos de 3y 4° de la ESO y formacién profesional. El entorno de todos |os centros es un
entorno rural caracterizado por escasez de espacio de ocio para los adolescentes, o que supone un factor de riesgo
para el consumo. En este proyecto que nos ocupa vamos a trabajar con |os adol escentes con edades comprendidas
entre los 12 y los 18 afios desde |os centros educativos en las horas de tutoria por ser el espacio que nos permite
[legar al mayor nimero de adol escentes.
La poblacion ala que va dirigida este programa educativo estd compuesta por |os escolares matriculados en los
centros escolares de los cuatro municipios de secundaria.
En el municipio de Santomera hay 3 centros de educacion secundaria, en Beniel tenemos 2 centros de educacion
secundaria, en el municipio de Abanilla hay un centro de educacion secundariay en el municipio de Fortuna hay
un centro de educacion secundaria.
Las caracteristicas de cada uno de los municipios son diferentes, si bien no hay problemas especiaes en la mayoria
de ellos, si se observa més conflictividad social en el municipio de Fortuna, con un indice mayor de consumos, no
obstante no contamos con datos objetivos cuantitativos para hacer una descripcion mas exacta.
El municipio de Abanilla se caracteriza por tener gran escasez de recursos tanto de ocio como econémicos, a nivel
general presentando ademas aislamiento geografico con poca posibilidad de socializar a tener también limitados
los medios de trasporte.
Los municipios de Beniel y Santomera estan bien comunicados con la ciudad de Murciay encuentran mas lugares
parael ocio..

El programa de prevencion de drogas en secundaria se aplica en todos los centros en 1os 4 municipios con la
siguiente distribucion:

3Py 4°de ESO: ¢QTJ?, NUDOSYy Fake News
FP: Restariesgo
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Alumnos de Aulas Taller, 60 60
Iniciacién Profesional,
Garantia Socia

Alumnos ESO de Segundo 1400 1400
Ciclo

ESO 7 7

Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 2 7
Garantia Social

+16

14-16

Aulas Tdler, Iniciacion
Profesional, Garantia Social

ESO

100,00%
28,57%

La poblacion ala que va dirigida este programa edcucativo esta compuesta por 10s escolares matriculados en los centros

escolares de secundariay FP.

En el municipio de Santomera hay tres centros de edcucacion secundariay se va a ofertar el programa a los cursos de
segundo ciclo de la ESO, de igual modo se va a hacer [o mismo con los municipios de Abanilla, Fortunay Beniel que solo

disponen de un centro por municipio.

L as caracteristicas de |a poblacion adolescente de |os cuatro municipios es de caracteristicas similares, encontrandose alto
indice de inmigracién. En este programa educativo se tendrén en cuenta las necesidades y peculiaridades de cada
poblacion, paraello se mantendrén reuniones previas alaimplantacién del programa con €l departamento de orientacion de

cada centro escolar.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas
- 2. Reducir los problemas relacionados con el uso de drogas que se producen en el centro
- 3. Reducir €l uso problematico del juego

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario pre-"post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario pre-post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario pre-post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.4. Incrementar el niumero de alumnos/as que haincorporado a su vida diaria habitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de televisién y video-juegos, etc.)
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario pre-post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.5. Incrementar el nUmero de alumnos que conocen el riesgo del uso de apuestas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cuestionario pre-post
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Todos los programas € ecutados en secundaria han resultado muy posit6ivos para el alumnado alcanzando |os objetivos
planeados, especialmente interesante ha resultado el programa pionero QTJ para la prevencion del juego, es unainiciativa
muy acertada para poder dar respuesta a la necesidad social que existe actualmente ante esta problematica.
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Las soluciones al problema de las drogodependencias se buscan desde |as maés variadas perspectivas, siendo la educacién la
gue puede desempefiar un papel fundamental en este terreno, mediante actuaciones convenientemente planificadas y
dirigidas a prevenir el consumo de determinadas sustancias perjudiciales paralasalud. La OMS dedine la Educacion para
lasalud como "una metodol ogia educativa que tiende aiincitar al individuo a una toma de responsabilidades para su propia
salud asi como a desarrollar sus aptitudes para participar de manera constructiva en lavida de la comunidad".

Asi pues, con este programa la prevencion se orienta hacia la promocion de valores personales y sociales, vinculados a
estilos de vida saludables.Lafinalidad de la prevencion escolar es que los jévenes no consuman drogas o retrasen la edad
deinicio.

Prevenir significa actuar antes de que se produzca el problema o a menos disminuir laincidenciay la gravedad de los
problemas colaterales que aparecen con €l uso de estas sustancias toxicas.

Las soluciones al problema de las drogodependencias, se buscan desde las més variadas perspectivas, siendo "la
educacion” la que puede desempefiar un papel fundamental en este terreno, mediante actuaciones convenientemente
planificadas y dirigidas a prevenir el consumo de determinadas sustancias perjudiciales parala salud.

Asi pues, la prevencién se orienta hacia la promocién de valores personales y sociales, vinculados a estilos de vida que
permitan un desarrollo equilibrado, antes de llegar ala adolescencia.

Todo esto hace que se dé gran importancia a la educacion para la salud, como herramienta preventiva para evitar el
consumo o retrasar laedad deinicio en el uso de las drogas.

La educacion parala salud, se plantea como un proceso que va desde el interior al exterior, através del cual, el individuo
asume de manera normalizada pautas de comportamiento saludables y responsables que inciden positivamente en el
desarrollo pleno de su persona. Es en la escuela, entre otras instituciones, donde el individuo es capaz de aprender de
manera sistematizada y colectiva conductas dirigidas a mejorar su desarrollo personal y comunitario; y es en ella donde se
fomenta la adquisicién de habitos, actitudes y valores orientados hacia una vida sana.

Uno de los agentes més importantes de la socializacion, es la escuela. En ella el individuo pasa bastantes afios de su vida,
en |os cuales es mas susceptible de adquirir valores, actitudes y habitos saludables para su desarrollo personal y social. Se
sabe, que es en la infancia donde se van modelando las conductas que marcarén posteriormente su vida; de ahi que el
periodo de ensefianza obligatoria, resulte el més adecuado para tratar de potenciar, desde el sistema educativo, los estilos
de vida saludables.

En Espafia la prevencion de drogodependencias en el medio escolar se suele llevar a cabo através de la EpS, como materia
transversal en distintas materiasy en el espacio de tutorias.

Son muchas las ventgjas que tiene la prevencion de las drogodependencias en la escuela

L aescuela es uno de los principal es agentes de socializacion, junto con lafamiliay € grupo deiguales, y es en elladonde
se contindia el proceso de socializacion iniciado en lafamilia, reforzando |as actitudes en ella generadas o modificandolas
en aquellos casos en que sea preciso.

*Actla sobre las personas en una fase del proceso de maduracién en el que la intervencién del adulto tiene una gran
incidencia.

*A lo largo de la edad escolar los alumnos estan sometidos a cambios y momentos de crisis que les exponen a multiples
riesgos (entre ellos, e consumo de drogas).

L aobligatoriedad de la escolarizacion hasta los dieciséis afios implica que por ella deben pasar todas las personas durante
€l periodo méas importante de laformacién de la personalidad.

*Es un espacio ideal para detectar precozmente posibles factores de riesgo.

*El profesorado, asi como otros componentes de la comunidad educativa, son agentes preventivos naturales debido a su
cercania con los alumnos, su papel como modelos y su funcion educadora.
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LaLegislacion crea un marco, La Educacion parala Salud, en el que trabajar 1a prevencion del consumo de drogas

En la prevencion se pretende aumentar 1os factores de proteccion y disminuir los de riesgo.

Se trataria de facilitar el desarrollo de unos factores cognitivos, afectivos y individuales, sociales y culturales que en un
momento determinado pueden hacer mas vulnerable a una persona ante el consumo de drogas. comportamentales que van a
dar al joven la posibilidad de tener una relacion no problemética con las drogas; son los [lamados factores de proteccion.
Dichos factores contrarrestan (aunque no son opuestos) a los factores de riesgo, que son aquellas caracteristicas
individuales, socialesy culturales que en un momento determinado pueden hacer mas vulnerable a una persona ante €l
consumo de drogas. La suma de varios factores de riesgo incrementaria la posibilidad de consumo.

El modelo tedrico general subyacente que fundamenta los programas preventivos de drogas, sefiala tres gjes basicos en €l
origen del consumo de drogas:

1) Existen factores que facilitan el inicio y mantenimiento del consumo de las distintas sustancias en unas personas,
respecto a otras.

2) Hay una progresion en el consumo de las drogas legales hacia las ilegales, en una parte significativa de los que
consumen las primeras respecto alos que no las consumen. Es lo que denominamos "hip6tesis de la escalada’.

3) Existen variables socio-culturales, biologicas y psicoldgicas que modulan los factores de inicio, favorecen su
mantenimiento o la progresién o no en el consumo de unas a otras sustancias.

Por tanto la EpS debe capacitar a alumnado, para resolver problemas en € terreno interpersonal y social y dotarles de unas
habilidades basicas para enfrentarse a la vida, como la capacidad de una comunicacion asertiva, una buena autoestima,
capacidad de tomar decisiones y resolver problemas, etc. El desarrollo de estas capacidades favorece la resistencia a
presiones sociales (tanto del grupo de amigos, como de la publicidad a través de los medios de comunicacién, etc.), ensefia
alosindividuos afomentar su capacidad de autocontrol y de resistenciaala frustracion y alas presiones haciael consumo.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Actitudes positivas hacialas drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia
- Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohal u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problematica o antisocial

Factores de Proteccion: 5
- Resiliencia o capacidad de una persona para desarrollarse positivamente y disfrutar de unavida normalizaday
adaptada, a pesar de haber estado expuesta a vivencias adversas o trauméticas en su infancia
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
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NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os fatores de riesgo observados incrementan la posibilidad del inicio en el consumo. Principalmente los factores
individuales favorecedoras del consumo (dificultad para resolver conflictos, dificultad de autocontrol, ausencia de
normas) y los factores relativos a grupo de iguales (presion, liderazgo de modelos consumidores) son sobre los que
incide este programa.
En los programas de prevencion siempre potenciaremos factores de proteccién, con el fin de anular la posible
influencia que puedan estar gjerciendo factores de riesgo al consumo.

Esto implicara un andlisis previo de la poblacion sobre la cual deberemos intervenir, con el fin de identificar cuales
son los factores de riesgo que puedan estar interactuando. Estos factores de riesgo y de proteccion no 1o son sélo
para el consumo de drogas, sino que también estan en la base de otras conductas problematicas para los
adolescentes: agresion, robo, fugas del hogar, conductas sexuales de riesgo, activismo y rebelion. Por consiguiente,
si Ilevamos a cabo acciones preventivas, incidiremos positivamente para evitar que se produzcan todas ellas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
L os factores de proteccidn en los centros educativos son muy importantes, integrar este programa dentro del marco
curricular tiene un efecto muy positivo en la poblacién escolar.
Asi que desde el ambito educativo trataremos de fomentar en |os jévenes principal mente;

- Habilidades sociales y receptividad social; cooperacion; estabilidad emocional; autoestima; flexibilidad;

- habilidad para solucionar problemas; bajar los niveles de “reactividad”.

- Facilitar Relaciones satisfactorias con padres y demés familiares; responsabilidad en el colegio; colaboracion con
las instituciones; creencia en los valores de la sociedad.

- Buenas dotes de comunicacién; sentido de la responsabilidad; empatia; generosidad; sentido del humor;
inclinacion hacia un comportamiento a favor de la sociedad;

- habilidad para resolver problemas; sentido de la autonomia; tener buenos propositos y pensar en el futuro
(motivacion).
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Este programa de prevencién en Secundaria se lleva a cabo a lo largo de todo el curso escolar siendo la
coordinacion e implantacién llevada a cabo por la técnica en prevencion en todos los institutos de la
Mancomunidad.

La complejidad de la situacion obliga a una estrecha colaboracién entre distintas disciplinas, 1o que favorece la
obtencién de un mayor/mejor conocimiento y una mayor/mejor comprension de larealidad.

Las reuniones de coordinacién con los orientadores y profesores se dan durante todo el curso escolar. Siempre se
tiene una primerareunion al inicio de curso y luego varias reuniones (segln disposicién del centro) las semanas
anteriores alaimplantacion de cada programa escolar para que | os profesores estén formados en esta area.

Se tiene previsto hacer una campafia de captacion y sensibilizacion al principio de curso, en Septiembre para que
los profesores se interesen por el programay desarrollarlo alo largo del curso escolar, para ello se realizaran varias
reuniones de coordinacion con |os profesores tutores y |os Orientadores de cada centro escolar.

A lolargo del desarrollo del programa se realizaran varias reuniones de organizacion y se decidird en cada centro la
actividad a desarrollar dependiendo de |as necesidades de cada poblacion y el tiempo disponible de cada centro.
El cronograma de este afio es:

Septiembre/Octubre : reuniones de coordinacion con orientadores escolares para determinar fechas de programay
contenidos.

octubre/ Noviembre: Desarrollo del programaen |ES Gil de Junteron (Beniel)

Diciembre y Enero: Desarrollo del programaen |ES Poeta Julian Andlgar (Santomera).

Febrero: desarrollo del programaen IES Abanilla.

Marzo: desarrollo del programa en |ES Santa Maria de los Bafios (Fortuna).

Mayo: Desarrollo del programaen |ES Octavio Carpenay Majal Blanco (Santomera).

Junio: Reuniones paralaevaluacion y el grado de satisfaccion con el programay los logros conseguidos también se
harén las previsiones para el curso siguiente.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

dela

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos localidad)
ene
Proyecto
7 1000 0 7 71,43% 25 0 7 100,00% | 100,00%
Cuadernill
0

Pagina 30 de 64



Proyecto 2: Prevencion en Secundaria: ¢ QTJ?, Nudos ,

Convocatoria: 2021

10

10

1.0

ESO

7 600 0 7 42,86% 25 0 7 100,00% | 100,00%

Cuadernill
0

7 400 1 7 28,57% 25 0 7 100,00% | 100,00%

Cuadernill
0

2 50 1 2 Otro 83,33% 25 0 2 100,00% |28,57%

Recurso en
Internet

Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

N° delocalidades 4
Experienciadelaactividad Nuevo
Tipo deprevencion Universal
Descripcion de la actividad

El programa QTJ? es una intervencién preventiva de ambito universal dirigida a adolescentes de ambos
sexos. Las dindmicasy actividades desarrolladas en las sesiones, |os contenidos y la terminologia utilizada
permiten su aplicacion en un rango de edades que vadesde los 14 alos 17 afios.

El objetivo es fomentar una actitud criticay contraria a las apuestas antes de que se den las primeras
experiencias, |0 que ayudara a retardar la edad de inicio, evitando o reduciendo la presencia de creencias
favoirables a juego, como son las expectativas de éxito y la baja percepcion del riesgo.

Desde una perspectiva de sexo, los estudios epidemiol 6gicos corroboran un evidente dimorfismo sexual de
la conducta de juego de apuestas. Los chicos juegan mas que las chicas, y esta diferencia se incrementa
conforme aumenta la frecuencia e intensidad. Llegando los chicos a multiplicar por cuatro alas chicas en el
juego de riesgo y problematico. Estas diferencias afectan a la percepcidn del juego y sus consecuencias y
son evidentes en las motivaciones y expectativas de juego. Somos conscientes de que no resultaria ni
apropiado ni practico implementar un programa diferente segiin el sexo del grupo participante, no obstante
este aspecto debe ser tenido en cuenta en el proceso formativo de quienes aplican el programa.

El objetivo general del programa es reducir la prevalencia de juego de apuestas en los menores. Para ello se
plantea un triple nivel de alcance: evitar que comiencen a jugar, retrasar la edad de inicio y evitar que
aquellos adolescentes que ya han comenzado a apostar aumenten su frecuencia e intensidad de juego.
Teniendo en cuenta la fundamentacidn tedrica expuesta, y asumiendo los preceptos de la TAP (Ajzen, 1991)
por los que laintencién es el mejor predictor de la conducta de juego, la reduccion de laintencién de juego
esasi mismo un objetivo general.

Contenidos de Prevencion

Mas all&de la propia conducta a evitar o reducir, los objetivos intermedios de |as intervenciones preventivas
se definen por los factores predictores o factores de riesgo que pretenden reducir. De estaforma, la primera
sesion tiene como objetivo reducir las creencias motivacionalesy actitudes a favor del juego. La segunda
sesién esta enfocada a identificar sesgos mentales que alimentan lailusion de control y nos llevan atomar
decisiones equivocadas. El objetivo de la tercera sesion es identificar las tacticas manipulativas de los
mensgjes publicitarios y fomentar una postura critica ante ellos. En la cuarta sesion se entrenay refuerzala
autoeficaciapararesistir alapresion de grupo.

Planificacién
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Fecha Inicio - Fecha Fin 04/10/2021 - 31/05/2022
N° dehorastotales 3.0

N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 3

N° de ediciones 25

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Ludopatias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 1000

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES SANTOMERA, BENIEL, ABANILLA, Auladel Centro Educativo
FORTUNA

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicologo 12 Contrata 18.0 2009 Disefio, planificacion, coordinacion y ejecucion detodoslos  Entidad Local
do Fijo programas de prevencion.

Responsable/s de la Implantacion: Planificaciéon e imparticion de laactividad en € aula

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N©° de ejemplares
Manua ¢QTJ? Cuadernillo 7

5.2.1.2. NUDOS
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)
Centros de continuidad

N° delocalidades 4

Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
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Esta unidad se va adesarrollar en una Unica sesion de clase con latécnico en prevencion en cada uno de los
centros educativos de secundaria de la Mancomunidad. La participacion en la Unidad Didactica ‘ Nudos
Tabaco+Céannabis’, no constituye una intervencion preventiva en si misma, sino que es una sesién de
refuerzo o complementaria a la participacion previa en un programa preventivo, y persigue los siguientes
objetivos:

1. Mgjorar lainformacion del alumnado en relacion a binomio cannabis-tabaco.
2. ldentificar y corregir creencias erréneas en relacion a uso combinado de cannabisy tabaco.
3. Incrementar la percepcion del riesgo en relacion a uso combinado de cannabis 'y tabaco.

Contenidos de Prevencién
El tiempo propuesto para el desarrollo de esta unidad es de una hora de clase, durante la que se llevardn a
cabo dos actividades en pequefios grupos: la primera, “¢QUE SABES?", es un juego de preguntas y
respuestas sobre los porros y la combinacién de tabaco y cannabis que contienen, y en la segunda, “EL
ALTAVOZ", tendran que resumir con una frase aquello que les parezca mas importante destacar, teniendo
en cuenta lo que han aprendido durante la discusién de las respuestas a las preguntas anteriores, que
quedaran expuestas en el aula durante una semana.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/10/2021 - 23/05/2022
N° dehorastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 7

Componentes de la actividad

Autocontrol

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo

Toma de Decisiones

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 600

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Aula Centro Educativo Santomera, Beniel, Abanilla, Fortuna Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
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Experie Contrat total Comien

ncia 0 Z0
Psicologo 12 Contrata 18.0 2009 Disefio, planificacién, coordinacion y gjecucion detodoslos Entidad Local
do Fijo programas de prevencion.

Responsable/s de la Implantacion: Latécnica local es la responsable de la coordinacién e imparticion de la
sesién en el aula

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
NUDOS Cuadernillo 7

5.2.1.3. Pillando FAKE NEWS
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Tipo de Centros de laactividad  Total de Centros de laactividad  Centros nuevos Centros de continuidad

N° delocalidades 4

Experienciadelaactividad Nuevo

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Latécnicaen prevencion realizala sesion en el aula en los grupos de 4° de la ESO de los 4 municipios de la
Mancomunidad, en las clases de tutoria en una sesion.

L os jovenes son frecuentemente victimas de informacion falsa sobre las drogas y sus efectos, ademas se esta
volviendo usual ver en redes sociales informacion falsa sobre drogas como el cannabis. En especial, se
sugiere que medicamentos a base de cannabis pueden curar todo, desde el dolor hasta el cancer terminal.
Dichas afirmaciones se realizan a pesar de la falta de investigacion y evidencia que las respalde.
Tragicamente, este tipo de informacién errénea sobre ciertas drogas ofrece falsas esperanzas a personas que
a menudo se encuentran en un momento muy vulnerable de sus vidas. Las afirmaciones falsas son
perjudiciales en si mismas, pero podrian ser realmente dafiinas si las personas optan por abandonar un
tratamiento médico tradicional para utilizar estos productos, creyendo que asi su salud mejorara

Lainformacion falsa sobre drogas ilicitas también puede hacerlas parecer mas atractivas para personas que
no temen al riesgo. Por €l contrario, para algunas personas el atractivo esta justamente en el riesgo que
significa el uso de drogas. Fake news de amplia circulacion pueden incluso ser larazén por la cua algunas
personas seinician en el uso de determinadas drogas.

En esta sesién se pretende desmentir las principales FAKE NEWS y saber identificarlas.

Contenidos de Prevencion
Es importante encontrar formas de reducir la propagacién de informacion falsa para asi prevenir cualquier
consecuencia peligrosa parala salud. Las redes sociales tienen un rol importante que jugar en laregulacion
de informacidn, si asi lo desean. Educar al publico general sobre como identificar fake news, y mejorar la
educacion sobre drogas impartida en escuelas puede también prevenir la propagacion de informacion
perjudicial.
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Necesitamos aceptar que siempre habrd interés en las drogas y que lainformacién falsaird alapar con la
curiosidad que las drogas generan. Las redes sociales tienen la capacidad de mitigar la informacién falsa,
pero pueden no tener la voluntad de hacerlo si sus intereses comerciales se ven amenazados. En
consecuencia, los jévenes y sus familias deben separar 1os hechos de la ficcion si desean reducir el riesgo
potencial que representan algunas drogas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 11/10/2021 - 30/05/2022
N° dehorastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 7

Componentes de la actividad

- Autocontrol

- Comunicacion

- Creencias

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Toma de Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 400

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Auladel centro educativo Santomera, Beniel, Abanilla, Fortuna Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 12 Contrata 18.0 2009 Disefio, planificacidn, coordinacion y gjecucion detodoslos  Entidad Local
do Fijo programas de prevencion.

Responsable/s de la Implantacién: La técnica en prevencion desarrolla esta actividad directamente con 1os
alumnos,

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental

Materiales
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Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Pillando FAKE NEWS Cuadernillo 7

5.2.1.4. RESTA RIESGO
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 2 0
Garantia Social

N° de localidades 2

Experienciadela actividad Nuevo

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se realiza una sesion en cada aula donde se avisualiza y naliza la campafia de prevencion Resta Riesgo a
través de medios audiovisuales con €l correspondiente debate posterior,

Contenidos de Prevencion
Contenidos de prevencion basados en la disminucion del riesgo para fomentar el uso responsable y €l
cuidado de la salud.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/11/2021 - 09/05/2022
N° de horastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 2

Componentes de la actividad
- Actitudes
Autocontrol
Comunicacion
Creencias
Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 50

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Aula Santomera, Abanilla Aulade Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
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Psicdlogo 12 Contrata 18.0 2009 Disefio, planificacion, coordinacion y gjecucion de todos los  Entidad Local
doFijo programas de prevencion.

Responsable/s dela Implantacion: Latécnicaen prevencion imparte en el aulalos contenidos de la campaiia.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
RESTA RIESGO Otro Recurso en Internet 2

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/10/2021
Fecha defin 31/05/2022
NUmero de meses 7.96

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '¢QTJ?'": 04/10/2021 - 31/05/2022
Actividad 'NUDOS': 11/10/2021 - 23/05/2022
Actividad 'Pillando FAKE NEWS': 11/10/2021 - 30/05/2022
Actividad 'RESTA RIESGO': 01/11/2021 - 09/05/2022

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo sl iR Junio Julio wgosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

51523354 55]51 5253 54 55

Mombre  [s1s2s53 545551 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 sRs1 525354 35050 525354 55051 525354 55 50[s1 5253 54 5551 525354 55
JOT)7
MUDOE

Fillandn

RESTARI

Afio 2022

ActividadesEnero Febrero |Marzo il e Junio Julio agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

31525354530 50)51 525334 5051 525354 55)51 525354 50051 525354 55 50[51 5253 54 55(51 525354 55]51 5253 54 55(51 52535455051 5253 54 55 30)51 525354 50151 525354 55

Fillanda

RESTA R
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. ¢QTJ?

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

gistra

* N° de centros escolares asociados ala 7 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre Técnicos locaes
€l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicos locales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
localidad). académico.
* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. que implementan la actividad.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 7 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre Técnicos locales
implementar la actividad. gue implementan la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 1000 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante Técnicos locaes
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 71,43% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad sobre € total de alumnos laactividad. Post
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 7 Cuadernillo  N° de cuadernillos enviados Pre Técnicos locaes
indicando posibles diferentes soportes
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hojade registro sistemético de actividadesrealizadas  Pre - Durante Técnicos locaes
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 25 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 0 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro  Pre - Durante Técnicos locales

laactividad en horario escolar.

7.1.2. NUDOS

que desarrollalaactividad.

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N de centros escolares asociados ala 7 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre Técnicos locaes
actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicos locales
€l total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N° de centros escolares asociados ala 100,00% Hojade registro Pre Técnicoslocales
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).
* N de centros escolares que vaa mantener la 0 Hojas de Registro con Listado y n° decentrosy n°de  Pre Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 7 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicos locales
implementar la actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* N° de alumnos que va a participar en la 600 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante Técnicoslocales
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 42,86% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos laactividad. Post
matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido 7 Cuadernillo  N° de cuadernillos enviados Pre Técnicos locales

indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
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AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 1.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 25
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 0
laactividad en horario escolar.

7.1.3. Pillando FAKE NEWS

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracidn).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de persona externo al centro
que desarrollalaactividad.

Instrumento de recogida

Pre - Durante

Pre - Durante -

Pre

Cuando se

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 7
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
€l total de centros escolaresincluidosen el
Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala 100,00%
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* NO de centros escolares que vaa mantener la 0
actividad desde e curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 7
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 400
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 28,57%

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 7 Cuadernillo
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 1.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 25
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1
laactividad en horario escolar.

7.1.4. RESTA RIESGO

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escol ares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Ne de cuadernillos enviados

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracidn).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo a centro
que desarrollalaactividad.

Instrumento de recogida

registra

Pre - Post

Pre
Pre - Durante

Pre

Pre - Durante
Pre - Durante

Pre

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 2
actividad.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  100,00%
€l total de centros escolaresincluidosen el
Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala 28,57%
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

* NO de centros escolares que vaa mantener la 0
actividad desde e curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 2
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 50
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 83,33%

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 2 Otro
indicando posibles diferentes soportes Recurso en
Internet

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de centros escol ares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

N° de cuadernillos enviados

Pre

Pre

Pre - Durante

Pre - Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locales
Técnicos locales
Técnicos locales
Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes
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* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 1.0 Hoja de registro sistemético de actividedes realizadas  Pre - Durante Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 25 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre - Durante Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
El programa cumple con los objetivos especificos planteados.

7.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
El programa cumple con | os objetivos especificos planteados.

7.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que valora positivamente los habitos de salud y respeto al
propio cuerpo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
El programa cumple con los objetivos especificos planteados.

7.2.4. Incrementar el nUmero de alumnos/as que ha incorporado a su vida diaria habitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de television y video-juegos, etc.)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
El programa cumple con los objetivos especificos planteados.

7.2.5. Incrementar el nUmero de alumnos que conocen el riesgo del uso de apuestas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
El programa cumple con | os objetivos especificos planteados.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
L os cambios esperados son principa mente el aumento de las habilidades sociales y 10s hébitos saludables en los
alumnos de primaria para conseguir disminuir la edad de inicio del consumo. En los alumnos de secundaria se
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pretende que conozcan las consecuencuas del consumo, aumenten sus habilidades sociales y baje su intencién de
uso. Con los programas para profesores pretendemos que aumente su concienciacion sobre esta problemética social
y conozcan todos los programas que se estan [levando a cabo para prevenir las drogodependencias.

Sevaamedir la consecucion de los objetivos a través de un cuestionario de elaboracion propia pre y post que mide
las principales areas trabajadas y también se mantendran reuniones post con el tutor y/o orientador de los centros
educativos para poder ver € cambio cualitativo observado.

Factoresde alteracion del resultado
El programa puede verse alterado si no se da continuidad y si los centros docentes no colaboran para poder acceder
a alumnado.

Otrotipo de evaluacién
No se ha previsto.

Téngase en cuenta que en este caso €l profesional que imparte las sesiones en el aula es el mismo que €l técnico
local.

Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Estos programas cumplen con los criterios de buenas practicas ya que realizan en base a un estudio de necesidades
previo, setiene en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacion y se incide especialmente en |os factores
de riesgo asociados, teniendo una buena evaluacién de resultados.

Péagina 42 de 64



Proyecto 3: Prevencion en Primaria: difusiébn programa Convocatoria: 2021

Mancomunidad Orientdl
Plan de la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Comarca Orienta
sobre prevencion de drogodependencias.

EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 3: Prevencion en Primaria:
difusion programa ALTATIC
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Prevencién en Primaria: difusion programa ALTATIC
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad Oriental

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos Recursos
Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
La poblacién ala que va dirigida este programa edcucativo estd compuesta por 10s escolares matriculados en los
centros escolares de |os cuatro municipios de Primaria.
En el municipio de Santomera hay 4 centros de edcucacion primaria, en Beniel tenemos 3 centros, en €l municipio
de Abanilla hay 2 centrosy en el municipio de Fortuna hay otros 2 centros de primaria.
Las caracteristicas de cada uno de los municipios son diferentes, si bien no hay problemas especia es en la mayoria
de ellos, si se observa més conflictividad social en e municipio de Fortuna, con un indice mayor de consumos, no
obstante no contamos con datos objetivos cuantitativos para hacer una descripcion méas exacta.
El municipio de Abanilla se caracteriza por tener gran escasez de recursos tanto de ocio como econémicos, a nivel
general presentando ademés aislamiento geogréfico con poca posibilidad de socializar a tener también limitados
los medios de trasporte.
Los municipios de Beniel y Santomera estan bien comunicados con la ciudad de Murciay encuentran mas lugares
parael ocio..
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 700 700 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabgj Centros en lalocalidad je de cobertura
Primaria 11 11 100,00%
Infantil y Primaria 0 0 -

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
El programa ALTATIC sevaadifundir para su implantacion en los cuatro municipios de la Mancomunidad paralos cursos
de5°y 6° de primaria.
Al ser un programa universal se trabaja con poblacién general por |o que no presentan caracteristicas especiales a resaltar
aqui. Son alumnos escol arizados de entre 9 y 12 afios de entornos rurales préximos ala ciudad de Murcia.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Evaluacion de proceso
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Incrementar el niumero de alumnos/as que conoce los beneficios de estilos de vida libres del
consumo de alcohol y tabaco
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Post test
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos que conoce los riesgos del uso inadecuado de las TICS
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
pre post test
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
No se ha podido difundir el programa entre los centros escolares este curso porque no se ha terminado de editar el
programa pero se hard el curso préximo.
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Este programa responde a la necesidad de trabajar con un sector poblacional (alumnado de quinto y sexto curso de
Educacion Primaria), que se encuentra en un momento evolutivo y educativo idoneo para impulsar el desarrollo de
actitudes y comportamientos que puedan facilitar el mantenimiento de habitos saludables, asi como para disminuir la
probabilidad de otros menos saludables (consumo de alcohol, tabaco, abuso de las nuevas tecnologias). Con ello, no solo se
ha transmitido al alumno el concepto Salud como algo biopsicosocial y susceptible de ser mejorarse a través de nuestros
propios habitos y actitudes, sino que ademas sirva para asociar otros tantos conceptos (formacion en valores —solidaridad,
tolerancia, participacién social, alternativas de ocio, etc.) que precisan que el alumno los entienda desde una visién de
necesaria complementariedad para que su resultado seala mejora de su propia Salud. Por otra parte, el trabajo con alumnos
de 9 a 12 afios requiere que su metodol ogia sea eminentemente ldicay potencie la participacién. Esta es larazén por la
que €l nlcleo de iniciativa sea la puesta utilizando para ello medios audiovisuales. El desarrollo del programa fomenta la
adquisicién de conocimientos y cambio de actitudes hacia factores de riesgo y proteccion.

El presente programa, ha sido ideado con €l objetivo de fomentar la Promocion de la Salud y la responsabilidad personal
como férmulas de empoderamiento individual entre la poblacién a la que se dirige, que permitan convertirse en un
importante factor de proteccion ante la posibilidad de uso y/o abuso de drogas. Ademas de haberse disefiado a través de
estrategias de tipo |udico para una mayor aceptacion por parte del alumnado, las actividades propuestas se han desarrollado
desde la Optica de la coordinacion institucional (Ayuntamiento, Centro de Salud, ambito educativo) y la coordinacion
interdisciplinar. La promocién de la salud se define como el proceso de capacitar alas personas y las comunidades para
incrementar el control sobre los determinantes de salud y de ese modo mejorar su salud (Nutbeam, 1998). La Organizacion
Mundial de la Salud, en la Primera conferencia internacional de Promocion de la Salud realizada en Ottawa, Canada, en
1986, identificd acciones claves paralograr su estrategia de Salud para Todos. En |a carta de Ottawa se incluia como dichas
acciones claves el establecimiento de politicas publicas saludables, la creacién de ambientes favorables, el fortalecimiento
de acciones comunitarias, desarrollo de habilidades personales y reorientacion de los servicios de salud. La propia OMS,
define el empoderamiento como un proceso através del cual la gente gana un mayor control sobre decisionesy acciones
gue afectan a su salud. El empoderamiento individual se refiere principalmente a la habilidad del individuo para tomar
decisionesy tener control sobre su vida personal.

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Cuando la persona se acerca ala adolescencia
Falta de habilidades paratomar decisiones
Creencias basadas en mitos
Actitudes favorables del grupo haciael consumo

Factores de Proteccion: 2
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factor es de Riesgo:
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
La técnica en prevencion hara la difusiéon de este programa en los colegios de los 4 municipios de la
mancomunidad. Se estableceran reuniones presenciales de coordinacién a principio de curso con todos los
encargados del plan de salud de cada colegio para explicar los objetivos y la metodologia del programa, se hara
seguimiento del programa telefénico o presencial en los casos necesarios para detectar las necesidades en cada
centro.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
11.0 11 700 1 11 100,00% |25 0 11 100,00% |100,00%
Cuadernill
o

5.2.1.1. Difusidon del programa ALTATIC en los centros de Primaria
Tipo deactividad educativa Distribucion de material para a umnos/profesores

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 11 11 0

N° delocalidades 4

Experiencia dela actividad Nuevo

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Se va a hacer la difusién de este programa en los colegios de |os 4 municipios de la mancomunidad. Se
estableceran reuniones presencial es de coordinacién a principio de curso con todos los encargados del plan
de salud de cada colegio para explicar |os objetivos y la metodologia del programa, se hara seguimiento del
programa telefonico o presencial en los casos necesarios para detectar |as necesidades en cada centro.

Contenidos de Prevencion
Habitos saludables, riesgos de consumos de acohoal y tabaco y el uso inadecuado de las TICS.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/10/2021 - 06/06/2022
N° dehorastotales 11.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 11
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Componentes de la actividad
- Actitudes
- Conocimientos
- Creencias

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 700

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros de Primaria Santomera, Beniel, Abanillay Fortuna Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 12 Contrata 18.0 2009 Disefio, planificacién, coordinacion y gjecucion de todoslos  Entidad Local
doFijo programas de prevencion.

Responsable/s de la Implantacion: La técnica de la Mancomunidad difunde y coordina el programa y los
maestros o aplican en el aula.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Mancomunidad Comarca Oriental

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N©° de ejemplares
ALTATIC Cuadernillo 11

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/10/2021
Fecha defin 06/06/2022
NUmero de meses 8.16

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusion del programa ALTATIC en los centros de Primaria': 04/10/2021 -

06/06/2022

Ao 2021

Cctubre  MoviembreDiciembre

Agosto Sept
5132533435051 525534 35[s1 525534 5551 525554 55

MHormbre 3132553435051 52553451 32555435051 525534 55|51 525534 50 350fs1 525354 50[51 525334 55[51 525354 5530

Junia Julio

i a0

WAl

FebreraMarzo

ActividadesEnero

Difusidn

Ao 2022

Qctubre HoviembreDiciembra

Septierm.

Agosto

Julio

ArtividadesEnera Febrera  Marzo Adaril hf a0 uniao
Mombre 513255354 s0s0l5l 525354 5051 5255 ad 505l 525354 5051 525554 50051 5255 54 50{51 525554 50|51 5255 54 50{51 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

Difusidn

64

P&gina 52 de



Proyecto 3: Prevencion en Primaria: difusiébn programa Convocatoria: 2021

7.1.1. Difusidon del programa ALTATIC en los centros de Primaria

* N° de centros escolares asociados ala 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
localidad). académico.
* N° de centros escolares que vaa mantener la 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior. que implementan la actividad.
* N de centros escolares nuevos que va a 11 Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos  Pre Técnicoslocales
implementar la actividad. que implementan la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 700 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre Técnicos locaes
actividad. laactividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre Técnicoslocales
actividad sobre €l total de alumnos laactividad.

matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido 11 Cuadernillo N° de cuadernillos enviados Pre Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  11.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre Técnicoslocales
alumnos de la actividad. con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

* N° de profesores que van aaplicar la 25 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

7.2.2. Incrementar el niumero de alumnos/as que conoce los beneficios de estilos de vida libres del
consumo de alcohol y tabaco

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

7.2.3. Incrementar el nUmero de alumnos que conoce los riesgos del uso inadecuado de las TICS

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
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Evaluacién constante por medio de entrevistas alo largo de todo el proceso para detectar posibles dificultades que
vayan surgiendo y poder solucionarlas en cada momento.

Factores de alteracion del resultado
Lano colaboracién por parte de los centros educativos.

Otrotipo de evaluacién
No setiene prevista

Satisfaccion del equipo profesional
0%

Buenas practicas
No se ha podido difundir el programa entre |os centros escolares este curso porque no se ha terminado de editar el
programa pero se hard el curso préximo.
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Mancomunidad Orientdl
Plan de la Mancomunidad de Servicios Sociales de la Comarca Orienta
sobre prevencion de drogodependencias.

EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 4. Difusion y participacion en
cursos formativos
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Difusiony participacion en cursos formativos
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
(AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad Oriental

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiaes

Caracteristicasdel Entorno
La poblacién ala que va dirigida este programa esta compuesta por |os docentes que imparten clases en los centros
escolares de los cuatro municipios de la Mancomunidad.
En el municipio de Santomera hay 3 centros de Secundaria , en Beniel tenemos 2 centros, en el municipio de
Abanilla hay 1 centro y en el municipio de Fortuna hay 1 centro de secundaria.
Las caracteristicas de cada uno de los municipios son diferentes, si bien no hay problemas especia es en la mayoria
de ellos, si se observa més conflictividad social en el municipio de Fortuna, con un indice mayor de consumos, no
obstante no contamos con datos obj etivos cuantitativos para hacer una descripcion mas exacta.
El municipio de Abanilla se caracteriza por tener gran escasez de recursos tanto de ocio como econémicos, a nivel
general presentando ademés aislamiento geogréfico con poca posibilidad de socializar a tener también limitados
los medios de trasporte.
Los municipios de Beniel y Santomera estan bien comunicados con la ciudad de Murciay encuentran mas lugares
parael ocio..
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Profesores de Educacion 400 400 ESO
Secundaria

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
La poblacion alaque vadirigido este proyecto es a profesorado de secundaria como poblacion mediadora o intermediaria.
Los profesores seran formados para ser agentes preventivos dentro de la comunidad escolar. Ellos se formaran en ARGOS
para poder aplicar en las aulas de 1°y 2° de la ESO los programas CONCIENCIA CON CIENCIA y ALTACAN.
Ademas también seran formados en diferentes herramientas para prevencion en Secundaria a través de cursos del CPR y
otros cursos de la Consgjereia de Salud.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Formar al profesorado de secundaria como agentes preventivos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el nUmero de profesores que conoce el programa ARGOS
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
participacion cursos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar a los profesores de herramientas para la prevencién en secundaria
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
asistenciaalos cursos de formacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se ha difundido entre los claustros de profesores de todos los centros educativos la informacion relativa a la existencia e
importancia de estos cursos. Ademas la técnica en prevencion de la Mancomunidad también ha participado en formaciones
especificas.
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Laformacion de los agentes en la prevencion de las adicciones es una variable fundamental para €l éxito de los programas
(Busch,2013; Dusenury 2003, Prieto, 2004).

Las caracteristicas personales y los conocimientos del aplicador del programa, sea técnico en prevencion o docente, juegan
un papel fundamental para el éxito del programa por lo que se debe trabajar para su entrenamiento y mejora (Gazquel et a,
2010, Isorna, 2013).

Factores de Riesgo: 2
- Faltade percepcién del papel modélico por parte del profesorado en relacion con la prevencion del consumo de drogas
legaleseilegales
- Fatade unapoliticaclaray coherente en la escuela en relacion con €l consumo de drogas, incluidas las legales

Factores de Proteccion: 2
- Introduccién en €l marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias integrados en € marco dela
promocién y la educacién paralasalud
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
NUmero de factores seleccionados: 4

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se trata de una campafia de difusion para el profesorado, €l objetivo es que los profesores conozcan la existencia de
los cursos del CPR y de la Consegjeria para la formacién en prevencion de adicciones para que ellos actien como
agentes preventivos dentro del aula.

La forma de difusion se hace a través de los departamentos de orientacién, la técnica en prevencion de la
Mancomunidad se pone en contacto con cada centro de secundaria y expone la necesidad de que sus profesores
realicen estas actividades formativas.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
No hay actividades actividades educativas puntual es definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafias

N° Localidades N° Alumnos N°y tipo de Material N° Alumnos sobre el total N° de dias/semanas/meses
distribuido de alumnos matriculados de duracion

4 0 1 Otros recursos 0,00% 1 semanas
audiovisuales

5.3.1.1. Difusidon de cursos para el profesorado

Tipo dela Campara Paginas Web

Duracién Total de dias 365.0

N° L ocalidades 4

N° delocalidades 4

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Latécnica en prevencion actta como canal de comunicacion entre la consejeriay |os centros escolares, en
este sentido cada vez que la consgjeria oferta un curso para profesores en materia de prevencion se pone en
contacto directo con los centros para exponer la necesidad de que se formen como agentes preventivos.
Se hara tantas veces como salgan curso, varias veces alo largo del curso escolar.

Contenidos de Prevencién
Herramientas Utiles para la prevencion de adicciones en secundaria

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 11/10/2021 - 09/05/2022

N° de semanas 1

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios
Profesores de Educacion Secundaria 400
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Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional .

Responsable/s dela Implantacion: -

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
contenido web Otros recursos audiovisuales 1

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 11/10/2021
Fecha defin 09/05/2022
NUmero de meses 7.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusién de cursos para el profesorado’: 11/10/2021 - 09/05/2022

Afio 2021

ArtividadedsEnero Febrera|Marzo sl iR Junio Julio wgosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

51523354 55]51 5253 54 55

Mombre  [s1s2s53 545551 52535451 525354 55051 525354 55051 525354 55 sRs1 525354 35050 525354 55051 525354 55 50[s1 5253 54 5551 525354 55

oirusién | | | | || [ {TLLL PP LT T DD PP TP T

Afio 2022

Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

5152355545501 5255545051 5235554 55{51 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525534 55

Difusidn
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Difusidén de cursos para el profesorado

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 4 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Durante Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.

* N° de alumnos que va a participar en la 0 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre Técnicos locales
actividad. laactividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 0,00% Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 1 Otros Listados consejeria sanidad Pre - Durante - Técnicos locales

indicando posibles diferentes soportes recursos Post
audiovisuales

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 semanas Hojade registro sistemético de n® de dias, semanasy  Pre- Durante - Técnicos locaes
de camparia de sensibilizacion. meses de duracion, n° de localidades. Post

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Incrementar el nimero de profesores que conoce el programa ARGOS
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido €l porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. Dotar a los profesores de herramientas para la prevencidén en secundaria
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
El N° de profesores participantes sera el indicador del éxito de la campafia.

Factores de alteracion del resultado
no realizacion del curso

Otrotipo de evaluacién
no previsto

7.4. EVALUACION DE LA MEMORIA
Satisfaccion del equipo profesional
100%

Buenas practicas
Para llevar a cabo un buen programa de prevencion es esencial formar a agentes en prevencion que sean
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conocedores del medio y estén en contacto directo con los adolescentes, este caso es un buen ejemplo de buenas
précticas.
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