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dogras. Difusion de campaiias de prevencion
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador
Periodo de Vigencia 2020-2022

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Fuente Alamo Areade Salud I1 16583 2019
Total 16583

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Ganaderia

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre ELISA ALCARAZ INIESTA
Direccion C/LIBERTAD, 14
Cargo PSICOLOGA.
Teléfono 968598885
Correo Electronico elisa.acaraz@ayto-fuentealamo.es
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PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Alumnos ESO de Segundo Ciclo
PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2017 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2016 Padresy Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2015 Padres y/o Madres

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 Adolescentes

PLAN MUNICIPAL PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 2013 AMPAS
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa Prevencién Comunitaria
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1

- Proyecto 1: Sensibilizacién e informacion para garantizar el cumplimineto local de las leyes sobre dogras. Difusion de
campafias de prevencion regionales. (Prioridad del proyecto en €l programa: 1)

Breve descripcion del programa
Sensibilizacién paragarantizar el cumplimiento local de las leyes para garantizar el cumplimiento local de lasleyes.
Recordatorio a los comercios de la prohibicion de venta de alcohol y tabaco a menores de 18 afios, con envio de

cartadel Ayto. y cartel de prohibidalaventa de alcohol a menores, intensificacion de vigilancia policial en entornos
educativos y recreativos.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
PoliciaLocal Apoyo Deteccion y derivacion en su caso, de los alumnos absentistas en € ambito
municipal.

Relaciones con las Entidades Colaborador as

Con la Policia Local, larelacion se establece puntualmente en |0s casos necesarios que vayan surgiendo, objeto de
Su competencia.

Recursosimplicados en € Programa
no los hay
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social

Existe preocupacion en los centros escolares por €l consumo de drogas en €l entorno préximo a los mismo, de
alumnos absentistas y expulsados, conocedores de la vulnerabilidad de estos alumnos.
También las familias manifiestan su poca capacidad de control, en muchos casos sobre estas conductas de sus hijos.
En los servicios de atencién primaria se constatan las probleméticas de los adolescentes relacionadas con el
consumo de drogas y conductas no deseadas.
Por otra parte, como sabemos, €l tiempo de ocio es también asociado por lo general al consumo de distintas
sustancias toxicas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El consumo es de tabaco, alcohol y cannabis principalmente. Los jovenes y adolescentes lo describen como
f&cilmente accesible tanto en locales (las legales), como entre ellos, las ilegales. A lavez consideran su uso como
"normal”.
Laalarmairiarelacionada con € aparente aumento y nhormalizacion del consumo de cannabis, ademés del tabaco y
el alcohol.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Lainformacion procede de la observacion de distintos agentes sociales, profesores, profesionales de los
distintos ambitos de atencion primaria, asociaciones de padres, asi como de |os propios testimonios de los alumnos y sus
familias

Situacion de partida
Lasituacién de la que partimos es la constatacion de una poblacién de al menos 40 adolescentes identificados de 12
a 16 afos que tienen relacion con las drogas en distintos niveles; inicio del consumo, consumo habitual, en algin
caso consumo problematico y en todos los casos diferentes factores de riesgo asociados a consumo del consumo,
tanto a nivel individual: conductas agresivas o inhibidas , familiar: graves dificultades econébmicay de relacion,
como escolar: absentismo y posible abandono del sistema educativo, con la consiguiente falta de perspectiva de
futuro y desaliento personal.
Todo ello pone de relieve la escasez de factores de proteccidn necesarios en |os cuales es conveniente intervenir.
Asi la actividad que planteamos como : "Taller de Habilidades para la Vida" ira destinada a la discusion
estructurada, con los menores, sobre cambios de conducta deseables, con el fin de descubrir sus fortalezas
personales y afianzarlas.
Se pretende de esta manera varios objetivos principales retrasar la edad de inicio del consumo de drogas con el
favorecimiento de un apoyo psicopedagdgi co especifico y lareduccion del absentismo escolar como otro factor que
reforzard posiblemente el primero. Por otro lado aumentar los factores de proteccion comunitarios ofertando
actividades de ocio y tiempo libre educativas.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES
Tipo Profesional Afios  Tipode Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrato Comie

Proyectos

ncia (1740)

Psicdlogo 15 Funcionario 0.0 2000 Difusion de la campafia cumplimiento  Entidad Local
de Leyes en materia de drogas.
Difusion de camparias regionales de
prevencion

3.2. FORMACION ESPECIFICA

Sensibilizacion e
informacién para garantizar
el cumplimineto local delas
leyes sobre dogras. Difusion
de campafias de prevencién
regionaes

L os profesionales que trabajan en este programa, poseen amplia trayectoriay acreditacion profesional para las tareas que
realizan en prevencion de drogodependencias, dentro de su ambito profesional y/o como expertos en prevencion de

drogodependencias en programas del ambito local y regional.
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Recursos Humanos 1,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 1,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Fuente Alamo

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1. Sensibilizacion e informacion
para garantizar el cumplimineto local de
|as leyes sobre dogras. Difusion de
campaniias de prevencion regionales
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Sensibilizacion e informacion para garantizar el cumplimineto local de las leyes sobre dogras.
Difusién de campafias de prevencion regionales
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Fuente Alamo

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
Fuente Alamo de Murcia es una localidad y municipio situado en la comarca natural del Campo de Cartagena. El
municipio tiene una poblacién de 16.205 habitantes, de los que 9.442 se concentran en la cabecera municipa (INE
2016).
Cuenta con una arraigada tradicion agricola y ganadera, viviendo en los Gltimos afios un proceso de
industrializacion con lainstalacion del Parque Tecnoldgico y la construccion de complejos residenciales.
Cuenta con tres centros educativos de secundaria, dos publicosy uno concertado.

El objetivo del taller es €l trabajo preventivo con los jovenes adolescentes abordando |os principal es riesgos a los
gue estan expuestos tanto por el contexto y caracteristicas sociales en las que viven, como por encontrarse en el
proceso de maduracion y transicion a la vida adulta y no tener ain adquiridas las estrategias de proteccion
adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresion, acoso y abuso, crisis de ansiedad y angustia,
trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.

Justificacion:

La adolescencia es de |os grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo,
los jovenes estan expuestos a factores sociales e individuales que les pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aungue no determina,
en su proceso de socializacién, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a
partir de las cuales, va a construir su subjetividad.

Esasi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendra que estar orientado alos factores individuales y
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos seran los que marcarén en la adolescencia, €l tipo de
respuesta entendida como conducta de riesgo que os jévenes asumiran.
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2. COBERTURA DE POBLACION

N° de poblacién del municipio/mancomunidad 16583

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacién Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores egoria de Edad Nivel de Ensefianza
Propietariosde locales 30 50 No +16 Aulas Taler, Iniciacion
comercidesy de Profesional, Garantia
restauracion Socia

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Propi etarios de establecimientos de venta de bebidas alcohdlicas.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de la comunidad, zonals o barrio/s donde se aplicari el programa en la poblacion destinataria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquica y social que se drivan del consumo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con lainformacién alos destinatarios
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Sensibilizacion comunitaria en genera,l sobre la necesidad del cumplimiento de las leyes sobre prevencion de
drogodependencias
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Factores de proteccidn versus factores de riesgo

Factores de Riesgo: 3
- Elevado nimero de puntos de venta
- Amplios horarios de venta
- Un contexto normativo débil o poco valorado (o poco interiorizado) socialmente

Factores de Proteccion: 1
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 4

Efecto delos Factores de Riesgo:
Accesibilidad ala drogas

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Sensihilizacién y colaboracion social
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Elaboracion de circular con informacion sobre normativa en material de drogas.
Censo de centros y locales de venta.
Visitae informacion.
Distribucién y colocacion de materiales de difusién (carteles)

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafas

N° Localidades N° de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°

distribuido de duracion de participantes del
programa

2 30 0 1 meses 100,00%

5.2.1.1. Campafia para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre drogas
Tipo dela Campana Medios de Comunicacion Impresos
Duracién Total dedias 20.0
N° L ocalidades 2
N° delocalidades 2
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevenciéon Universal
Descripcién de la actividad
Difusion de material de campafia. Encuentro con responsabl es de establ ecimientos.
Contenidos de Prevencion
L os propios de la camparia

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/12/2021 - 31/12/2021
N° de semanas 5

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Propietarios de locales comercialesy de restauracion 30

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicologo 15 Funcion 0.0 2000 Difusién de la campafia cumplimiento de Leyesen materia  Entidad Local
ario de drogas. Difusion de camparias regionales de prevencion

Responsable/s dela Implantacion: Distribucién de elementos informativos de la campafia

Materiales: No haindicado ningin material asociado.
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5.3. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 01/12/2021
Fechadefin 31/12/2021
NUmero de meses 1.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Campaiia para garantizar el cumplimiento local de las L eyes sobre drogas':
01/12/2021 - 31/12/2021

Ao 2021

ArtividadesEnera FebreralMarzo il e Junio Juli Agosto Septiem.  (Octubre  MNoviembreDiciembre

MHormbre 5132553435051 52555451 32555435051 525554 55|51 525554 50 35hjs1 525354 50[51 525354 55[51 5253 54 553051 5255334 35051 525534 35[s1 525534 5551 5255 54 55

campatia | | | | | | [ JJ UL PP LT OEPP P T PP TP T
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para garantizar el

Convocatoria: 2021

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Campafia para garantizar el cumplimiento local de las Leyes sobre drogas

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 30
* NO de participantes por n° de posibles 100,00%
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 2
|la campafia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 0
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 4
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 2
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 2
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 meses
de camparia de sensibilizacion.

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hoja de registro de participacion en la actividad

Hoja de registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojaderegistro

gistra

Pre - Durante
Pre - Durante

Pre

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante

Pre - Durante

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Facilitar conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas a los
adolescentes en cuanto a los riesgos para la salud fisica, psiquica y social que se drivan del consumo

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 40.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Segln programacion

Factores de alteracion del resultado
No se prevén

Otrotipo de evaluacién
No se contempla

7.4. EVALUACION DE LA MEMORIA
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Satisfaccion del equipo profesional
50%

Buenas practicas
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