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Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Familiar Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.
Periodo de Vigencia 2010-2021

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34432 2019

Total 34432

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Familiar Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PREVENCION FAMILIAR
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y MADRES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: PROGRAMA DE PREVENCION PROTEGO. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcion del programa
Estos proyectos van dirigidos ainformar y sensibilizar a las familias, en especial alos padres y madres, sobre el
papel tan importante que desempefian en la prevencion de adicciones en en ambito familiar, a mismo tiempo que se
procura dotarles de las habilidades y recursos adecuados para relacionarse con sus hijos e hijas de un modo

preventivo.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria Saud Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla Ejecutora

Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

Empresa externa Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Laentidad que planificay coordinalos programas es el Ayuntamiento de Y ecla, mediante la técnico de prevencion
de drogas (en €l caso de la Prevencion Especifica para padres) y a través de una empresa externa para las Escuela

de Padresy Madres.

Recursosimplicados en € Programa
En el caso de la Prevencion especifica para familias, laimparticion de las diferentes sesiones la ha llevado a cabo
una psicologa, responsable de coordinar €l proyecto de Prevencion de Adicciones durante todo el curso.
Para el desarrollo y puesta en marcha de la Escuela de Familias se ha contratado a una empresa externa responsable
de coordinar el programa. Esta se encarga de la contratacion externa de psicélogos/as ponentes, quienes han sido
log/las responsables de laimparticion de las distintas sesiones.
Todo esto ha estado coordinado por la psicéloga de Servicios Socia es, responsable del plan local de drogas.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se sigue observando una alta preocupacién en padres, madres y profesorado debido al alto consumo observado en
jovenes y adolescentes, especialmente alcohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una ata ofertay demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy facilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos del niimero de accidentes anual es provocados por las drogas en nuestro municipio.
Hemos verificado durante el curso 2020-2021, el consumo de alcohol en jévenes de 15 y 16 afos de la poblacion
escolarizada, através de laadministracion de un cuestionario anénimo.

Situacion de partida
Lafamilia posee un gran potencial en prevencién, pues es €l primer y principal agente socializador. Es el contexto
donde los nifios y niflas comienzan a aprender las destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de
comportamiento, que le acompafiardn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con
las drogas legales, y por ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.
El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la
personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con
la edad, y que la experimentacién a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia
desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporédicos de sustancias
como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar a realizar respecto a un problema que les
preocupa enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararl os para trabajar
potenciando factores de proteccidn en € ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente
también |os esfuerzos que se estén haciendo desde otros ambitos.
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coordinacién, publicitacion,
implantacién y Evaluacion dela
actividad

Realizacion de charlas alasfamilias  Policia Nacional
sobre los peligros de internet, dentro
delaEscuelamunicipal de padresy

madresy bajo lacoordinaciény

supervision de latécnico de

prevencion de adicciones.

Difusion del curso online prevenir
desde pequefios en los centros
educativos, através del equipo
directivo, ampas, etc., asi como a
través de las redes sociales, email,
whatsApp, etc. ParalaEscuelade
Familias, dirigidaalaformacion de
padresy madresllevaacabo la
elaboracion eimparticién de las
sesiones y contenidos especificos
referidas a prevencion de adicciones
(Formacién especifica en prevencion
de adicciones).

Formar alos padres en conocimientos, Empresa Privada
habilidades y actitudes que aumenten

el éxito en el manejo y prevencion de

probleméticas en sus hijos

Formar alos padres en conocimientos, Empresa Privada
habilidades y actitudes que aumenten

el éxito en el manejo y prevencion de

probleméticas en sus hijos e hijas.

Formar alos padres en conocimientos, Empresa Privada
habilidades y actitudes que aumenten
el éxito en el manejo y prevencion de
probleméticas en sus hijos

Direccioén, planificacion, y
coordinacion y supervision de la
actividad de glecucion de programas y
actividades.

Empresa Privada

Empresa Piblica

Entidad Local

PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES

PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES

PROYECTO FORMACION
DE PADRES Y MADRES;
PROGRAMA DE
PREVENCION PROTEGO

PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES

PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES

PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES

PROYECTO FORMACION
DE PADRES Y MADRES;
PROGRAMA DE
PREVENCION PROTEGO

Los profesionales encargados de llevar a cabo |os proyectos de Prevencion en e Ambito Familiar tienen la titulacion de
Psicologia.
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Recursos Humanos 10853,16 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: -3113.16 €
Consgjeria de Sanidad y Consumo 2676,40 24,66%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 8176,76 75,34%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: PROYECTO FORMACION
DE PADRESY MADRES
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROYECTO FORMACION DE PADRES Y MADRES
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Este entorno no presenta ninguna caracteristica especial a destacar, mostrando habitual mente una motivacion

aceptable a laformacién, la cual vadirigida a familias, especialmente padres y madres cuyos hijos se encuentran
cursando educacion infantil, primariay secundaria

Tanto la captacion para el proyecto como la formacion se suele desarrollar en los Centros Educativos de la
localidad de Y ecla.
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 200 11000

Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 14 16

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido a todas las familias de la localidad de Y ecla, que tienen hijos o hijas cursando en Educacién
Infantil, Primariay Secundaria.
Se ha of ertado a todos mediante las AMPA s de cada uno de los centros educativos y equipos de orientacion, asi como a
través de carteleriaimpresay publicaciones en paginaweb y redes sociales paralograr la maxima difusion posible.
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Sensibilizar alos padres y madres sobre el papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los hijos/as.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa por parte de la ponente y la aplicacion de un cuestionario de valoracion para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Brindar a los participantes informacion especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los niflos, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracién para
los asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion con los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, mantener un climay relaciones familiares positivas
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracién paralos
asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo humano e integral de los nifios-individuos para

potenciar los factores de proteccién desde la familia. Tener conocimientos especificos sobre las

drogodependencias.

¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa de la ponente y la aplicacién de un cuestionario de valoracion para los
asistentes a la formacién, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, conocimientos
adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Para la Escuela de familias del periodo escolar 2021/2022, dirigida especialmente a padres y madres de nifios y nifias que
se encuentran cursando Educacion Infantil, Primariay Secundaria se han formado 6 grupos, de los cuales 4 son de infantil
y primariay 2 de secundaria.
De estos seis grupos, uno recibe laformacién en horario de mafiana, uno en horario de tarde y cuatro en horario de noche.
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

A pesar de que las sesiones no se han realizado en todos los centros educativos de la localidad, todos los colegios e
institutos han sido informados y atendidos, agrupandose en otros centros educativos o instalaciones publicas.

L os Centros en los que se han desarrollado las diferentes sesiones del programa han sido los siguientes:

- |ES José Luis "Castillo-Puche".

- Salon de actos del Centro Municipal de Servicios Sociales.

El total de solicitudes / inscripciones para la Escuela de padres y madres ha sido de 108, de las cuales 96 personas han
iniciado la Escuelay 70 la han terminado, asistiendo atodasy cada una de las sesiones.

Con cada grupo se han realizado 8 sesiones de contenidos generales, 1 sesion especifica de coeducacion y 2 sesiones
especificas de prevencion de adicciones. Todas €ellas han tenido una duracion de 1 horay 30 minutos.

L os contenidos de las sesiones han variado en funcién de si iban dirigidos a padres y madres cuyos hijos se encuentran en
primaria 0 en secundaria, habiendo este afio 4 grupos de primariay 2 de secundaria.

L os contenidos de | as sesiones de primaria han sido los siguientes:

- Etapas evolutivas de |os nifios

- Como aprenden a comportarse

- Lanecesidad de poner limites

- Los estilos educativos parentales y dificultades encontradas en la educacion.

Ademas, se han desarrollado contenidos mas especificos dependiendo de las necesidades que se han ido observando y
surgiendo en cada grupo, entre ellos: celos, rabietas, problemas con la comida, la autoestima, acoso escolar, como hablar de
SEX0 con nuestros hijos, cdmo hacer que nuestros hijos colaboren en casa, etc.

Por su parte, los contenidos en las sesiones de Secundaria son |0s siguientes:

- Conociendo a nuestro/a hijo/a adolescente

- Como aprenden a comportarse

- Edtilos educativos

- Lanegociacion, lacomunicacién y la necesidad de poner normasy limites

- Importancia de cuidar la autoestima, los estudios y la educacién emaocional.

Del mismo modo, estos se han visto complementados atendiendo a las necesidades y demandas de los y |as asistentes.

Una vez finalizada la imparticidn de estas 8 sesiones, se han llevado a cabo una sesién de coeducacién y dos sesiones
especificas de prevencion de adicciones, en la que los familiares, padres y madres, han sido reorganizados en 2 grupos,
repartidos en funcion de si sus hijos/as se encuentran cursando educacion primaria 0 secundaria. Del mismo modo, estas
sesiones han tenido una duracién de 1 horay 30 minutos cada una de ellas.

L os contenidos que se han visto en estas sesiones han sido |os siguientes:

Sesién 1 en Primaria: "Prevencion de drogas':

- Informacién del programa de Prevencién de adicciones de Yecla

- ¢Qué es una adiccién?

- Papel de lafamiliaen laprevencion y factores de riesgo y proteccién

- Confianza, comunicacion y coherencia

- Qué debemos hacer y qué debemos evitar los padres y madres

- Ocioy tiempo libre compartido en familia.

Sesion 2 en Primaria: "Adiccién alas nuevas tecnologias':

- Queé es una adiccion, adicciones tecnolégicas y ventagjas e inconvenientes de las nuevas tecnol ogias

- Estrategias preventivas

- Grooming, sexting, ciberbullying,

- Adiccién al teléfono mévil, a los videojuegos, a Internet, a la television, conclusiones, recomendaciones y consejos
finales.

Sesion 1 en Secundaria: "Drogas y adolescencia':

- Informacion del programa de Prevencion de adicciones de Yecla

- ¢Qué esunaadicciéon?

- ¢Como prevenir el consumo de drogas en adolescentes?
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

- El papel delafamiliaen laprevencion

- Factores de riesgo y de proteccion

- Claves ala hora de hablar sobre drogas

- Efectos del alcohol en menores

- Sustancias mas consumidas por losy las adol escentes, como podemos detectar su consumo y qué hacer.

- Mitosy realidades sobre determinadas sustancias.

- Cémo afrontar la presién de grupo

Sesién 2 en Secundaria: "Redes Sociales y Adolescencia':

- Qué son las redes sociales, cudles son las més utilizadas en |a adolescencia, por qué son tan importantes para un
adol escente, ventgjas e inconvenientes.

- Caracteristicas de los y las adolescentes

- Propiedades seductoras de internet

- Adiccién alas nuevas tecnologias, sefiales de alarma

- Grooming, sexting y ciberbullying

- Adiccioén al teléfono movil, a los videojuegos, a la television, a internet, estrategias preventivas, conclusiones,
recomendacionesy consejos.
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Lafamilia posee un gran potencial en prevencion, pues el primer y principal agente socializador. Es el contexto donde los
nifios y nifias comienzan a aprender destrezas, normas, actitudes, valores y modelos de comportamiento, que les
acompafiaradn alo largo de su desarrollo. Es el contexto donde aprenden a relacionarse con las drogas legales, y por €llo, un
lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y desarrollo de la personalidad,
confirmandose que |la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la
experimentacion a edades tempranas de cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva
preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos esporéadicos de sustancias como tabaco, alcohol y
cannabis se repitan y conviertan en habituales.

L os padres no son conscientes de la labor preventiva que pueden llegar arealizar respecto a un problema que les preocupa
enormemente: el consumo de drogas. Es necesario hacerles conscientes de ello y prepararlos para trabajar potenciando
factores de proteccion en el ambiente familiar, y en sus hijos. De manera que esta accion complemente también los
esfuerzos que se estan haciendo desde otros &mbitos.

Factores de Riesgo: 5

Baja autoestima

- Bajaasertividad
Extrematimidez

Falta de habilidades sociales
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion: 5
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
Flexibilidad y capacidad de adaptacion
Locus de control interno
- Expectativas positivas en relacion a futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacién de primer orden, por lo que tiene unainfluencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido €l consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
riesgo, mayor probabilidad de consumir drogas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
La familia constituye un ambito de aprendizaje y socializacion de primer orden, por lo que tiene una influencia
crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluido el consumo de drogas. A mayor nimero de factores de
proteccién, menor probabilidad de consumir drogas.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Para el desarrollo de la Escuela de Familias, donde se lleva a cabo la formacion de Padresy Madres de lalocalidad,
seimplementa el siguiente plan de actuacion:

- Elaboracion de los temas y contenidos que se introduciran y desarrollaran en el Programa. Esto es llevado a cabo
por parte de la psicédloga que coordina desde el Centro Municipal de Servicios Sociales.

- Reunioén con los representantes de las AMPAS de los Centros educativos, con el objetivo de informarles de esta
ofertaformativay de los contenidos de las mismas. Ademas, se les solicita su colaboracion en la difusion al resto de
padres y madres de sus centros, en la organizacion de la actividad en €l propio centro educativo, y en larecogida de
inscripciones.

- Coordinacion con los y las directores/as de los Centros educativos para informarles del mismo modo del
contenido de las sesiones y objetivos a conseguir, asi como solicitar su colaboracién respecto a este y otros
Programas que se desarrollan en €l Centro educativo.

- Elaboracién de materiales informativos (folleto, hoja de inscripcién y carteles) y distribucion atodos los alumnos
y alumnas de los centros educativos.

- Recogida de inscripciones, organizacion de los grupos y Centros educativos y/o dependencias municipal es donde
se impartiran.

Parala Difusion del curso "Prevenir desde pequefios’ se establecen |os siguientes criterios:

La forma de difusién y medios a utilizar sera principalmente en redes sociales , y por whatsApp de AMPAS.
También mediante el material impreso facilitado por la consgjeria, en dependencias publicas, farmacias, centros de
salud, centros educativos y Escuela de Familia.

Las redes sociaes através de las que hemos realizado la difusion de este curso han sido:

Facebook: Prevencion Adicciones YECLA

Twitter: Preven.DrogasY ecla

Instagram: prevencion_adicciones yecla

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una

participantesenuna participantesenuna  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).

169.0

total (%).

200 Cartel 200,00 1,82% 14,00 87,50%

5.2.1.1. ESCUELA DE FAMILIA

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢lncluyeintervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 169.0

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
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Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

El Proyecto "Escuela de Familias' es un espacio de encuentro entre padres y madres, disefiado como un
taller participativo y formado por varias sesiones.

Los talleres desarrollados en la Escuela de familias van dirigidos a la formacién de padres y madresy son
ofertados en todos los Centros Educativos de la localidad de Y eclay Ilevados a cabo en agquellos que deseen
participar en la actividad.
Por o general suelen formarse entre 6 y 10 grupos, teniendo cada uno de ellos 8 sesiones, de horay media
cada una de ellas. Se suele realizar una sesion semanal, en horario de mafiana, tarde o noche, dependiendo
de ladisponibilidad que tengan los 'y las participantes.
Tras la finalizacion de estas 8 sesiones se llevan a cabo 2 sesiones de prevencion de adicciones en
adolescentes.
Ademas, este afio todo esto ha sido complementado con una sesion mas de coeducacion.

Contenidos de Prevencién
L os contenidos iniciales son genéricos en cuanto ala adquisicion de conocimientos y actividades en relacion
alaeducacion en las familias, para luego pasar a abordar temas especificos, entre |os que se encuentran la
prevencion de conductas adictivas desde la familia.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2022 - 31/05/2022
N° de horas semanales 13.0
N° de semanas 13
N° de ediciones 6
N° total de centrosescolares 16
NC de centros escolar es destinatarios 14
N° total de otras entidades O
N° de otras entidades destinatarias O

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Farmacos
- Ludopatias
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- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 200

Tipo de Colectivos NUmero de colectivos

AMPAS 14

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos y otras dependencias Direccio6n de los centros educativos y Local Cedido por Entidad Publica
municipales dependencias municipales

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Pedagogo 10 Contrata 5.0 2021 coordinacién, publicitacion, implantacion y Evaluacion dela Empresa Privada
do actividad
Tempora
|

Psicdlogo 10 Contrata 36.25 2019 Difusion del curso online prevenir desde pequerios en los Empresa Piblica
do centros educativos, através del equipo directivo, ampas, etc.,
Tempora asf como através de las redes sociales, email, whatsApp, etc.

| Parala Escuela de Familias, dirigidaalaformacion de
padresy madres |leva a cabo |a elaboracion e imparticion de
las sesiones 'y contenidos especificos referidas a prevencién
de adicciones (Formacion especifica en prevencion de

adicciones).
Psicdlogo 3 Contrata 3.0 2021 Formar alos padres en conocimientos, habilidadesy Empresa Privada
do actitudes que aumenten el éxito en el mangjo y prevencion
Tempora de probleméticas en sus hijos
|
Psicdlogo 10 Contrata 3.0 2021 Formar alos padres en conocimientos, habilidades y Empresa Privada
do actitudes que aumenten el éxito en el mangjo y prevencion
Tempora de probleméticas en sus hijos e hijas.
|
Psicdlogo 5 Contrata 3.0 2021 Formar alos padres en conocimientos, habilidades y Empresa Privada
do actitudes que aumenten el éxito en el manegjo y prevencion
Tempora de probleméticas en sus hijos
|
Psicdlogo 16 Contrata 2.0 2005 Direccién, planificacion, y coordinacion y supervisién dela Entidad Local
doFijo actividad de gjecucién de programas y actividades.

Responsable/s de la Implantacién: La coordinadora del Plan Local dirige laimplantacion y el desarrollo de la
actividad a través de la contratacion externa de profesionales de |la psicologia, que se encargan de impartir los
contenidos y dinamizar los talleres (3-4 profesionales psicologos)

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

- Empresa externa
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de g emplares
Power point y documentacion Cartel 200
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
5.5.1. Resumen de publicaciones/materiales

Ny tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos N° de g emplares de
distribuido una poblacién una poblacion participantesenuna  participantesenuna  lapublicacion.
participantesenuna  participantesen una  actividad. actividad sobre el
actividad. actividad sobre €l total (%).
total (%).
30 Otro Recursoen  {50,00 0,45% 16,00 100,00% 30
Internet

5.5.1.1. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"

TipodeMaterial Publicacion/Material

N° de Ejemplares 30

Utilidad de la Publicacion/M aterial
Con la publicidad de este recurso se esperaincidir de forma especifica en la prevencion de alcohol y tabaco
principal mente.
Laformacion online se ha convertido en uno de |os mejores recursos para seguir ayudando y formando alas
familias en prevencion de adicciones con sus hijos/as. "Prevenir desde pequefios’ se presenta como un
recurso de gran utilidad que permite lograr |os objetivos en prevencién.
A través de nuestra pagina de Facebook (Prevencion Adicciones Yecla), el curso ha sido publicitado. Del
mismo modo, se ha fijado carteleria en los centros educativos de primariay secundaria, asi como en los
edificios publicos més transitados de lalocalidad.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/09/2021 - 15/07/2022

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 50

Tipo de Colectivos Numero de colectivos

AMPAS 16

Péagina 18 de 39



Proyecto 1: PROYECTO FORMACION DE PADRES Y Convocatoria: 2021

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/09/2021
Fecha defin 15/07/2022
NUmero de meses 10.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ESCUELA DE FAMILIA ': 01/01/2022 - 31/05/2022

Actividad 'DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"': 16/09/2021 -
15/07/2022

Ao 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al =N lunio ulio dgosto Geptiem.  [Dctubre
515255354 500l5l 525354 5051 52535 sl 325354 5051 52555 50 b1 5255 54 50{51 525554 5051 5255 54 55{51 525554 55|51 5255 54 5556

HoviembreDiciembre
Marmbre

5132555450051 5235335455

DIFUSION

Ao 2021

ArtividadesEnero FebreraMarzo Al (G E=Re ]

Junio Julia Agosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

MHormbre 3132553435051 52553451 32555435051 525534 55|51 525534 50 350fs1 525354 50[51 525334 55[51 525354 5530

ESCUELA
DIFUSION
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. ESCUELA DE FAMILIA

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de |a poblacién que vaa
participar en laactividad.

* N° de individuos de la poblacién que vaa
participar en laactividad sobre el total (%).

* NO de colectivos que va a participar en la
actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la
actividad sobre €l total (%).

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de individuos convocados para
participar en la actividad mediante distintos
medios.

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de la formacién para padres
(0 sesiones).

200,00
1,82%
14,00

87,50%

200 Cartel

30

20

10

14

5000

169.0

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrollala actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para
quienes se desarrolla la actividad.

50 cartelesy 2000 folletos

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Registro de reuniones y gestiones parala puesta en
marcha de la actividad

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

N° De Cartas, cartelesy folletos informativos con hoja
de inscripcion

Hoja de registro para el cumplimiento horario

7.1.2. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"

Instrumento de recogida

gistra

Durante - Post
Pre - Post
Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post

Pre

Pre - Durante

Durante - Post

Técnicos locaes
Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de la poblacién que vaa

participar en laactividad.

* N de individuos de la poblacion que vaa

participar en laactividad sobre el total (%).

* N° de colectivos que vaaparticipar en la

actividad.

* NO de colectivos que vaa participar en la

actividad sobre el total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

50,00
0,45%
16,00
100,00%
30 Otro

Recurso en
Internet

Datos de inscritos Consejeria de Salud
Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Datos registrados por la Consejeria de Salud
Hojade registro

Hojade registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

registra

Pre - Durante
Pre - Durante
Pre - Durante

Pre

Pre - Durante -

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de horas planificadas por lostécnicos 5 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Registro de reuniones 'y gestiones parala puesta en Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las marcha de la actividad

actividades del programa.

* N° de gjemplares de |a publicacion. 30 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales

7.2.1. Proporcionar un espacio de reflexion y didlogo entre los participantes que favorezca un clima
adecuado para el intercambio de experiencias y conocimientos sobre la educacién de los hijos/as.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
L os participantes han manifestado su agrado en cuanto a intercambio de experiencias y conocimientos con
otros padresy madres.

7.2.2. Brindar a los participantes informacidn especifica y sustentada respecto a las caracteristicas y
problemas mas comunes en las distintas etapas evolutivas de los nifios, considerando especificamente
aquellos relacionados con un riesgo para el consumo de drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
En el desarrollo de |as sesiones se haido formando a los padres y madres en conocimientos sobre las drogas
asi como factores de proteccion y de riesgo desde la familia

7.2.3. Proporcionar a los participantes, estrategias y elementos practicos que les permitan mejorar la
comunicacién con sus hijos, mantener un climay relaciones familiares positivas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
Esta demostrado que una buena comunicacion familiar se convierte en un factor de proteccién en cuanto ala
prevencion de adicciones. Por ello desde un principio, en las diferentes sesiones se trata de dotar a los
participantes de adecuadas habilidades y estrategias de comunicacion.

7.2.4. Potenciar, desde las familias, el buen desarrollo humano e integral de los nifios-individuos para
potenciar los factores de proteccién desde la familia. Tener conocimientos especificos sobre las
drogodependencias.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
A lo largo de las sesiones se han trabajado contenidos referentes a factores de proteccion desde la familia, asi
como conaocimientos especificos sobre las drogodependencias.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
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La Escuela de Familia ha sido publicitada a través de carteleriay publicaciones en la pagina web, redes socialesy
grupos de WhatsApp para lograr con todo ello la maxima difusion posible. Ademas, se han repartido folletos
informativos sobre la misma, atodos los menores, en todos y cada uno de los centros educativos de la localidad.

La informacion también ha sido difundida a través de rueda de prensa por parte de la Concejala de Politica social,
Igualdad, Mujer y Familia, asi como através de otros medios de comunicacién local (radio, prensay television).

Del mismo modo, a inicio de cada grupo en la Escuela de Familia, se hallevado a cabo la difusién correspondiente
al curso online "educar desde pequefios’, informando a todos los asistentes sobre las diferentes ediciones,
contenidos y forma de inscribirse, resaltando los beneficios de larealizacion del mismo en cuanto ala educacion de
sus hijos e hijas.

Factoresde alteracion del resultado
Que haya padres y madres, que aun habiendo utilizado diferentes recursos para la difusion de la Escuela de Familia
asi como del curso online, contintien desconociendo la existencia de los mismos, bien porgue no pueden acudir a
recoger a sus hijos/as al colegio y no visualizan los carteles expuestos, porque no utilizan correo electrénico o
porque no son usuarios de redes sociales.

Otrotipo de evaluacién
N° de padres y madres que finalmente se deciden a participar y realizar € curso.

Satisfaccion del equipo profesional
95%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado
PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: PROGRAMA DE
PREVENCION PROTEGO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PROGRAMA DE PREVENCION PROTEGO
Tipo del Proyecto Proyecto familiar del PREVENCION FAMILIAR (AMBITO FAMILIAR)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicasdel Entorno
Se trata de un entorno formado por padres y madres con hijos y/o hijas preadolescentes, de entre 9 y 13 afios

aproximadamente, que tienen pocas habilidades educativas y de gestion familiar, y cuyos hijos pueden presentar
problemas de adaptacion y de rendimiento escolar o problemas de conducta persistente.
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Adultos 12 30

Este programa va dirigido a grupos de padres y madres de (pre)adol escentes, centrandose en mejorar y potenciar las
habilidades educativas y de gestion familiar de estos (habilidades parentales), con €l fin de modificar la exposicion de sus
hijos/as alos factores de riesgo y de proteccién para el consumo y el abuso de sustancias adictivas. Se trata de grupos de
padres y madres de familias con presencia acumulativa de factores de riesgo y/o problemas incipientes de conducta en los
hijos.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Mejorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

2. Mgjorar lacalidad de los vincul os af ectivos existentes entre |as personas que integran el niicleo familiar

3. Reducir & consumo de drogas entre las personas que integran lafamilia (padre, madre, hijos/asy otros miembros
relevantes del nlcleo familiar)

- 4, Sensibilizar alos padresy madres sobre €l papel que desempefian en prevencion, y ayudar a adquirir las habilidades
adecuadas para relacionarse con sus hijos de un modo preventivo

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracién paralos
asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacién y escucha paterno filial
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracion para los
asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, |os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.3. Incrementar las actitudes parentales de rechazo al uso de una o mas sustancias psicoactivas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracion para los
asistentes, donde se evaluara € grado de satisfaccion de los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.4. Mejorar las habilidades parentales de gestién familiar que intervienen en el establecimiento de
limites
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracion para los
asistentes, donde se evaluara € grado de satisfaccion de los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.5. Mejorar las habilidades parentales de gestidén familiar que intervienen en la de supervision de las
actividades de los hijos/as
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracion para los
asistentes, donde se evaluara el grado de satisfaccion de los contenidos, Ios conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.6. Reducir el consumo parental (madre/padre) de una o varias drogas
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¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directa por parte de la ponente y la aplicacién de cuestionario de valoracion para los
asistentes, donde se evaluara € grado de satisfaccion de los contenidos, 1os conocimientos adquiridos, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
A fecha de julio de 2022, no nos ha sido posible llevar a cabo el programa en su totalidad, objetivo que esta previsto
retomar en septiembre de este mismo afio.
Para la consecucién del mismo, contamos con 12 participantes, que presentan caracteristicas similares en cuanto a sus
necesidades, edades de los hijos y caracteristicas culturales. En cuanto al grado de motivacién de las familias que van a
participar, este difiere de unas a otras.
Laviade captaciony derivacion de dichos participantes ha sido principal mente Servicios Sociales.
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Lafamiliajuega un papel muy importante en prevencion, ya que es el primer y principal agente socializador. Va a ser en
este contexto familiar donde los nifios, nifias y adolescentes comienzan a aprender destrezas, normas, actitudes, valoresy
modelos de comportamiento, que les acompafiardn a lo largo de su desarrollo. Es en este contexto donde aprenden a
relacionarse con las drogas legales, y por ello, un lugar privilegiado paraintervenir de formatemprana.

El programa Protego al tratarse de un programa de prevencion selectivo va dirigido a segmentos de poblacién delimitados
en funcion de su exposicion a un mayor numero de factores de riesgo para el uso de drogas, como |os adol escentes que
fracasan en la escuela o los hijos de personas que abusan de las drogas. A pesar de que los programas de prevencion
selectivos utilizan mas recursos y tienen una cobertura menor que los universales, ofrecen unos beneficios potenciales muy
grandes.

Factores de Riesgo: 5

Consumo parental de drogas legales o ilegales (padre, madre 0 ambos)

Contradictorio: Las normas se aplican de modo inconsistente y/o se produce una excesiva exigencia para
determinados aspectos y excesivatolerancia en otros

Falta de control efectivo de los padres sobre el contexto en el que se desenvuelve la conducta de los hijos
Poco tiempo compartido, en general, de los padres con los hijos

Falta de habilidades sociales

Factores de Proteccidon: 5

Climaemacional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, s estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, lapaga de los hijosy laforma en que se gasta, etc. (las supervisiéon parental es buen medidor
delainfluencia ejercida por e grupo de iguales)

Participacion de los hijos en tareas y eventos familiares (trabajos domésticos, promocidn de apoyo y cooperacion
entre hermanos, participacion y promocion de actividades y relaciones con lafamilia extensa, etc.)

Buenas habilidades de comunicacién

Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Entre los factores de riesgo podemos indicar:

- No saber que beneficios se pueden obtener con la participacion en € programa.
- Carecer de apoyo con el cuidado de los hijos/as.

- Pensar que no se dispone de tiempo 0 que no se vaa poder asistir alas sesiones.
- Incomodidad o felta de interés hacialos contenidos.

- Sentirse aislados del resto del grupo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Péagina 29 de 39



Proyecto 2: PROGRAMA DE PREVENCION PROTEGO Convocatoria: 2021

Entre los factores de proteccion podemos indicar:

- Organizar las sesiones en dias y horarios convenientes para las familias.

- Aplicar € programa en lugares accesibles.

- Contactar con los participantes entres sesiones para mantener Su Compromiso.
- Familia como &mbito de aprendizaje y socializacion de primer orden.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Para la derivacion de los usuarios que van a formar parte de Protego, nos hemos valido especialmente de los
recursosy programas existentes en el ambito de la atencion social, Servicios Sociales.
Se haintentado que estos grupos sean 1o mas homogéneos posible en cuanto a sus necesidades, edades de hijos/as,
caracteristicas culturales, etc.
Tenemos previsto estructurar un total de 10 sesiones, las 8 primeras se llevaran a cabo de forma semanal y las 2
Ultimas de forma mensual, con una duracion de 2 horas cada unade ellas.
La saladonde se llevaran a cabo contara con las medidas, luminosidad y temperaturas adecuadas para favorecer el
climaentrelosy las participantes.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesenuna participantesenuna  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).
84.0 12 Otro Recursoen  |12,00 40,00% 0,00 0,00%
Internet

5.2.1.1. SESIONES PROGRAMA PROTEGO
Tipo deactividad Orientacion sobre sus hijos para la prevencién de drogodependencias
¢lncluye intervenciones con hijos? Si
N° de horastotales 84.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Nuevo
Tipo deprevencion Selectiva
Descripcién dela actividad
El programa Protego trata de promover la parentalidad positiva en aquellos padres y madres que tienen
hijos/as preadolescentes y mejorar las habilidades educativas, como la comunicacion y establecimiento de
normasy limites entre otras.
Contenidos de Prevencion
El programa se desarrolla alo largo de 10 sesiones de 2 horas de duracion cada una. Las 8 primeras tienen
una frecuencia de aplicacion semanal y las 2 Ultimas una frecuencia mensual.
L os contenidos que incluyen las diferentes sesiones son:
- Definicion de objetivos de cambio de conducta.
- Habilidades de comunicacién.
- Reduccidn de los conflictos y mejora de | as relaciones familiares.
- Establecimiento de normasyy limites.
- Supervision, sancionesy vinculacion familiar.
- Posicién familiar sobre €l tabaco, € alcohol y €l resto de drogas.
- Resolucién de problemas.
- Seguimiento.
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- Seguimiento y refuerzo de |os progresos.
- Seguimiento y clausura del programa.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 10/01/2022 - 30/12/2022
N° de horas semanales 3.5
N° de semanas 24
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 0
N° de centr os escolar es destinatarios 0
N° total de otras entidades 1
N° de otras entidades destinatarias 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Adultos 12

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centro Municipal de Servicios Sociales C/ San José, 8. 30510 Yecla(Murcia) Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 10 Contrata 36.25 2019 Difusion del curso online prevenir desde pequefios en los Empresa Piblica
do centros educativos, atraves del equipo directivo, ampas, etc.,
Tempora asi como através de las redes sociales, email, whatsApp, etc.

| Parala Escuela de Familias, dirigidaalaformacion de
padres y madres |leva a cabo |a elaboracion e imparticion de
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|as sesiones 'y contenidos especificos referidas a prevencién
de adicciones (Formacién especifica en prevencion de

adicciones).
Psicologo 16 Contrata 2.0 2005 Direccion, planificacion, y coordinacion y supervision dela  Entidad Local
do Fijo actividad de ejecucion de programas y actividades.

Responsable/s de la Implantaciéon: Unade las psicologas se encarga de presentar lainformacion alos padres y/o
madres asistentes, guiar la realizacion de los gjercicios, moderar las discusiones grupales y aclarar las dudas
relacionadas con |los temas tratados, mientras que la otra psicologa se encarga de observar y apoyar a la
presentacién de la informacién, las discusiones grupalesy larealizacién de los gjercicios de modelado y de ensayo
de conducta.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Power point y material impreso Otro Recurso en Internet 12

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
5.4.2.1. Resumen de Actividades Formativas de Mediadores / Profesionales

N° Horas de la N° de veces N°y tipo de N°deindividuos NC°deindividuos N°decolectivos N° de colectivos
actividad realizado Material deunapoblacion deunapoblacion participantesen  participantes en
distribuido participantesen  participantesen  una actividad. una actividad
una actividad. unaactividad sobre el total (%).
sobre el total (%).
18.0 1 1 Otro Recurso en 2,00 6,67% 0,00 0,00%
| Internet

5.4.2.1.1. Participacion de una técnico Local en el curso de formacién online gratuito sobre el
programa de prevencién selectiva PROTEGO

Tipo deformacion Formacion

¢Quién aplica laformacién Técnicos de la Consgjeria de Sanidad

¢Curso acreditado por Organismo Oficial? Consgjeria de Sanidad

¢Serealiza valoracion del curso? Si

Profesionales que imparten la actividad

Tipo Profesional Afios Tipo Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad Proyectos

Exper de total Comi
iencia Contr enzo
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Psicdlogo 10 Contra 36.25 2019 Difusion del curso online prevenir desde Empresa PROY ECTO FORMACION
tado pequefios en los centros educativos, atravésdel  Plblica DE PADRESY MADRES;
Temp equipo directivo, ampas, €tc., asi como através PROGRAMA DE
ora de las redes sociaes, email, whatsApp, etc. PREVENCION PROTEGO

Parala Escuelade Familias, dirigidaala
formacion de padresy madres llevaacabo la
elaboracion e imparticién de las sesiones y
contenidos especificos referidas a prevencién
de adicciones (Formacion especificaen
prevencién de adicciones).

Psicdlogo 16 Contra 2.0 2005 Direccién, planificacion, y coordinacion y Entidad Local PROYECTO FORMACION
tado supervision de la actividad de gjecucion de DE PADRESY MADRES;
Fijo programasy actividades. PROGRAMA DE

PREVENCION PROTEGO

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 04/10/2021 - 27/10/2021
N° de horastotales 18.0
N° de horas semanales 6.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Conocimientos

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccién anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacién Numero de destinatarios

Adultos 2

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicélogo 10 Contrata 36.25 2019 Difusién del curso online prevenir desde pequefios en los Empresa Plblica
do centros educativos, atraves del equipo directivo, ampas, etc.,

Tempora asi como através de |as redes sociales, email, whatsApp, etc.

| Parala Escuelade Familias, dirigida alaformacion de
padres y madres |leva a cabo |a elaboracién e imparticion de
las sesiones y contenidos especificos referidas a prevencion
de adicciones (Formacion especifica en prevencion de

adicciones).
Psicdlogo 16 Contrata 2.0 2005 Direccién, planificacion, y coordinacion y supervisién dela Entidad Local
do Fijo actividad de gjecucién de programas y actividades.

Responsable/s de la Implantacién: La actividad/formacion ha sido recibida por las técnicos de los Planes
Municipales (psicdlogas) como un recurso de la Consegjeria de Sanidad.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de jemplares
Curso online Otro Recurso en Internet 1
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No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

Convocatoria: 2021

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 04/10/2021
Fecha defin 30/12/2022
NUmero de meses 15.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SESIONES PROGRAMA PROTEGOQ': 10/01/2022 - 30/12/2022

Actividad 'Participacion de unatécnico Local en el curso de formacion online gratuito sobre el
programa de prevencion selectiva PROTEGO': 04/10/2021 - 27/10/2021

Ao 2022

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il (LEW] lunio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

5152555450051 525354 50051 525554 50fs1 525354 505051 52555 5051 525354 55151 525554 501 525354 50151 525554 505051 525354 5551 525554 55

Mambre  |s1:52:354 5556
SESIOMES

Particip

Ao 2021

ArtividadesEnero FebreraMarzo Al (G E=Re ] Junia

Julia Agosto Geptiem. [Octubre  [MoviembreDiciembre

MHormbre 5132553435051 52555451 32555435051 525554 55|51 525554 50 35hjs1 525354 50[51 525354 55[51 5253 54 553051 5255334 35051 525534 35[s1 525534 5551 5255 54 55

SESIONES
Farticia
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. SESIONES PROGRAMA PROTEGO

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra
gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°deindividuos delapoblacion quevaa 12,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes.
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  40,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante Técnicos locales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Técnicos locaes

actividad.

Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Pre
quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hojade registro Pre Técnicoslocales
actividad sobre €l total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de materia distribuido 12 Otro Hojade registro Pre - Durante Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes Recurso en
Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacion de las promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 0 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy promocién y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 2 Registro de Centros donde se hace la publicidad delas  Pre Técnicoslocales
entidades alos que |os técnicos de prevencion actividades del proyecto
van a presentar |as actividades.
* N° de individuos convocados para 12 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
participar en la actividad mediante distintos
medios.
AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
* N° de horas de laformacion parapadres  84.0 Hoja de registro parael cumplimiento horario Pre - Durante - Técnicos locales
(0 sesiones). Post

7.1.2. Participacion de una técnico Local en el curso de formacién online gratuito sobre el programa de

prevencion selectiva PROTEGO

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N° deindividuos delapoblacién quevaa 2,00 Hojas de Registro con descripcién y n° de Post Técnicoslocales
participar en laactividad. participantes.
* N°deindividuos delapoblacién quevaa  6,67% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.
* N° de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicoslocales
actividad. quienes se desarrolla la actividad.
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00% Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicoslocales
actividad sobre el total (%). quienes se desarrollala actividad.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de materia distribuido 1 Otro hoja de estadistica que facilitael programa Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en actividades

Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES
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* N° de horas de formacion. 18.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante - Post  Personal que aplicalas
con los destinatarios (minimo: n° de sesionesy actividades
duracion), con recogida de modificaciones, por la
persona que lo aplica.

* N° de ediciones de formacion en 1 Hoja de registro Pre - Post Personal que aplicalas
prevencién de drogodependencias paralos actividades
profesionales / mediadores /voluntarios

* N° de actividades de 1 Hojaderegistro Pre - Post Personal que aplicalas
formacién/asesoramiento en prevencién de actividades

drogodependencias para los
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacién.

7.2.1. Disminuir el nUmero de episodios conflictivos en el seno familiar
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

7.2.2. Mejorar las habilidades de comunicacidn y escucha paterno filial
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%

7.2.3. Incrementar las actitudes parentales de rechazo al uso de una o mas sustancias psicoactivas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

7.2.4. Mejorar las habilidades parentales de gestién familiar que intervienen en el establecimiento de
limites

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

7.2.5. Mejorar las habilidades parentales de gestién familiar que intervienen en la de supervision de las
actividades de los hijos/as

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 25% - 50%

7.2.6. Reducir el consumo parental (madre/padre) de una o varias drogas
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
A través de un registro de actuaciones realizadas en cuanto ala difusion del programa.
La toma de contacto y transmision de informacion a los padres y madres, que consideremos que mas pueden
beneficiarse de la participacion de las diferentes sesiones Ilevadas a cabo en el programa Protego, serd via
telefénica, informandoles de la existencia de este programay de las ventagjas de larealizacion del mismo, tanto para
sus hijos/as como para ellos mismos.

Factores de alteracion del resultado
Que haya padres y madres que a pesar de explicarles las ventgjas y beneficios del programa, estimen que no lesvaa

Pagina 38 de 39



Proyecto 2: PROGRAMA DE PREVENCION PROTEGO Convocatoria: 2021

ser Util o presenten problemas para el cuidado de sus hijos menores de 3 afios, no escolarizados y que no acuden a
guarderia.

Otrotipo de evaluacion

N° de padres y madres que finalmente se deciden a participar y llevar a cabo las diferentes sesiones del Programa
Protego.

Satisfaccion del equipo profesional
75%

Buenas practicas
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