Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Valle de Ricote

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO RICOTE.

PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIA PARA
JOVENES
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA
MENORESY JOVENES

Proyecto 2: SENSIBILIZACION E INFORMACION
A LA COMUNIDAD
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Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS DEL
AYUNTAMIENTO RICOTE.
Organismo Financiador Consgjeriade Salud
Periodo de Vigencia 2022-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes

Qj6s Areade Salud VI 500 2019
Ricote Areade Salud VI 1264 2019
Total 1764

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M?2Dolores Garrido Lopez /M@ |sabel Lépez Carretero
Direccion Avendida Valle de Ricote
Cargo Trabajadoras Sociales
Teléfono 968697197
Correo Electrénico serviciossocialesricote@gmail.com
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Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito Convocatoria: 2022

Programa prevencion jovenes 2015 Adolescentes

Pagina 3 de 28



Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PREVENCION DE DROGODEPENDENCIA PARA JOVENES
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio aternativo: 1
- Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES'Y JOVENES. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 2: SENSIBILIZACION E INFORMACION A LA COMUNIDAD. (Prioridad del proyecto en el programa:
2)

Breve descripcién del programa
Por un lado, se pretende trabajar con los menores, las posibilidades y herramientas para adquirir habilidades y
recursos para un ocio y tiempo libre aternativo.

Por otro, se quiere realizar una campafia de sensibilizacion con |os establecimientos del municipio que dispensan
alcohol y drogas.

También se pretende colaborar en campafias regionales con carteleria y a través de las redes sociales del
ayuntamiento.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
Consgjeriade Salud Financiadora
Servicios Sociales de zona Apoyo Derivacion de las familias, seguimiento de lostalleres
Policia Local Ejecutora
Pedro Alfonso Ferrer Martinez Ejecutora
ESCAPE PLAY, SL.U. Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad local solicita financiacion ala Consejeria de Sanidad para la realizacion del programay subcontrata a
Pedro Alfonso Ferrer Martinez parala ejecucion de uno de los talleres, mientras que la Policia Local colabora en
otra de | as actividades programadas.

Recursosimplicados en € Programa
Personal.

Materiaes.

Localesy espacios publicos.
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Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito Convocatoria: 2022

¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
No se considera que sea algo peligroso. Facil acceso para el consumo de ciertas sustancias. Falta de motivacion e
iniciativa para cambio de habitos saludables. Se consume sobre todo acohol y porros.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores Problematica familiar asociadaal consumo de algiin miembro. Abandono o falta de motivacion en los estudios.
( datos de los servicios sociaes de zona )Actos de gamberrismo o vandalicos ( policia). La propia familia. Antecedentes de
patologia dual en la familia o peticion de valoracion de discapacidad o incapacidad laboral ( IMAS, Centro médico,
Seguridad Social )

Situacion de partida
En Ricote se ha observado un pequefio incremento en el consumo sobre todo de alcohol y porros, muy normalizado
por otra parte ya que los jovenes lo ven como parte de un modelo a veces parental donde no se ve €l riesgo.
Este Municipio no cuenta con muchos recursos al ocio ya que geogréficamente esta a mas de 48 Km de Murcia
capital, a 8 de Archena, Blanca, etc por lo que hace preciso disponer de vehiculo para desplazarse. Los jévenes
adquieren sus habitos a una edad muy temprana. Desde el Ayuntamiento se trabaja para crear espacios como la
biblioteca, ludoteca, escuelas de verano, etc, pero que no son suficientes a partir de cierta edad
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Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito

Convocatoria: 2022

PoliciaLocal 0 Contratado Fijo 2.0

Monitor juvenil 0 Otro 9.0
Trabajador social 17 Contratado Fijo 0.5

Monitor juvenil 0 Otro 1.0

2022

2022

2022

2022

Tareas de difusién y sensibilizacion
sobre responsabilidad social en el

consumo de drogas en jovenes,

especialmente destinado a los centros
recreativosy de ocio del municipio.

Imparte el taller de " Graffitti".

Responsable de la difusién de las
campafias regionalesy del Programa

"Resta riesgo-jovenes’.

Imparte el taller de Escape Room. Tras Empresa Privada
unaintroduccién teatralizada, pone a
los participantes en situacién para que

empiecen aresolver las pruebas.

Entidad Local

Particular

Entidad Local

SENSIBILIZACION E
INFORMACION A LA
COMUNIDAD

OCIOY TIEMPO LIBRE
PARA MENORES Y
JOVENES

SENSIBILIZACION E
INFORMACION A LA
COMUNIDAD

OCIOY TIEMPO LIBRE
PARA MENORES Y
JOVENES

Formacién y experiencia en la educacion no formal, la animacién infantil, la prevencion de drogas'y €l ocio y tiempo libre.
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Ayuntamiento de Valle de Ricote. Solicitud - Ambito

Convocatoria: 2022

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 1131,35 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 1113,64 98,43%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 17,71 1,57%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Valle de Ricote

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO RICOTE.

PREVENCION DE DROGODEPENDENCIA PARA JOVENES
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE
PARA MENORESY JOVENES
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto OCIOY TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y JOVENES
Tipo del Proyecto Ocio alternativo del PREVENCION DE DROGODEPENDENCIA PARA JOVENES (AM BITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Valle de Ricote

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Problemas de alcohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
Municipio principal mente dedicado alaagriculturay campo. Con gran cantidad de personal temporero.

Escasez de recursos o alternativas para que |os jévenes disfruten de un ocio saludable.

Poco conocimiento o formacion sobre el consumo de drogas y 1os efectos en la salud tanto en padres o tutores
como en los jovenes.

Consumo bien visto y tolerado por lo que seriaimprescindible que se contara con recursos suficientes para cambiar
habitos y que se adquieran habilidades enfocadas ala prevencién de la salud con aternativas a ocioy tiempo libre
donde se implique tanto a padres como a los hijos asi como cualquier otro organismo bien con campafias, talleres,
escuelas de padres y familia, actividades extraescolares, sensibilizacion etc.
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1764

Alumnos ESO de Primer 10 30 No 12-14 ESO
Ciclo

A estas edades se pretende basicamente sensibilizar e informar alos nifios asi como trabajar |a prevencién primaria. Se
trata de un grupo de poblacion susceptible, ya que suelen contar con antecedentes familiares o provienen de familias
desectructuradas.
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Disminuir la percepcion de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes y jovenes
de la comunidad, zonals o barrio/s donde se aplicari el programa en la poblacion destinataria

2. Mgjorar las habilidades sociales y de resistenciaala presion a consumir drogas en contextos de ocio en los grupos
de adolescentes y jovenes de la comunidad, zona/s o barrio/s donde se aplicard el programa

- 3. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

4. Incrementar la percepcion deriesgo relacionado con el uso de drogas en los grupos de adolescentes y jovenes de la
comunidad, zona/s o barrio/s donde se aplicara €l programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar el numero de participantes que han diversificado (ampliado) el tipo de actividades de
ocio realizadas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
ndmero de participantes
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades de resistencia a la presién a consumir drogas en contextos de ocio en la
poblacion participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
cambios de actitud y aptitud individual. seguimiento de casos. participacion en las actividades. respuestas
haciael cambio
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%

3.2.3. Mejorar la comprensién social sobre la necesidad de medidas de protecciéon y control
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
sensibilizando a la poblacién a través de actividades participativas y formativas enfocadas a adquirid habitos
saludables y cdmo gestionar €l ocio y el tiempo libre
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 70.0%
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

Marco tedrico: la edad (adolescencia ), lafamiliay sociedad, el grupo de igualesy su importancia, mayor vulnerabilidad,
mirad el consumo de drogas en su conjunto como un tema de salud, medios, redes sociales, etc.

El método: Se ha abordado desde la perspectiva grupal através de talleresy charlas informativas pero enfocadas al ocio
saludable y tiempo libre.

Factores de Riesgo: 5
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Elevada necesidad de aprobacion social
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Baja autoestima

Factores de Proteccion: 5
- Favorecer laadquisicion de valores distintos a los que promueve la cultura del consumo
- Autovaloracién positiva
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Buenas habilidades sociales
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Los factores de riesgo tienden a potenciar € consumo y ademas a edades muy tempranas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Cuando se trabaja habilidades y autoestima permiten tener mayor conocimiento del riesgo y aumenta el interés por
laproteccién alasalud.
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se contrata a un monitor paralaeecucion de lostalleres.
L os asistentes se informaran a través de carteles en los institutos y edificios municipales y en wassap a los grupos
delas AMPASYy en la paginaweb del ayuntamiento www.aytoricote.net
Seinscribiran en € ayuntamiento. Necesaria autorizacion paterna.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

N°Localidades  N°de N° semanas de N° de horas Horario N°y tipo de N° de
participantes funcionamiento  semanales Material participantes por
distribuido n° de participantes
del programa
1 10 1 9.0 Mafiana/Tarde 10 Cartel, 10 100,00%
Otros
1 10 1 1.0 Tarde 10 Otros 100,00%

5.2.1.1. Taller de Graffitis

Horario Mafana/Tarde

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Taller introductorio a la préactica del graffiti en el que la participacién activa de los jévenes, su implicacién
en laactividad y la posibilidad de experimentar con un artista/monitorn son las claves de la propuesta. Una
préctica novedosa que pretede conectar con los jovenes y sus modos de expresion, abriéndoles posibilidades
para la ocupacién de su ocio, la creacion de aficiones y espacios de encuentro con otras personas con
similaresintereses.

Contenidos de Prevencién
- Ofrecer modelos y referencias paralos jovenes alejados del consumo de drogas: El taller de graffiti daa
los jovenes una base sdlida para distinguir entre ensuciar las paredes o decorar espacios grises con graffitis
artisticos. Es un arte que facilita un modo de expresién y comunicacion con el que los jévenes se identifican
y conecta con rapidez.
- Précticade las técnicas del Graffiti con sprays.
- Realizacién de un mural conjunto sobre una pared cedida por el ayuntamiento previamente blanqueada;
Controlar los colores y las proporciones; Laideay su proyeccion en el muro donde todos los participantes
podran pintar con sprays, partiendo de un tema discutido entre todos los participantes y los monitores.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/12/2022 - 17/12/2022
N° de horas semanales 9.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

Componentes de la actividad
Autocontrol
Comunicacién
Habilidades sociales
Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

Guarderia Municpal de Ricotey en espacios a Local Cedido por Entidad Pdblica
aire libre del municipio

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 9.0 2022 Imparte el taller de "Graffitti". Particular

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Pedro Alfonso Ferrer Martinez

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
cartel Cartel 10
Sapray de colores, entre varios materiales Otros 10

5.2.1.2. Escape Room

Horario Tarde

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Juego de aventura fisico y mental que consiste en encerrar a un grupo de jugadores en una habitacién, o en
un recinto a aire libre, donde deberan solucionar enigmas y rompecabezas de todo tipo parair desenlazando
una historiay conseguir escapar antes de que finalice el tiempo disponible.

Contenidos de Prevencion
Practica novedosa que pretende conectar con los jovenes y sus modos de expresion, abriéndoles
posibilidades para la ocupacién de su ocio, la creacion de aficiones y espacios de encuentro con otras
personas con similares intereses.
Se fomenta la capacidad de organizarse para trabajar en equipo, asignando libremente los roles y
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

establecimiento estrategias para afrontar 1os enigmas o resolver |0s puzles que se van encontrando.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 22/04/2023 - 22/04/2023
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Comunicacion
- Habilidades sociales
Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 10

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Auditorio Municipal de Ricote Calle Cifuentes Romera, 9 Local Cedido por Entidad Publica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0

Monitor juvenil 0 Otro 1.0 2022 Imparte €l taller de Escape Room. Tras unaintroduccion Empresa Privada
teatralizada, pone alos participantes en situacién para que
empiecen aresolver |as pruebas.

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- ESCAPEPLAY, S.L.U.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N©° de gjemplares
Kit variado Otros 10

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y Convocatoria: 2022

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y

Convocatoria: 2022

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/12/2022
Fecha defin 22/04/2023
NUmero de meses 4.23

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Graffitis': 16/12/2022 - 17/12/2022
Actividad 'Escape Room': 22/04/2023 - 22/04/2023

Afo 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo whril

Pt &0

Junio Julio

Wgosto

Septiem.  |[Dctubre mlowiembreDiciembre

Maormtre 51325535455 s50)s1 525334 5051 5255 5d 50|51 325334 5051 5255 5d 55 shls] 525554 50{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55
Taller d II
Escape R
Afio 2023
ArtividadedEnern Febrero  |Marzo Al I a0 Junio Julio Agosto Geptierm.  [Octubre HNoviembreDiciembre
Mombre 31323354 505051 525334 5051 52535 5051 525334 5051 525354 5051 525334 5051 52535 555051 5253 s s0{s1 525354 55151 5253 54 55 3b[s1 525354 5551 525354 55
Taller d
Escape R
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Proyecto 1: OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA MENORES Y

Convocatoria: 2022

7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Taller de Graffitis

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. participantes. actividades
* NO de participantes. 10 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
participantes. actividades
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades
DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de material distribuido 10 Cartel, 10 Hojaderegistro Pre - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Otros actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Mafiana/Tarde Hojade registro sistemético de actividades en horario  Pre - Post Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche actividades
* N° semanas de funcionamiento de la 1 Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. actividades
* N° de horas semanales de la actividad. 9.0 Hojaderegistro Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

7.1.2. Escape Room

Cuando se
gistra

Instrumento de recogida

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de localidades en las que sevaa 1 Hojade registro Pre Personal que aplicalas
desarrollar la actividad. actividades
* NO de participantes. 10 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
participantes. actividades

* NO de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 10 Otros Hojade registro Durante Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* Horario de aplicacion Tarde Hoja de registro sistemético de actividades en horario  Pre- Durante - Personal que aplicalas
(mafianaltarde/noche) de mafiana/ tarde / noche Post actividades

* N° semanas de funcionamiento de la 1 Hoja de registro sistemético de actividadescon N°de  Pre- Durante- Personal que aplicalas
actividad. horas semanal es de duracion de la actividad Post actividades

programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Pre - Durante- Personal que aplicalas
con N° de horas semanal es de duracion de la actividad actividades
programada

* N° de horas semanales de la actividad. 1.0

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Observacion directay comprobando el grado de aceptacion de la actividad en € municipio.

Factoresde alteracion del resultado
Que se inscriban menos de |0 esperado, que causen baja o no asistan los inscritos.

Otrotipo de evaluacién
De los asistentes sobre la valoracion del taller asi como del monitor.
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Proyecto 2: SENSIBILIZACION E INFORMACION A LA Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Valle de Ricote

PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO RICOTE.

PREVENCION DE DROGODEPENDENCIA PARA JOVENES
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: SENSIBILIZACION E
INFORMACION A LA COMUNIDAD
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Proyecto 2: SENSIBILIZACION E INFORMACION A LA Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto SENSIBILIZACION E INFORMACION A LA COMUNIDAD
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del PREVENCION DE DROGODEPENDENCIA PARA JOVENES (AMBITO
COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Valle de Ricote

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos

Problemas de alcohol
Problemas de drogas ilegales

Caracteristicasdel Entorno
Municipio principal mente dedicado alaagriculturay campo. Con gran cantidad de personal temporero.

Escasez de recursos o alternativas para que |os jévenes disfruten de un ocio saludable.

Poco conocimiento o formacion sobre el consumo de drogas y 1os efectos en la salud tanto en padres o tutores
como en los jovenes.

Consumo bien visto y tolerado por lo que seriaimprescindible que se contara con recursos suficientes para cambiar
habitos y que se adquieran habilidades enfocadas ala prevencién de la salud con aternativas a ocioy tiempo libre
donde se implique tanto a padres como a los hijos asi como cualquier otro organismo bien con campafias, talleres,
escuelas de padres y familia, actividades extraescolares, sensibilizacion etc.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 1764

comerciosy bares del 12 12 No 12-14 ESO
municipio que dispensen
alcohol y tabaco

Poblacion en general 900 900 No 12-14; 14 - 16; +16

Consumo de alcohol y tabaco cada vez a edades mas tempranas (entorno a los 12 afos), en las que los menores son
facilmente influenciables, por 1o que se trata de evitar que se le dispensen estos productos hasta que no a cancen la mayoria
de edad.

Poblacion adulta carente de herramientas Utiles en lo relacionado en habitos nocivos parala salud y consumo de drogas en
adolescentes.

Consumo bien visto y tolerado y recursos insuficientes para cambiar hbitos y que se adquieran habilidades enfocadas ala
prevencion de la salud.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Retrasar laedad deinicio de los primeros consumos en |os grupos de adolescentes y jévenes de la comunidad,
zona/s o barrio/s donde se aplicard el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Incrementar la edad media de inicio del uso de drogas entre los participantes
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Numero de comercios 'y bares que han colaborado en la no dispensacion de alcohol y tabaco a menores de
edad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Disminuira la percepcién de normalidad del uso de drogas asociado al ocio en la poblacidn
participante
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cambio de percepcidn de la poblacion en relacion a consumo de drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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Marco teérico: La edad (adolescencia), la familia 'y la sociedad. El grupo de iguales y su importancia. Mayor
vulnerabilidad.
Abordar el consumo de drogas en su conjunto como un tema de salud.

Marco metodol 6gico: Camparia de sensibilizacion dirigida alos comerciosy bares del municipio para que colaboren con la
no dispensacion de acohol y tabaco alos menores de edad.

Colocacién de carteles en mupis y marquesinas del municipio se pretende realizar una labor de sensibilizacion y
prevencion con la poblacion en general.

Factores de Riesgo: 5

Elevada necesidad de aprobacion social

Falta de habilidades sociales

Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas

Cuando la persona se acerca a la adolescencia

Relacionarse con grupos de iguales que consumen alcohol u otras drogas o que estén implicados en otras formas de
conducta problemética o antisocial

Factores de Proteccion: 5

Evolucion y estabilidad emocional

Autonomia

Expectativas positivas haciala propia salud

Buenas habilidades sociales

Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normasy leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Tienden a potenciar el consumo a edades muy tempranas.

Efecto de los Factor es de Proteccion:

Aumentan el interés por la proteccién de la salud.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se emitird una circular firmada por los responsables municipales en materia de sanidad, juventud y servicios
sociales, destinada a los propietarios de bares y lugares de ocio que sean frecuentados por los jévenes en el
municipio.
Esta circular incluird informacién sobre la campafia de prevencién y anunciara la visita del educador social en el
establecimiento para realizar |as tareas de informacion y formacion de manera directa.
Se pedira colaboracién en la campafiay se apelara a compromiso en el cuidado y atencién de la poblacion juvenil
del municipio en cuanto alostiempos de ocio y los riesgos parala salud.

Se colaborara con la Consgjeria de Salud en la colocacién de la cartel eria preventiva en materia de salud facilitada
en marquesinas y mupis del municipio.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 12 24 Cartel 1 dias 100,00%
1 900 10 Cartel, 3 Otro Recurso |5 meses 100,00%
en Internet

5.2.1.1. Programa de informacién para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre drogas
Tipo dela Campafia Distribucion de Material
Duracion Total dedias 1.0
N° L ocalidades 1
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Entrega a los establecimientos de circular informativa, reparto de materia divulgativo y colocacion de cartel
disuasorio.
Contenidos de Prevencion
Normativa sobre consumo y venta.
Responsabilidad como adultos.
Informacin sobre efectos en la salud.
Cuestionar lanormalizacion del consumo en los jovenes.
Revisar mensgjes que minimizan el problema.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/04/2023 - 16/04/2023

N° de semanas 1

Poblacion destinataria
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comerciosy bares del municipio que dispensen alcohol y tabaco 12

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
PoliciaLocal 0 Contrata 2.0 2022 Tareas de difusién y sensibilizacion sobre responsabilidad  Entidad Local
doFijo social en el consumo de drogas en jévenes, especialmente

destinado alos centros recreativos y de ocio del municipio.

Responsable/s dela Implantacion: ...

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
cartel Cartel 12
circular Cartel 12

5.2.1.2. Colaboracién en campafias regionales

Tipo dela Campafa Mupi

Duracién Total dedias 137.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Se realizara difusién de campanias regional es elaboradas por la Consegjeria de Salud tanto con carteleria
como atraveés de las redes sociaes del ayuntamiento.

Contenidos de Prevencion
L os propuestos por la Consgjeria de Salud.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 09/01/2023 - 31/05/2023
N° de semanas 21

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Poblacion en general 900

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 17 Contrata 0.5 2022 Responsable de la difusién de las campafias regionalesy del  Entidad Local
do Fijo Programa " Resta riesgo-jévenes'.

Responsable/s dela I mplantacion: ...

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de g emplares
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cartel Cartel 10
Publicidad online Otro Recurso en Internet 3
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

Convocatoria: 2022

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 09/01/2023
Fecha defin 31/05/2023
NUmero de meses 4.73

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Programa de informacion para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre
drogas': 16/04/2023 - 16/04/2023

Actividad 'Colaboracion en campanasregionales: 09/01/2023 - 31/05/2023
Afio 2023

ArtividadesEnern Febrero  [WMarzo

Al =N Junio ulio

dgosto Geptiem.  [Dctubre MowiembreDiciembre
Mombre 1525354 555651525354 5551 52535455051 525334 35051 5235354 5551 5253 54 55

Frograma
Colabora

51325554 3056[51 525354 50051 525554 55051 525354 503651 525554 50fs1 525334 55
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Programa de informacién para garantizar el cumplimiento local de las leyes sobre drogas

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de participantes. 12 Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
actividades

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcién y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
destinatarios. participantes. actividades
* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre Personal que aplicalas
|la campafia de sensibilizacion. actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de material distribuido 24 Cartel Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 1 dias Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
de camparia de sensibilizacion. actividades

7.1.2. Colaboracion en campafias regionales
Indicador Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* NO de participantes. 900 PADRON MUNICIPAL Pre Técnicos locales
* NO de participantes por n° de posibles 100,00% N° DE PERSONAS QUE HAN VISTO LOS Pre - Post Técnicos locales
destinatarios. CARTELES

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1 Pre Técnicos locaes

|la campafia de sensibilizacion.
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 10 Cartel,3  Hojaderegistro Pre - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes Otro Recurso
en Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 5 meses Pre Técnicoslocales
de camparia de sensibilizacion.

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Tenemos censados los bares y centros de ocio mas frecuentados por al poblacién juvenil en el municipio y
gueremos llega a todos esos centros.

Factoresde alteracion del resultado
Bajaimplicacion de los responsables de los centros de ocio y bares de lalocalidad.

Otrotipo de evaluacién
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