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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.
Periodo de Vigencia 2010-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34432 2019

Total 34432

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 0

Proyectos estructurados: 3
- Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR EN SECUNDARIA. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 3: PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Breve descripcion del programa

La escuela, junto con el hogar, es un lugar privilegiado pararealizar lalabor preventiva. Los nifiosy nifias pasan
gran parte de su tiempo en el centro educativo, en contacto con sus profesores/as, ademas de |os/las compafieros/as.
Por ello se convierte en el contexto idoneo en el que el/la nifio/a puede adquirir valores, habilidades y
conocimientos que configuren estilos de vida saludables que le hagan méas auténomo/ay resistente ala presion del
consumo de drogas. Es por €ello que, se trata de acceder a la poblacion objeto de la prevencion a través de los
centros educativos, y dentro de su Plan de Accion tutorial o curriculo educativo, trabajar 10s contenidos de cada
proyecto bien a través de los/las profesores/as o bien a través de otros profesionales externos (como médicos,
técnicos de prevencion de adicciones, policia,...)

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeriade Salud Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

PoliciaNacional Ejecutora

Ayuntamiento de Y ecla Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Laentidad que planificay coordinalos programas es el ayuntamiento de Y ecla, através de la técnico municipal de
prevencion de drogas destinado paraello.
Laimplantacion y gecucién de los programas se lleva a cabo a través de contratacion interna de una psicéloga a
jornada completa, coincidiendo con el curso escolar.
LaPoliciaNacional colaboraimpartiendo charlas sobre Prevencion de adicciones con alumnos/as de secundaria.

Recursosimplicados en € Programa
1 Técnico-Coordinadora (Psicologa)
1 Psicéloga (técnico municipal en prevencién de adicciones)
Todos los orientadores o responsables de 1os Centros Educativos a los que estan adscritos los programas.
Todos los tutores y tutoras de los grupos donde se van a aplicar |os programas.
Responsable de Participacion Ciudadana de la Policia Nacional
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Alta preocupacion en padres, madres y profesores/as de adolescentes debido al alto consumo observado por parte
de estos, especialmente de alcohol y tabaco. Ademas, en determinadas fiestas, se ha observado un aumento del
consumo excesivo (binge drinking) asi como de casos de coma etilico.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Se ha observado una alta ofertay demanda de drogas. L os jévenes adquieren muy facilmente las drogas, a pesar de
ser menores. Durante los talleres impartidos en adol escentes de 3° de ESO, manifiestan que no tienen dificultades
en adquirir alcohol en distintos sitios de la localidad.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos de accidentes.

Todos los afios se pasa un cuestionario a los alumnos y alumnas de 3° de ESO, de manera anénima, donde hay un alto
porcentaje de consumo de alcohol entre adolescentes entre 14 y 16 afios. El objetivo es conocer el consumo de todas las
drogas en general en estas edades. Los resultados de estos cuestionarios han verificado las hipotesis de alto consumo que se
tenian con anterioridad.

Situacion de partida
El consumo de drogas representa en la actualidad un importante problema social y sanitario de gran alcance social,
siendo una amenaza para la salud y €l bienestar de los seres humanos. En concreto, en la Regién de Murciay
respecto al consumo en la poblacién escolar, el alcohol, seguido por el tabaco, siguen siendo las drogas mas
consumidas por 1os jovenes de la Region. Manteniéndose la edad de inicio entre los 13y los 15 afios. Con respecto
alasdrogasilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades es bastante bajo.

El inicio en el uso de sustancias en etapas tempranas viene relacionado por una combinacién compleja de factores
personales, grupales y socio-ambientales, existiendo una serie de caracteristicas individuales que se asocian a uso y
abuso de sustancias tales como una baja autoestima, lafalta de confianza, de autonomia, poca satisfaccion personal,
dificultades de autocontrol, escaso sentido de la responsabilidad y bajas val oraciones ante |os val ores tradicionales
(esfuerzo, trabajo, familia etc.).

Laescuelajunto a hogar, es un lugar privilegiado pararealizar lalabor preventiva.

El ayuntamiento puede colaborar con la Institucion Educativa facilitando al profesorado la formacién, y las
herramientas o programas de prevencion necesarias, para fomentar en el alumnado algunos de los factores de
proteccion frente al consumo de drogas y reduciendo en todo lo posible |os factores de riesgo.
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Profesor/educador 1

Psicologo 12

Enfermero 1 Contratado
Temporal
PoliciaNacional 22 Funcionario

Contratado Fijo

Contratado Fijo

2.0

3.0

20

36.25

2022

2015

2022

2019

Trabajar con el alumnado los
contenidos de la segunda sesion del
Programa Comunitario ARGOS

Impartir una charla complementariaa
los talleres de prevencion dirigidos al
alumnado de 3° de ESO.

Trabajar con €l alumnado los
contenidos del programa aplicando la
metodol ogia explicada por la técnico
municipa y los medios materiales
aportados paraello.

Contacto con los Centros Educativos,
(através de orientador/a, jefe/ade
estudios y/o direccion). Coordinacién
con los centros escolares, preparacion
y reparto del material necesario para
cada programa de prevencion. Apoyo,
formacidn y asesoramiento al

profesorado interesado en la aplicacion

de los Programas de Prevencion.

Imparticion de talleres y evaluacion de

los programas aplicados.

¢Aplica e profesorado las actividades con los alumnos en clase?

S

Numero de profesores que aplican las actividades en clase con los alumnos

82

Consgjeriade
Sanidad

Policia Nacional

Consgjeriade
Educacion

Entidad Local

PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA

PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA

PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA ;
PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA

PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA ;
PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA,;
PREVENCION EN
EDUCACION ESPECIAL

L os profesionales cuentan con la titulacion universitaria adecuada y formacion complementaria en prevencion, que les
acredita paratrabajar en programas de prevencién de adicciones, ademas de participar en cursosy jornadas especificas de
estamateria. El Policia Nacional estd formado paraimpartir charlas a alumnado.
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Recursos Humanos 20004,02 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 5352,80 26,76%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 14651,20 73,24%
Otros 0,00 0,00%

Pagina 7 de 54



Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Y ecla

PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR
EN PRIMARIA

54
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Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA MUNICIPAL DE FAMILIAS
- Proyecto Comunitario: PROYECTO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EL INE

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
Los entornos de los diferentes centros educativos de la localidad de Y ecla no tienen ningdn problema especifico a
destacar.
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Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA

Convocatoria: 2022

Alumnos de Infantil

Alumnos de Primariade
Primer Ciclo

Alumnos de Primaria de
Segundo Ciclo

Infantil
Primaria
Infantil y Primaria

600
600

1000

11

1200
1200

2000

11

Infantil; Infantil y Primaria
Primaria; Infantil y Primaria

Primaria; Infantil y Primaria

100,00%

Los programas dirigidos a infantil y primaria de prevencion de adicciones son programas de educacion en valores y
educacion paralasalud, cuya finalidad principal es promover una actitud critica frente al consumo de adicciones y formar
personalidades fuertes. La poblacion destinataria no presenta problemas especificos pero se considera adecuado comenzar
la prevencion en estas edades como factor de proteccion.

Durante este afio se continua desarrollando los programas de prevencién de adicciones con los alumnos y alumnas del
centro de educacion especial Virgen de la esperanza.
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Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA Convocatoria: 2022

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.
- 2. Implantar en el sistema educativo y en €l marco curricular contenidos de prevencion de drogodependencias

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dar a conocer en los Centros de Primaria los programas de Prevencién de Drogas y educacion en
valores adecuados para cada uno de los niveles o etapas educativas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
M ediante reuniones con representantes de los centros y 10s maestros.
A través de una hoja de registro de los centros a los que se les ha ofertado los diferentes programas de
prevencion.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Dotar al profesorado de estrategias, técnicas e instrumentos que les permitan incorporar y
abordar la educacion de actitudes y valores.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Se mide a través de las evaluaciones que cada profesor realiza tras la implementacion de los programas y
actividades propuestas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la evaluacion que cada profesor realiza tras el desarrollo de los programas y actividades que
trabajan de forma especifica el tabaco y €l alcohal.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

Laeducacion en valoresy en habitos saludables son un factor de protecciédn frente al uso de drogas de tipo personal y socio
cultural, que se trabajan de forma grupal, en la poblacion infantil, a través de los programas escol ares que se ofrecen alos
colegios.

L os proyectos de prevencion de este Programa son presentados, todos |os afios, a los Centros Educativos de infantil y
primaria, como una propuesta eficaz de prevencion, cuya metodologia se adapta a las necesidades e inquietudes de los
alumnosy alumnas, y de los docentes que lo van adesarrollar (trabajo dindmico y grupal -participativo).

Las actividades se pueden desarrollar de forma especifica o de forma transversal en las diferentes materias del curriculo
escolar, incluyendo, en algunos temas, material complementario de tipo audiovisual, aportado por las técnicos.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Bajaasertividad
Bajo rendimiento escolar
Falta de habilidades sociales
Falta de habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
Autovaloracion positiva
Locus de control interno
- Expectativas positivas haciala propia salud
Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factores de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias en los y las adolescentes depende de factores de riesgo
relacionados con el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de
consumidores de todas las drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades
tempranas con cualquier tipo de droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo
una alta probabilidad de que los consumos esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y
conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccion (cognitivos,
afectivos y conductuales) que en los programas de primaria se deben contemplar en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de los alumnos, alumnas y la sociedad para estimular valores, adoptar
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actitudes y decisiones que faciliten la mejora de la calidad de vida de la poblacion. Hacer prevencion de adicciones
a edades tempranas es un factor de proteccion para retrasar al maximo |os primeros consumos o0 contactos con
sustancias y/o evitarlos en un futuro, ya que estén formando su personalidad.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Las actividades o programas que se presentan a los Centros de Educacion Infantil y Primaria, conllevan
principalmente 4 fases:
- 12 Fase: Presentacion y difusion de los programas. Para presentar €l programa, nos dirigimos ala directiva de los
centros (directores/as, jefes/as de estudios o responsables de salud en su caso), y/o al profesorado al que va dirigido,
recogiendo en su caso las inscripciones iniciales para aquellos que puedan estar interesados. Al inicio de curso, se
contacta con cada Centro Educativo de Primaria, presentdndoles el programay motivandolos para participar y
[levarlo a cabo en sus respectivos cursos.
- 22 Fase: Formacion a profesorado. Se realiza un seminario de formacién, en cada centro educativo, para aquellos
docentes inscritos inicialmente, con interés en aplicar €l programa. La duracién media sera de dos sesiones, en €l
horario que el Centro establezca. Se explica el contenido del programa, y se forma en los términos relacionados con
la prevencion de las drogodependencias que fueran necesarios.
- 3 Fase: Trabgjo en el aula del material didactico. Los tutores-profesores, que participen en e programa, trabajarén
el material didactico en clase, en las horas de tutoria o de forma transversal. En el caso del programa ALTATIC,
para5°y 6° de primaria esta tercera fase se completaria con una o dos sesiones por parte de latécnico de prevencion
directa con el alumnado.
- 42 Fase: Evaluacién de seguimiento del programay evaluacion final.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
80.0 6 1000 1 20 50,00% 82 6 0 54,55%  |54,55%
Cuadernill
0

5.2.1.1. ALTATIC
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de continuidad
Infantil y Primaria 6 0 6

N° de localidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Este programa va dirigido a los alumnos y alumnas de 5° y 6° curso de Educacion Primaria, y seré
presentado y ofertado en todos y cada uno de los centros educativos de primaria de la localidad,
dependiendo de los tutores y tutoras del curso su aplicacion o no.
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Se trata de un programa preventivo dirigido a evitar el consumo de estas sustancias o retrasar la edad de
inicio de consumo de drogas, especialmente de ALCOHOL y TABACO, debido a que son las sustancias
mas consumidas en nuestra sociedad creando grandes problemas sociales y de salud.

Estas dos drogas legal es tienen un importante papel introductorio hacialas drogasilegales.

Al mismo tiempo se trabajara la prevencion en el mal uso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion).

Latécnico de prevencién de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociaes, formarad alos profesores
y profesoras interesados/as en desarrollar la actividad, al mismo tiempo que les proporcionard los materiales
necesarios paraello.

L os centros educativos interesados deberan desarrollar tres o cuatro actividades propuestas como minimo,
teniendo como complemento y actividad reforzadora, una o dos sesiones por parte de la técnico de
prevencion de adicciones en el mismo centro.

Contenidos de Prevencion

Conocimientos, actitudes, creencias y estereotipos sobre el consumo de alcohol y tabaco, asi como de las
adicciones alas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion. Ademés de entrenamiento en habilidades
basicas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023
N° de horastotales 80.0
N° de horas semanales 4.0

N° de semanas 20
N° de ediciones 20

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Conocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores

Sustancias

Drogas en General

Tabaco

Bebidas Alcohdlicas

Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria
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Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 1000

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de primaria de lalocalidad Direccion de los centros educativos de primariade Auladel Centro Educativo
lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado los contenidos del programa Consgjeriade
do Fijo aplicando la metodol ogia explicada por la técnico municipal  Educacién
y los medios materiales aportados para ello.
Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educativos, (através de Entidad Local
do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacién

con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacion y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicaciéon de los Programas de Prevencion. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacién: Latécnico de prevencién de adicciones (psicologa) forma a los tutores y/o
tutoras interesados/as en llevar a cabo el programa, para que puedan desarrollar las actividades seleccionadas.
Seguidamente, imparte la sesidn / sesiones complementaria/s directamente con los alumnos y alumnas.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Dosier de actividades Cuadernillo 20

5.3. Campafas
No hay camparfias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA Convocatoria: 2022
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 22/09/2022
Fecha defin 31/07/2023
NUmero de meses 10.4

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ALTATIC': 22/09/2022 - 31/07/2023

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

51323354 35550[1 523354 350}51 325335455

Mombre 51325354 3530)51 525334 5051 525354 55)51 5255334 55051 525354 55 50[51 5235354 55(51 525354 55]51 525334 35[51 525335455

auranic ||V PPT LT LT LT TP

Afio 2023

ActividadesEnero Febrero |Marzo il e Junio Julio agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

5152535450 50)51 525334 5051 525354 55)51 525354 50051 525354 50(51 525354 50051 52 53 54 55 5h)51 5253 54 50[51 525354 55051 5253 54 553051 525354 50151 525354 55

Mombre

ALTATIC
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Proyecto 1: PREVENCION ESCOLAR EN PRIMARIA

Convocatoria: 2022

7.1.1. ALTATIC

* N° de centros escolares asociados ala 6
actividad.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  54,55%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 6
actividad desde € curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que va a 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

54,55%

1000

50,00%

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 6
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 11
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  80.0

alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 82
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

20 Cuadernillo

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro
Hoja deregistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro

Hoja deregistro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
ﬁval uacion de las actividades programadas con n° de
oras .

Hoja de registro

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Durante

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
Técnicos locaes
Personal que aplicalas

actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

La evaluacion del curso se llevard a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacion del curso. Se realizaran tres tipos definidos de evaluacion:

- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre el disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.
- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos € proceso que sigue €l desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
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programadas. Ademas, los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencion de los destinatarios
durante las actividades.

- Evaluacion final: se aplicard al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizara una reunion con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en €l curso, las actividades y tareas practicas realizadas,
nimero de sesiones, lametodologiay dificultades en la misma, adecuacion de los materiales utilizados y entregados
por € Ayuntamiento, adecuacion de la duracion del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factores de alteracion del resultado
Se pueden obtener datos alterados si el profesorado no es sincero alahora de realizar las evaluaciones.
Del mismo modo, si los alumnos y alumnas no comprenden bien el mensgje de educacion en valores que seintenta
transmitir 0 no es explicado correctamente.

Otrotipo de evaluacién
Observacion:
Actitud de los profesionales que aplican €l programa.
Actitud y participacion del alumnado durante €l desarrollo de los programas (por parte del profesorado).
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Ayuntamiento de Y ecla

PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR
EN SECUNDARIA

54
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Proyecto 2: PREVENCION ESCOLAR EN SECUNDARIA Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION ESCOLAR EN SECUNDARIA
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: PREVENCION ESPECIFICA A PADRES
- Proyecto Comunitario: CAMPANAS DE SENSIBILIZACION FERIA Y SAN ISIDRO

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales
Sin Problemas Especiales

Caracteristicas del Entorno
En lalocalidad existen un total de 5 centros de educacién secundaria obligatoria, tres de ellos de titularidad publica

y dos concertados. Existe un reparto homogéneo del alumnado entre todos los centros, garantizando la integracién
de los alumnos y alumnas més desfavorecidos/as o en situacion de riesgo con aguellos otros que no presentan estas
caracteristicas. Aunque en el entorno no existen caracteristicas especiales, se observa la existencia de consumo de
drogas legales entre los jovenes, como alcohol y tabaco.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 1150 1150 12-14 ESO
Alumnos ESO de Segundo 1150 1150 14- 16 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
ESO 5 5 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion destinataria son jovenes entre los 12 y 16 afios de edad, que estén cursando Educacion Secundaria Obligatoria
o asisten al Aula Ocupacional.
Poseen las caracteristicas propias de |os adol escentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

2. Dotar alos dlumnos/as de habilidades basicas para enfrentarse de manera responsable, a consumo de drogas
- 3. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

4. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar al profesorado de estrategias, técnicas e instrumentos que les permitan incorporar y
abordar la educacion de actitudes y valores.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante una reunién evaluativa con |los tutores y tutoras donde se evaluar&:
- €l interés de los contenidos desarrollados en € curso.
- las actividades y tareas realizadas.
- lametodologiay dificultades en la misma.
- adecuacion de los material es entregados.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de un cuestionario y de la observacion de los alumnosy alumnas (ideas que trasmiten).
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Evitar y reducir laimplicacién de los adolescentes en otro tipo de actividades antisociales.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante la observacién directay participativa por parte del/la tutor/a, recogiendo el grado de participacion y
el interésy atencion del alumnado durante las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante un cuestionario.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

Lainformacion adecuada, la educacion en valores, el refuerzo de actitudes y habilidades personalesy sociales, de estilos de
vida saludables, y de ocio y tiempo libre, son factores de proteccion frente al uso de drogas, de tipo individual y socio
cultural. Por tanto, es una prioridad con la poblacién adolescente el desarrollar acciones encaminadas a mejorar la
informacion, actitudes, valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida saludable y supongan un manejo
adecuado de |os riesgos inherentes a la convivencia con las sustancias toxicas existentes en nuestra sociedad.

L os programas de prevencion en educacion secundaria constituyen ademas una estrategia educativa ampliamente validada
para poder ser utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de
Educacién parala Salud.

Los programas tratan de proporcionar una informacién completa y veraz sobre el mundo de las drogas, incidiendo
principalmente en los efectos de las mismas sobre el organismo, y a nivel social, tanto a corto, medio y largo plazo. Todo
esto se complementa con la utilizacion de técnicas de trabajo colaborativo, roleplaying, discoforum, etc. para el trabgjo de
las habilidades sociales y personales paralavida.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Falta de habilidades sociales
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas

Factores de Proteccién: 4
- Autovaloracién positiva
- Locus de control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que €l consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y el
desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta
progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una
clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos
esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habitual es.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccion (cognitivos,
afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencién
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inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

A inicios del curso escolar se contacta con log/las orientadores/as de los diferentes centros de educacion secundaria
paraexplicar e incentivar el trabajo de prevencion de adicciones en el aula, através de los programas de prevencion
y materiales o soportes digitales que se les facilitan.
Se mantienen varias reuniones de coordinacion para establecer horarios, sesiones de formacion del profesorado,
sesiones de formacion con el alumnado, etc., de las distintas actividades que se realizan en este proyecto.
Se nutre al departamento de orientacion y profesorado de los materiales necesarios para €l desarrollo de las
actuaciones.
Se realiza seguimiento de las actividades y se resuelven dudas o probleméticas que puedan surgir.
Se implementan directamente aguellas actuaciones con € alumnado que correspondan a los técnicos de prevencion
de adicciones.
Al finalizar las distintas actuaciones, se realizan las evaluaciones de las diferentes actividades en reuniones
directamente con log/las tutores/as encargados/as de implementarlas.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N° Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad activided actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
60.0 5 500 2 19 43,48% 82 5 0 100,00% | 100,00%
Cuadernill
o
60.0 5 550 2 20 47,83% 82 5 0 100,00% | 100,00%
Cuadernill
o
88.0 5 500 2 5Otro 43,48% 82 5 0 100,00% | 100,00%
Recurso en
Internet
80.0 3 1000 1 1 Otro 86,96% 82 3 0 60,00% 60,00%
Recurso en
Internet

5.2.1.1. ARGOS COMUNITARIO 1° ESO
Nivel deintervencion Continuidad
Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
Actividad gue se trabaja con una estrategia comunitaria de intervencion, en la que participan los
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orientadores de los I nstitutos de Educacidn Secundaria, |os sanitarios de los Centros de Salud formados en
el Programa ARGOS-AP, vy los técnicos de los Planes Municipales de Prevencién de Drogodependencias
como coordinadores y colaboradores para laimplantacién del programa. Esta dirigido a alumnado de 1° de
ESO.

Ademas de la difusion del programa, se dara apoyo al profesorado y se hard un seguimiento de la
implementacién en 1° de ESO de las 3 Unidades Didécticas "Alcohol: conciencia con ciencia'.

Del mismo modo, se llevara a cabo:

- Difusién de la formacién para el profesorado de centros educativos publicos del Curso PCR de la
Consgjeria de Educacién "Prevencion de adicciones en ESO. Aplicacion de las unidades didéacticas del
Programa ARGOS".

- Difusion y participacion en el curso "Herramientas Utiles para la prevencion de adicciones en Secundaria’,
dela Consgjeriade Salud.

Contenidos de Prevencion

Informacion suficiente, veraz, no darmistay adaptada a la edad de los/las alumnos/as sobre |os efectos del
consumo de bebidas alcohdlicas.

Desmitificar ideas erroneas que giran en torno al consumo de acohal.

Consecuencias objetivas derivadas del consumo de alcohol.

Reflexion sobre los diferentes puntos de vista establecidos socialmente en torno a consumo de bebidas
alcohdlicas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2023 - 30/06/2023
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 5.0

N° de semanas 12
N° de ediciones 19

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacion

Conaocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Tomade Decisiones

Valores

Sustancias

Drogas en General
Tabaco
Bebidas Alcohdlicas
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- Cénnabis

- Farmacos

- Cocainay Derivados

- Drogas de Sintesis

- Opiéceos

- Ludopatias

- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 500

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de secundariay centros de Direccio6n de los centros educativos de secundaria  Auladel Centro Educativo
salud de lalocalidad y centros de salud de lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Enfermero 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado |os contenidos de la segunda Consgjeriade
do sesion del Programa Comunitario ARGOS Sanidad
Tempora
|

Profesor/educador 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado los contenidos del programa Consgjeriade
do Fijo aplicando la metodol ogia explicada por la técnico municipal  Educacién

y los medios material es aportados para ello.

Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educativos, (através de Entidad Local

do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacion

con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacion y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicacién de los Programas de Prevencion. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacién: La Técnico municipal (psicéloga) coordinay gestiona la implantacién del
programa con Centros de Salud y Educativos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Unidades Didacticas del programa Cuadernillo 19

5.2.1.2. ARGOS. DROGAS: ALTACAN 2° ESO
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de continuidad

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad
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Actividad que se trabaja con una estrategia comunitaria de intervencion, en la que participan los/las
orientadores/as de | os I nstitutos de Educacion Secundaria, los sanitarios de los Centros de Salud formados
en el Programa ARGOS-AP, y los técnicos de |os Planes Municipal es de Prevencién de Drogodependencias
como coordinadores y colaboradores para laimplantacion del programa. Esta dirigido al alumnado de 2° de
ESO.

Se llevara a cabo la difusién, apoyo a profesorado y seguimiento de laimplementacion en 2° de ESO de las
3 Unidades Didécticas "Drogas ALTACAN".

Contenidos de Prevencion

Dirigidos a que los alumnos y alumnas identifiquen las opiniones y creencias falsas que tienen sobre drogas
y consecuencias de consumo, aportando informacion suficiente, veraz, no alarmista, adaptada a la edad de
alumnos/as sobre clasificacién de drogas, efectosy consecuencias, y dirigidos a clarificar las consecuencias
gue se experimentan cuando se consumen drogas, desmintiendo falsas creencias detectadas.

Contenidos que ayudan e invitan ala reflexién sobre |os diferentes puntos de vista establ ecidos socialmente
con respecto a consumo de drogas.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2023 - 30/06/2023
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 5.0

N° de semanas 12
N° de ediciones 20

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacién

Conocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Toma de Decisiones

Vaores

Sustancias

Drogas en General
Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Cénnabis

Farmacos

Cocainay Derivados
Drogas de Sintesis
Opiaceos
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- Ludopatias
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 550

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de secundariay centros de Direccion de los centros educativos de secundaria  Auladel Centro Educativo
salud delalocaidad y centros de salud de lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Contrat total Comien
0 Z0

Enfermero 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado los contenidos de la segunda Consgjeriade
do sesion del Programa Comunitario ARGOS Sanidad
Tempora
|

Profesor/educador 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado los contenidos del programa Consgjeriade
doFijo aplicando la metodol ogia explicada por latécnico municipal  Educacion

y los medios materiales aportados para ello.

Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educetivos, (através de Entidad Local

do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacion

con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacion y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicacion de los Programas de Prevencién. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacién: La Técnico municipal (psicéloga) coordinay gestiona laimplantacion del
programa con Centros de Salud y Educativos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Unidades Didéacticas del Programa Cuadernillo 20

5.2.1.3. TALLER PREVENCION DE ADICCIONES 3° ESO (4 SESIONES QUE INCLUYEN "NUDOS" Y
"PILLANDO FAKE NEWS)
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Los talleres de Prevencidn de adicciones constan de 4 sesiones para cada grupo de 3° por parte de latécnico
de prevencion de adicciones de Servicios Sociales, y una 52 sesion, por parte del responsable de
Participacion Ciudadana de la Policia Nacional.

Contenidos de Prevencién
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Se trata de aportar a los y las adolescentes, informacion sobre las diferentes drogas, clasificacion, efectosy
posibles consecuencias. Ademas, se les propone un amplio rango de habilidades personales y sociales con €l
fin de mejorar su competencia general, y se les ensefia la aplicacién de estas habilidades a situaciones
concretas en las que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o la implicacion en las
actividades antisociales.

Dos de las cuatro sesiones llevadas a cabo por la técnico responsable en prevencién de adicciones incluiran
laUnidad Didactica"Nudos" y la Unidad Didéactica"Fake News'.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2022 - 30/06/2023
N° de horastotales 88.0
N° de horas semanales 8.0

N° de semanas 11
N° de ediciones 22

Componentes de la actividad

Actitudes

Ansiedad

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Comunicacion

Conaocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Limitesy normas

Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo
Tomade Decisiones

Valores

Sustancias

Drogas en General

Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Farmacos

Cénnabis

Cocainay Derivados

Drogas de Sintesis

Opiéceos

Ludopatias

Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 500
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Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros educativos de secundaria Direccio6n centros educativos de secundaria Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Policia Nacional 22 Funcion 3.0 2015 Impartir una charla complementariaalos talleres de Policia Nacional
ario prevencion dirigidos a alumnado de 3° de ESO.
Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educetivos, (através de Entidad Local
do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacion

con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacion y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicacién de los Programas de Prevencion. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacion: Técnico de prevencion (psicologa) contratada para el desarrollo de los
proyectos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- PoliciaNacional
- Ayuntamiento de Y ecla

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Power point Otro Recurso en Internet 5

5.2.1.4. PROGRAMA DE PREVENCION DE LA LUDOPATIA : QTJ?
Nivel deintervencion Continuidad
Tipo de Centros de la actividad  Total de Centros de laactividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad

N° de localidades 1

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
El programa QTJ? va dirigido a adolescentes desde los 14 alos 17 afios, formado por una serie de sesiones
cuyo desarrollo es dindmico y participativo, con una metodologia bidireccional, tomando el alumnado €l
protagonismo con €l objetivo de que sean estos/as |os que alcancen sus propias conclusiones y propongan
pautas seguras mediante situaciones especificas y cercanas a su propia experiencia.

Contenidos de Prevencion
El programa se presentard alos tutores y tutoras de alumnos/as de 3° y 4° de ESO.
El programa presenta un formato de 4 sesiones, disefiadas para ser realizadas en un tiempo medio de 50
minutos (duracién de una clase o tutoria).
Las sesiones incluyen:
Sesion 1:
- Hugo comenzé a apostar
- Razones para apostar
- ¢Cuéntos jévenes crees que juegan?
Sesion 2:
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- ¢Cuéanto sabes sobre probabilidad?

- ¢, A favor o en contra?

- Calculala probabilidad de ganar... O perder
Sesion 3:

- Laagencia de publicidad

- Publicidad ética

- Desmontando anuncios de apuestas

Sesion 4

- Antes de apostar... la cal culadora de decisiones
- Cuando los demés apuestan

- ¢Verdadero o falso?

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 01/10/2022 - 31/07/2023
N° de horastotales 80.0
N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 16
N° de ediciones 40

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Féarmacos
- Cénnabis
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis
- Opiéceos
- Ludopatias
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Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 1000

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Centros Educativos de Secundariade lalocaidad  Direccién de centros educativos de secundariade  Auladel Centro Educativo
lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 1 Contrata 2.0 2022 Trabajar con el alumnado los contenidos del programa Consgjeriade
do Fijo aplicando la metodol ogia explicada por la técnico municipal  Educacién
y los medios material es aportados para ello.
Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educativos, (através de Entidad Local
do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacion

con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacion y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicacion de los Programas de Prevencion. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacion: Las diferentes sesiones seran aplicadas por |og/las profesores/as-tutores/as de
cada aula, contando con €l apoyo y colaboracion, si fuese necesario, por parte de la técnico de prevencion de
adicciones (psicdloga) en laimparticion de alguna de | as actividades / sesiones.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Ordenador y video proyector Otro Recurso en Internet 1

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos
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5.6. Estudios/Investigaciones
5.6.1. Resumen de los estudios/investigaciones

N° Alumnos N° Alumnos sobre €l total de alumnos matriculados
2000 86,96%

5.6.1.1. APLICACION DE ENCUESTA Y OBTENCION DE DATOS SOBRE HABITOS DE CONSUMO DE
ALCOHOL, TABACO, VAPER, CANNABIS Y JUEGO (CON DINERO)

Tipo deactividad Estudios e investigaciones

Entidades corresponsables Ayuntamiento de Y ecla.

Descripcion

Objetivos del estudio Conocer |os habitos de consumo de diferentes sustancias psicoactivas, asi como latendencia

allevar a cabo actividades de juego con dinero. entre el alumnado de 1° a 4° de ESO.

Fecha derealizacion 03/10/2022 - 31/07/2023

Ambito y poblacion del estudio Alumnado de 1°, 2°, 3° y 4° de ESO de los centros de Secundaria de la localidad

de Yecla

M etodologia Encuesta autoadministrada por alumnado de ESO.

Autor/es Extracto parcial de ESTUDES. Ministerio de Sanidad.

¢Hasido publicada? No

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/10/2022 - 31/07/2023

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 1000
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 1000
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2022
Fecha defin 31/07/2023
NUmero de meses 10.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'ARGOS COMUNITARIO 1° ESO': 01/01/2023 - 30/06/2023
Actividad '"ARGOS. DROGAS: ALTACAN 2° ESO': 01/01/2023 - 30/06/2023
Actividad 'TALLER PREVENCION DE ADICCIONES 3° ESO (4 SESIONES QUE
INCLUYEN "NUDOS' Y "PILLANDO FAKE NEWS)': 01/10/2022 - 30/06/2023
Actividad 'PROGRAMA DE PREVENCION DE LA LUDOPATIA : QTJ?': 01/10/2022 -
31/07/2023
Actividad 'APLICACION DE ENCUESTA Y OBTENCION DE DATOS SOBRE HABITOS
DE CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO, VAPER, CANNABIS Y JUEGO (CON
DINERO)': 03/10/2022 - 31/07/2023

Ao 2023

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il (LEW] Junio Hulio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

513255354 s0s0l5l 525354 5051 52555 50l 525354 5051 525554 505l 325354 5051 52 5354 50 sbls] 5255 54 50{51 525554 50|51 5255 54 55 56[s1 525554 5551 525554 55

TALLER F

APLICAC]

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

Mombre 31323354 505051 525334 5051 52535 5051 525334 5051 52535 555051 5253 54 s0{s1 525354 50151 5253 s s5{s1 525354 55151 5253 54 55 3b[s1 525354 5551 525354 55
ARCOS CO

ARCOE. D
TALLER F

PROGEAM A,

APLICAC]
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. ARGOS COMUNITARIO 1° ESO

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/

entidades a los que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

5

100,00%

100,00%

500

43,48%

19 Cuadernillo

15

25

20

60.0
82

2

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja de registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Registro de reuniones y gestiones parala puestaen
marcha de la actividad

Registro de reuniones y gestiones para recogida de
informacion y evaluacion

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistematico de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan

laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro

que desarrollalaactividad.

7.1.2. ARGOS. DROGAS: ALTACAN 2°ESO

Instrumento de recogida

gistra

Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
Pre - Post Técnicos locaes
Pre - Post Técnicos locaes

Durante - Post Personal que aplicalas
actividades

Durante - Post Técnicos locaes
Pre - Durante Técnicos locaes
Pre - Durante Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Post Técnicos locaes
Pre Técnicos locaes
Durante - Post Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Cuandose  Quien registra
registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre €l total de centros (de la
localidad).

5

100,00%

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Pre - Post Técnicos locaes
Pre - Post Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locaes
Post
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* N° de centros escolares que vaa mantener la 5
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que va a 0
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 550
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 47,83%
actividad sobre € total de alumnos

matriculados. (%)

* Ny tipo de material distribuido 20 Cuadernillo
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas/
de prevencién paralapromocion y difusién de  semana
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas/
de prevencién parala coordinacién de las semana
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas/
de prevencién para el seguimiento y semana

evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 5
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van apresentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  60.0

alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 82
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2
laactividad en horario escolar.

Hoja de registro

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hoja deregistro de n°y tipo de material es el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

Pre - Post Técnicos locaes

Pre - Post Técnicos locaes

Durante - Post Personal que aplicalas
actividades

Durante - Post Técnicos locaes

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Durante - Post Técnicos locaes

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre- Durante- Personal que aplicalas

Post actividades

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

Pre - Durante - Técnicos locaes

Post

7.1.3. TALLER PREVENCION DE ADICCIONES 3° ESO (4 SESIONES QUE INCLUYEN "NUDOS" Y

"PILLANDO FAKE NEWS)

* N de centros escolares asociados ala 5
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre  100,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 5
actividad desde €l curso anterior.

100,00%

* NO° de centros escolares nuevos que va a 0

implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 500

actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 43,48%

actividad sobre €l total de alumnos

matriculados. (%)

* NOy tipo de material distribuido 5 Otro

indicando posibles diferentes soportes Recurso en

Internet

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

POWER POINT

Pre - Durante - Técnicos locales
Post

Pre - Durante Técnicos locaes
Pre - Durante Técnicos locaes
Pre - Durante - Técnicos locales
Post

Pre - Durante - Técnicos locaes
Post

Pre - Durante- Personal que aplicalas
Post actividades
Pre - Durante- Personal que aplicalas
Post actividades
Pre - Durante - Técnicos locales
Post
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* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas/
de prevencién paralapromocion y difusién de  semana
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos 2 horas/
de prevencién parala coordinacién de las semana
actividades del programa.

2 horas/
semana

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/ 5
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  88.0
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 82
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 2
laactividad en horario escolar.

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollala actividad.

7.1.4. PROGRAMA DE PREVENCION DE LA LUDOPATIA : QTJ?

* N° de centros escolares asociados ala 3
actividad.

* NO de centros asociados ala actividad sobre  60,00%
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 3
actividad desde el curso anterior.

60,00%

* N de centros escolares nuevos que va a 0

implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 1000

actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 86,96%

actividad sobre €l total de alumnos

matriculados. (%)

* Ny tipo de material distribuido 1 Otro

indicando posibles diferentes soportes Recurso en

Internet

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion paralacoordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 5
de prevencion parael seguimientoy
evaluacion de las actividades del programa.

* NO de centros escolares/ asociaciones/ 5
entidades alos que los técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO° de horas (0 sesiones) aplicadasalos  80.0
alumnos de la actividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hoja deregistro

Hoja de registro
Hoja deregistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

POWER POINT

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Personal que aplicalas

actividades

Personal que gplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de profesores que van aaplicar la 82 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Durante - Post Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro Durante - Post Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.1.5. APLICACION DE ENCUESTA Y OBTENCION DE DATOS SOBRE HABITOS DE CONSUMO DE
ALCOHOL, TABACO, VAPER, CANNABIS Y JUEGO (CON DINERO)

* N° de alumnos que va a participar en la 2000 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicoslocales
actividad. laactividad. Post
* N° de alumnos que va a participar en la 86,96% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Durante - Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos laactividad. Post

matriculados. (%)

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Para este proyecto se evaluara:
- N° de centros inscritos a inicio de curso en €l programa.
- N° de centros que finalmente realizan el programa.
- N° de sesiones de formacion con el profesorado.
- Evaluaciones realizadas por parte del profesorado especificas de cada actividad.
- N° de alumnos/as participantes en los talleres de prevencién de adicciones.
- Evaluaciones realizadas directamente por parte de los alumnosy alumnas tras recibir laformacién (3° ESO y aula
ocupacional (ésta Ultima en caso de que este afio se encuentre abierta).

Factoresde alteracion del resultado
Laactitud del profesorado y laimplicacién con los temas a abordar.
Lafalta de tiempo paraimplementar latotalidad del programa.
La actitud del profesorado, que implementa las actividades, hacia el programay la formacion para desarrollar
ciertos temas o técnicas de grupo.
Laactitud de los alumnos y alumnas ante |os contenidos, ya que puede ser de rechazo al tener una actitud positiva
hacia las sustancias, especialmente el alcohol al tener gran aceptacion social.

Otrotipo de evaluacién
Observacion del alumnado y participacion e interés de los mismos en |as sesiones.
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Ayuntamiento de Y ecla

PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 3: PREVENCION EN
EDUCACION ESPECIAL
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: ESCUELA MUNICIPAL DE FAMILIAS
- Proyecto Comunitario: CAMPANAS DE SENSIBILIZACION DE FERIA Y SAN ISIDRO

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Otros

Caracteristicas del Entorno
El entorno en el que se ubica la poblacién destinataria no es considerado problemético o con presencia de
conflictos especiales, sin embargo se considera un grupo de especial riesgo, debido sobre todo a la alta
vulnerabilidad que presenta ante la presién de grupo.
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TRANSICION A LAVIDA 30 30 +16 Aulas Tdler, Iniciacion

ADULTA - EDUCACION Profesional, Garantia Social
ESPECIAL

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 1 100,00%

Garantia Socia

Este proyecto vadirigido alos alumnos y alumnas del Programa de Transicién ala Vida Adulta, del Colegio de Educacion
Especial Virgen de la Esperanza, poblacion considerada de especial riesgo, debido ala atavulnerabilidad que presentaala
presién de grupo.

La poblacion destinataria estd formada por alumnos y alumnas de 16 afios en adelante, con necesidades educativas
especiales, teniendo anivel general, un nivel académico inferior ala mayoria de |os adol escentes, pero con desarrollo fisico
y emocional similar.

Para trabajar en esta poblacion, sera necesario realizar una intervencion selectiva, adaptando |os contenidos
especificamente para este grupo y fusionando aspectos de los talleres de prevencion de primariay de secundaria.

Ademés, de los usuarios del colegio, estas actividades también irén dirigidas alos usuarios del centro de diay del centro
residencia de esta entidad (AMPY, Asociacion de Minusvdlidos Psiquicos de Y ecla).
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

2. Implantar en el sistema educativo 'y en el marco curricular contenidos de prevencién de drogodependencias

- 3. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.

4. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas
5. Dotar alos alumnos/as de habilidades basi cas para enfrentarse de manera responsable, al consumo de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de un cuestionario y mediante la observacion de los alumnos y alumnas (observando las ideas que
transmiten).
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Disminuir el nUmero de alumnos/as que hainiciado el consumo de alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante cuestionario y la observacion directaalos alumnosy alumnas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.3. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay preguntas durante larealizacion de las sesiones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Incrementar el numero de alumnos/as que conoce los efectos sobre la salud del tabaco y del
alcohol
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de la observacion directay preguntas durante la realizacién de las sesiones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.5. Incrementar las actitudes de rechazo al uso de alcohol y tabaco entre el alumnado de alumnos/as
gue consideran inapropiado el consumo de tabaco
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay preguntas durante larealizacion de las sesiones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.6. Mejorar las habilidades del alumnado para rechazar la presién a fumar o consumir alcohol u otras
drogas (numero o porcentaje de alumnos/as que muestran habilidades de rechazo a la presién de
consumir tabaco y alcohol).
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directay preguntas durante larealizacién de las sesiones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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3.2.7. Ofrecer informacion (til, precisa y adaptada a los alumnos, sobre aspectos relacionados con el
consumo de alcohol y tabaco.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
A través de la observacion directa en larealizacion de las sesiones.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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El Plan Local contempla la prevencion desde la perspectiva de "Prevenciéon integral”, que incluye por tanto el trabajo de
factores de proteccion y de riesgo, de tipo individual, familiar, y sociocultural.

Lainformacion adecuada, la educacion en valores, el refuerzo de actitudes y habilidades personalesy sociales, de estilos de
vida saludables, y de ocio y tiempo libre, son factores de proteccion frente al uso de drogas, de tipo individual y socio
cultural. Por tanto, es una prioridad con la poblacién adolescente el desarrollar acciones encaminadas a mejorar la
informacion, actitudes, valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida saludable y supongan un manejo
adecuado de |os riesgos inherentes a la convivencia con las sustancias toxicas existentes en nuestra sociedad.

L os programas de prevencion en Educacion Especial constituyen ademas una estrategia educativa ampliamente validada
para poder ser utilizada en nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de
Educacion parala Salud. Los programas tratan de proporcionar una informacién completay veraz sobre el mundo de las
drogas, incidiendo principal mente en los efectos de las mismas sobre el organismo, y a nivel social, tanto a corto, medio y
largo plazo. Todo esto se complementa con la utilizacién de técnicas de trabajo colaborativo, role-playing, discoforum, etc.
parael trabajo de las habilidades sociales y personales paralavida

La Prevencion en Educacion Especial esta basada especialmente en trabajar los factores de riesgo a nivel individual,
adaptando | os contenidos a esta poblacion especifica, fusionando aspectos de Primariay de Secundaria.

Factores de Riesgo: 5

- Elevada necesidad de aprobacion social

- Faltade habilidades sociales

- Fatade habilidades para tomar decisiones
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccién: 5

Autovaloracion positiva

Locus de control interno

Buenas habilidades sociales

- Adecuada sensibilidad social

- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados: 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que €l consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y el
desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las drogas aumenta
progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una
clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos
esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habitual es.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccion (cognitivos,
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afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencién
inespecifica que incremente la capacidad de las personas y |la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

A inicios de curso escolar se contacta con los directores o directoras de los tres centros pertenecientes a la
Asociaciéon de Minusvalidos Psiquicos de Yecla (AMPY): Colegio de educacion especial, centro de diay
residencia.
En esta primera toma de contacto se le explican los contenidos de las sesionesy alo largo del curso se mantendran
varias reuniones de coordinacion para establecer horarios, elaborar contenidos, ver necesidades del alumnado,
caracteristicas individuales, etc.
En las fechas fijadas, se realizan las sesiones directamente con los alumnos y alumnas, adaptando los contenidos y
laformade impartirlas a grupo en concreto. Después de esto, se realizara una evaluacion del programa.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de

dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros

actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad

matriculad la por sobre el sobre €l
actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

320 1 30 1 3 Otro 100,00% |82 1 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. TALLERES DE PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL
Nivel deintervencion Continuidad

ipo de Centros de la actividad  Total de Centros de la actividad  Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 1 0 1
Garantia Social

N° de localidades 1

Tipo de prevencion Selectiva

Descripcién de la actividad
Los talleres de Prevencion de alcohol, tabaco y cannabis, van dirigidos a los alumnos y alumnas con
discapacidad que participan en el Programa de Transicién ala Vida Adulta, ubicado en el colegio de
Educacion Especia Virgen de la Esperanza, asi como alos usuarios del centro de diay centro residencial de
esta misma entidad, AMPY (Asociacion de Minusvélidos Psiquicos de Yecla). Consta de 3 sesiones, de 1
hora aproximadamente cada una de €ellas. Son impartidas directamente por la técnico de Prevencion de
Adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales.

Contenidos de Prevencién
En estas sesiones se trabajan diversos contenidos, 10s cual es se encuentran repartidos en 3 sesiones:
- ¢Qué es una droga? Conceptos bésicos.
- Drogas legaleseilegales.
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- Alcohoal, tabaco y cannabis.

- Mitosy realidades sobre el consumo de alcohol, tabaco y cannabis.
- Riesgosy efectos sobre €l organismo.

- Proceso de laadiccion

- Presién de grupo y formas de decir NO. (Dinamicas de grupo).

- Qué puedo hacer paracuidarmey vivir meor.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/04/2023 - 31/05/2023
N° dehorastotales 32.0
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 8
N° de ediciones 3

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias

- Drogas en General

- Tabaco
Bebidas Alcohdlicas
Cannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

TRANSICION A LA VIDA ADULTA - EDUCACION ESPECIAL 30

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Asociacion de Minusvélidos Psiquicosde Yecla  Narciso Yepes §/n, Yecla, Murcia Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
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Psicdlogo 12 Contrata 36.25 2019 Contacto con los Centros Educetivos, (através de Entidad Local
do Fijo orientador/a, jefe/a de estudios y/o direccion). Coordinacion
con los centros escolares, preparacion y reparto del material
necesario para cada programa de prevencion. Apoyo,
formacién y asesoramiento al profesorado interesado en la
aplicacion de los Programas de Prevencién. Imparticion de
talleres y evaluacion de los programas aplicados.

Responsable/s de la Implantacion: Los talleres se imparten directamente por la técnico, responsable del
Programa de Prevencion de Adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociales del municipio de Yecla
(Psicdloga).

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y ecla

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Power Point Otro Recurso en Internet 3

5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudiog/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/04/2023
Fecha defin 31/05/2023
NUmero de meses 2.0

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'TALLERES DE PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL': 01/04/2023 -
31/05/2023

Ao 2023

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo

Al Tt &y

Junio qulio

31325554 5001 525354 55051 525554 50fs1 525354 555051 5255 34 55

3152555455051 525354 5535651 52555 5h)s1 525334 55

MHombre

Agosto Septiem.  |(Qctubre
313255354 5550)s1 525334 5551 525554 55

raeses | | | [ [ |11

mlowiembreDiciembre
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7.1.1. TALLERES DE PREVENCION EN EDUCACION ESPECIAL

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escol ares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

1

100,00%

100,00%

30

100,00%

30tro
Recurso en
Internet

2 horas/
semana

2 horas/
semana

2 horas/
semana

32.0

82

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares nuevos
que implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

POWER POINT

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

Durante - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

En este proyecto la evaluacion se llevard a cabo teniendo en cuenta los siguientes puntos:
- N° de alumnos/as que participan en los talleres de prevencion.
- N° de sesiones de coordinacion con € profesorado responsable del Programade Transicion alaVida Adulta.

- Evaluaciones realizadas directamente con los alumnos y alumnas tras recibir la formacién. Esta evaluacion, la
realiza el/la profesor/a responsable del programa, para ir explicandole detenidamente todos los puntos del

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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cuestionario.
- Evaluacion realizada a profesor/a responsable, presente en todas las sesiones de prevencion impartidas por la
técnico de prevencion de adicciones del Centro Municipal de Servicios Sociaes.

Factoresde alteracion del resultado
Ladificultad para comprender las preguntas en |os cuestionarios pasados al alumnado.

Otrotipo de evaluacion
Observacion de los dlumnos y alumnas y participacion e interés mostrado por estos/as en las sesiones.
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