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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL PREVENCION DROGODEPENDENCIAS
AYUNTAMIENTO DE ARCHENA
Organismo Financiador Consgjeriade Salud
Periodo de Vigencia 2019-2020

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud NUmero de habitantes
Archena Areade Salud VI 19301 2019

Total 19301

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre José David Brando Luna
Direccién Centro Espacio Joven C/Paraguay, S/n, Archena 30600
Cargo Técnico
Teléfono 626241395
Correo Electrénico archenajoven@gmail.com
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa ARGOS COMUNITARIO
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 1
- Proyecto 1: PROYECTO ARGOS PARA SECUNDARIA. (Prioridad del proyecto en e programa: 1)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
Se trata de un programa universal de prevencién del consumo de alcohol y otras drogas que se desarrolla en €l
ambito sanitario, cuyo principal objetivo es implantar actuaciones sistematicas de intervencién en
drogodependencias en Atencién Primaria para poblaciones vulnerables, como son adolescentes y mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, siguiendo las directrices del Plan Naciona sobre Drogas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion
IESDOCTOR PEDRO GUILLEN Apoyo PARTICIPACION Y COORDINACION
IESVICENTE MEDINA Apoyo PARTICIPACION Y COORDINACION
CENTRO JUVENIL ARCHENA Apoyo APOYOY COLABORACION
Centro escolar concertado "El Ope" Apoyo Participacion y coordinacién
CONSEJERIA DE SANIDAD Financiadora
CENTRO DE SALUD ARCHENA Apoyo PROMOTOR DE LA UNIDAD 2 DEL PROGRAMA ARGOSEN LOS
CENTROS DE SALUD

Relaciones con las Entidades Colaborador as
L os centros educativos colaboraran y participarén proporcionando el calendario paralaimparticion de las charlas,
las instalaciones y recursos material es necesarios para hacerlas, la implicacion de los tutores en la recogida de los
cuestionarios y su presencia en las sesiones.
El centro juvenil colaborard y apoyard a través de la seleccién para la participacién en las charlas de los
corresponsales juveniles como apoyo al técnico y paralarealizacion de dinamicas con los alumnos.

Recursosimplicados en € Programa
Personal
Material
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
indice elevado de comas etilicos y consumos de drogas

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Al ser en los | ES, nos aseguramos su plena participacion.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores estadistica sanitaria de comas etilicos
comentarios y actitudes de |os propios jovenes

Situacion de partida
Realizar charlas-coloquio en el contexto de la clase, priorizando la reflexion sobre el consumo fécil, sus
necesidades, sus prejuicios, sus dificultaldes de relacion, la seduccién por el riesgo. Al ser en grupo, se favorece la
espontaneidad y la elaboracion con las aportaciones de todos.
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Monitor juvenil 2 Contratado Fijo 0.0 2023 Elaborar nexos de unién entre los Consgjeriade PROYECTO ARGOS
centros sanitarios y espacio joven. Educacion PARA SECUNDARIA

¢Aplica el profesorado las actividades con los alumnos en clase?
S

NUmer o de profesor es que aplican las actividades en clase con los alumnos
21

Profesionales con experiencia en la educacion social y participacion en prevencién de drogas como coordinador y otro
profesional con formacién universitaria y los corresponsales juveniles que recibiran formacion en mediacion en
drogodependencias a cargo del educador social.
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Convocatoria: 2022

Recursos Humanos 4690,00 96,90%
Materiales Técnicos 150,00 3,10%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 4840,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto PROYECTO ARGOS PARA SECUNDARIA
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del ARGOS COMUNITARIO (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Archena

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: PREVENIR DESDE PEQUENOS, ESCUELA DE PADRES.
- Proyecto Comunitario: COLABORACION, CUMPLIMIENTO DE LEY.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Archena es un municipio que no cuenta con demasiados recursos de caracter municipal dedicados al ocio de los
jévenes en fines de semana.
El municipio cuenta con dependencias locales como polideportivo, piscina climatizada, centro cultural con
biblioteca, aula de estudio, centro juvenil Espacio Joven (con fines de asesoramiento) y Aula de libre acceso. Sin
embargo, no contamos con otros espacios de ocio como cine que serian idéneos parael ocio en fin de semana.
Con este proyecto se trata de ofrecer alos jovenes un espacio donde puedan entretenerse y divertirse de una forma
diferente algjandose de habitos nocivos y perjudiciales parala saud y fomentando, por ende, otros habitos de ocio y
diversién més saludables, previniendo de estaforma el consumo de a cohol, tabaco, etc. en edades tempranas.
El municipio de Archena cuenta con una poblacion juvenil de entre 13 y 16 afios bastante amplia y con una
diversidad cultural resefiable. Cada vez mas se acentlia el problema de asociacion entre diversién y alcohal entre los
jovenes por lo que se requiere de una intervencion a nivel no solo de prevencidn en muchos casos, sino también de
ofrecer una alternativa a los que no las conocen.
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Alumnos de Aulas Taller, 3000 3000 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia Social
Garantia Socia

Aulas Tdler, Iniciacion Profesional, 30 30 100,00%

Garantia Socia

Archena cuenta en la actualidad con dos I nstitutos de Educacion Secundaria (con Ciclos Formativosy FPB) y un Centro
Escolar Concertado con Educacion Secundaria, por 1o que la gran mayoria de la poblacién juvenil del municipio hasta 16
anos estan cursando sus estudios en la propia localidad. Es decir, nos encontramos con una poblacion localizaday concreta
y con un problema a paliar también identificado: el consumo de alcohoal y otras sustancias en fines de semana.

Lavariedad étnicay cultural estambién patente, pues la poblacion juvenil de Archena es una mezcla de nacionalidades ya
que somos localidad receptora de poblacion inmigrante, debido alaimportancia del sector primario.

L os niveles socio-econdmicos de las familias de la localidad son, en general, medio y medios-bajos por lo que el acceso a
ciertas formas de ocio no estan al a cance de toda esta poblacion, lo que los hace especialmente vulnerables a las presiones
sociales.

Los entornos familiares los hace mas vulnerables si cabe, debido a nivel sefialado anteriormente, ya que no les dictan unas
pautas definidas para el desenvolvimiento activo en los roles marcados por 10s grupos de iguales.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso de drogas entre el alumnado participante.
- 2. Reducir el consumo de drogas en e alumnado adscrito al centro educativo donde se desarrolle el programa
- 3. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de los cuestionarios
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Incrementar el nimero de alumnos/as que conoce los efectos adictivos del tabaco y del alcohol
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionarios
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Formacién especifica sobre riesgos y consecuencias del consumo de al cohoal, tabaco y cannabis. La formacion se redizara
en los centros de educacion secundaria del municipio en coordinacion con las orientadoras de los mismos. La puesta en
précticade las sesiones |as realizaran las mismas orientadoras o |os tutores encargados de cada curso.

L os programas estan divididos en dos:

- Alcohoal, conciencia con ciencia paralos grupos de 1° de la ESO
- ALTACAN, Alcohol tabaco y cannabis paralos grupos de 2° de laESO

L os programas estan divididos en tres unidades didacticas que se realizaran laprimeray latercera en los centros educativos
y lasegunda en € centro de salud a cargo del persona médico del mismo.

Factores de Riesgo: 5
- Bajaautoestima
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccion: 4
Autonomia
L ocus de control interno

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se produce un rechazo generalizado alainformacion preventiva que se les aporta.
Fuerte arraigo alas concepciones sociales entre |os grupos de iguales de la asociacion entre drogasy ocio.
Individuos con baja autoestimay sin determinacion ala hora del rechazo en € ofrecimiento de consumo.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Fomentar |as actitudes saludables en €l ocio asi como el desarrollo de mecanismos para el rechazo de consumo de
sustancias nocivas parala salud.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde el servicio de informajoven se coordinaran las visitas de los centros educativos al centro de salud para el
desarrollo de la segunda unidad didactica

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad por sobre el sobre el

0s ividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)

3.0 3 1000 1 0 33,33% 21 3 0 10,00% 10,00%

5.2.1.1. UNIDADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA
Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

ipo de Centrosde laactividad  Total de Centros de laactividad Centros nuevos Centros de continuidad
Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 3 0 3
Garantia Social

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcidn dela actividad
Aplicacion de las 3 unidades didacticas del proyecto de 'Alcohol: conciencia con ciencia en los cursos de 1°
de la ESO de los 3 centros educativos de Archena, en los que se incluye una visita a centro de salud
enmarcada dentro de la 22 unidad didéctica.

Contenidos de Prevencién
Consumo de alcohol

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2023 - 31/03/2023
N° de horastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Creencias
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- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Bebidas Alcohdlicas

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos de Aulas Taller, Iniciacion Profesional, Garantia Social 1000

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico

IESVICENTE MEDINA C/ Vaso Ibérico de los Guerreros, s/n, 30600 Auladel Centro Educativo
Archena, Murcia

IESDOCTOR PEDRO GUILLEN Avda. Polideportivo, §/n, 30600 Archena, Murcia Auladel Centro Educativo

COLEGIO EL OPE ARCHENA Av. 12 de Octubre, 30600 Archena, Murcia Auladel Centro Educativo

CENTRO DE SALUD DE ARCHENA Calle Siria, 0, 30600 Archena, Murcia Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Monitor juvenil 2 Contrata 0.0 2023 Elaborar nexos de unién entre |os centros sanitarios y Consgjeriade
do Fijo espacio joven. Educacion

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningln responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: PROYECTO ARGOS PARA SECUNDARIA

Convocatoria: 2022
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2023
Fecha defin 31/03/2023
NUmero de meses 2.96

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'UNIDADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA ALCOHOL: CONCIENCIA CON
CIENCIA': 01/01/2023 - 31/03/2023

Ao 2023

ArtividadesEnero

Febrero  Marzo Al Pt &0

313255354 50s0)s1 525354 5051 5255 5d 5051 525334 5551 525554 5551 525334 55

513235554 3556[51 525354 55051 525554 55051 525354 503651 52555 50js1 525334 55

Junio

qulio
MHombre

Wgosto

Septiern. DOctubre

mlowiembreDiciembre

MIDADES
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. UNIDADES DIDACTICAS DEL PROGRAMA ALCOHOL: CONCIENCIA CON CIENCIA

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 3 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  10,00% Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.
* NO de centros escolares asociados ala 10,00% Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N° de centros escolares que va a mantener la 3 Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
actividad desde € curso anterior. actividades
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 1000 Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 33,33% Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales

actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hojaderegistro Pre - Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hojaderegistro Pre- Durante  Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. actividades

* N° de profesores que van aaplicar la 21 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Pre Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. laactividad. actividades

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojade registro Pre - Post Personal que aplicalas
laactividad en horario escolar. actividades

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Asistenciay reuniones periddicas con las orientadoras de los centros educativos implicados y del centro de salud

Factoresde alteracion del resultado
Lano asistencia en los dias de | as sesiones de |os aumnos por factores diversos (enfermedad, asistencia a médico,

etc.)

Otrotipo de evaluacién
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