Ayuntamiento de Cieza. Memoria - Ambito Familiar Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias

PROGRAMA AMBITO FAMILIAR.
(AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: COPIA PROYECTO DE PREVENCION
UNIVERSAL PARA PADRESY MADRES: Ciclo
de sesiones de prevencion de adicciones afamiliasy
educadores. Difusion curso on line "prevenir desde
pequefios para padres y madres.

Proyecto 2: COPIA PROY ECTO DE PREVENCION
SELECTIVA PARA FAMILIAS: Implementacion
del programa PROTEGO
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal plan municipal de prevencién de drogodependencias
Organismo Financiador AYUNTAMIENTO DE CIEZA
Periodo de Vigencia 2022-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cieza Areade Salud IX 34988 2019

Total 34988

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Sector Servicios

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JUANA MARIA PENALVA MARIN
Direccion C/HISTORIADOR RAMON M2CAPDEVILLA,12
Cargo TRABAJADORA SOCIAL. TECNICO MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
Teléfono 968773009
Correo Electronico juanam.penalva@cieza.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA AMBITO FAMILIAR.
Ambito Ambito Familiar

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyecto familiar: 2
- Proyecto 1: COPIA PROYECTO DE PREVENCION UNIVERSAL PARA PADRES Y MADRES: Ciclo de sesiones
de prevencién de adicciones afamilias y educadores. Difusion curso on line "prevenir desde pequefios para padres y
madres. . (Prioridad del proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION SELECTIVA PARA FAMILIAS: Implementacion del
programa PROTEGO. (Prioridad del proyecto en €l programa: 2)

Breve descripcién del programa
El programa sigue las directrices del Plan Nacional sobre Drogas 2013-2016 y del Plan Regional sobre Drogas

2007-2010 de laregion de Murcia.

A través de este programa pretendemos trabajar la prevencion de las drogodependencias dentro del ambito
familiar.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad Financiadora

Concejalia de Bienestar Socia Apoyo La Concejaliade Bienestar Social es la encargada de coordinar todas las
actividades que se desarrollan en el programa, asi como de latoma de contacto
con los participantes en el programa

FAPA- CIEZA Apoyo Difusion del curso através delas AMPAS

Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Financiala Consgjeria de Sanidad, con la colaboracion y € apoyo de la Concejalia de Bienestar Social

Recursosimplicados en € Programa
Una parte de la aplicacion del programa se vaarealizar on- line, por lo que no se necesita recursos especificos.
La parte de Talleres para padres de etnia gitana, curso prevenir desde pequefios se realizara através de los Recurso
municipales.
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¢Hay alarma Social? No

¢Hay fécil disponibilidad en € area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
El municipio de Cieza no es gjeno al consumo de diferentes tipos de drogas, y cada vez mas se estd normalizando €l
CONsUMO sustancias toxicas.
Cabe destacar que en €l municipio hay determinadas zonas donde es muy fécil poder acceder tanto ala compra/
venta como al consumo.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores El consumo de drogas en el municipio de Cieza se verifica a través de los datos obtenidos del CAD, los datos
obrantes en el Centro de Servicios Sociales acerca de informacion sobre centros de desintoxicacién y a través de las
diligencias policiales especificando situaciones de menores consumiendo distintos tipos de drogas.

Situacién de partida

El problema de las drogas constituye una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension y con
probabilidad de hacerse alin mas grave con el paso de |os afios, representando una importante amenaza parala salud
y €l bienestar de los seres humanos, al influir en las bases socioeconémicas, culturalesy politicas de la sociedad.
Laprevencion para el consumo de drogas se ha convertido en una prioridad, enmarcandose dentro de la promocién
delasaud, y siguiendo las directrices de la OM S, quien recomienda acciones tendentes a la educaci 6n sobre drogas
y la promocién de estilos de vida saludables. Por ello, se deben contemplar acciones de prevencion especifica
centradas en lainformacién objetiva sobre |as drogodependencias como problemas de salud y también en acciones
de prevencién inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores,
adoptar actitudes 'y decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion.
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Educador social 1 Obray Servicio 0.0 2020 Implementacién Programa de Entidad Local COPIA PROYECTO DE
prevencion selectiva " Protego” PREVENCION

UNIVERSAL PARA
PADRESY MADRES:
Ciclo de sesiones de
prevencién de adicciones a
familiasy educadores.
Difusion curso on line
"prevenir desde pequefios
parapadresy madres. ;
COPIA PROYECTO DE
PREVENCION
SELECTIVA PARA
FAMILIAS:
Implementacion del
programa PROTEGO

Trabajador social 16 Contratado Fijo  10.0 2006 Seguimiento, difusiény coordinacion  Entidad Local COPIA PROYECTO DE
delostalleres. PREVENCION

UNIVERSAL PARA
PADRESY MADRES:
Ciclo de sesiones de
prevencién de adicciones a
familiasy educadores.
Difusion curso on line
"prevenir desde pequefios
parapadresy madres. ;
COPIA PROYECTO DE
PREVENCION
SELECTIVA PARA
FAMILIAS:
Implementacion del
programa PROTEGO

Educador social 0 Obray Servicio 5.0 2022 IMPARTIR CICLO SESIONES EmpresaPrivada COPIA PROYECTO DE
PARA LA PREVENCION PREVENCION

UNIVERSAL PARA
PADRESY MADRES:
Ciclo de sesiones de
prevencién de adicciones a
familiasy educadores.
Difusion curso on line
"prevenir desde pequefios
para padresy madres.

Dispondra de formacién especifica en materia de prevencion, asi como contara con conocimiento de recursos
sociocomunitarios del municipio
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 3146,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 476,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias
PROGRAMA AMBITO FAMILIAR. (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 1: COPIA PROYECTO DE
PREVENCION UNIVERSAL PARA
PADRESY MADRES: Ciclo de sesiones
de prevencion de adicciones afamiliasy
educadores. Difusion curso on line
"prevenir desde pequenos para padresy
madres.

Pagina 8 de 31
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROYECTO DE PREVENCION UNIVERSAL PARA PADRES Y MADRES: Ciclo de
sesiones de prevencién de adicciones a familias y educadores. Difusién curso on line "prevenir desde pequefios para padres y
madres.
Tipo del Proyecto Proyecto familiar ddd PROGRAMA AMBITO FAMILIAR. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Problemas de a cohol
Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
A pesar de que en lalocalidad no hay una clara alarma social por el tema de las drogodependencias, si hay
determinados barrios donde hay un claro consumo y venta de sustancias.
Cabe destacar que en numerosas familias el consumo de alcohol esta muy arraigado, no siendo considerado un
problemas, con lo cual creemos necesario que las familias tengan una informacion claray precisa sobre las
consecuencias del abuso del acohal.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Padres y/o Madres 50 400
Tipo Colectivo N° de Colectivos Destino N° de Colectivos Posible
AMPAS 14 14

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
El programa va dirigido a madres y padres con hijos e hijas de cualquier edad que estén interesados en intentar evitar los
problemas que producen el consumo de bebidas alcohdlicasy el uso de otras drogas en adolescentes y jovenes.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES
- 1. Proveer alas familias de herramientas parala prevencién del consumo de alcohol de sus hijos e hijas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las madres de un espacio donde adquirir y entrenar las competencias famoliares que
disminuyan el riego de consumo por parte de sus hijos
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Este objetivo se mide de forma cualitativa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
1. Se ha cumplido con la agenda disefiada, se haimpartido todos | os contenidos propuestos.
2. Sehafacilitado lareflexion y € debate y proporcionado informacion adecuada sobre |os factores de riesgo y proteccion
implicados en el desarrollo de las adicciones.
3 Se hafacilitado lareflexién sobre |as propias estrategias y habilidades educativas.
4.Se ha difundido lainformacion del curso online atodas las AMPAS de |os colegios del municipio, difundiéndolas estas a
su vez atodos los grupos de wasap de las AMPAS.
5. Se ha superado las expectativas de participacion estimadas y |a participacion de padres de afios anteriores.
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En relacion a marco tedrico nos centramos en |os model os de Promocion de la salud y Socio- cognitivo parala prevencion
del consumo de alcohol. La Consgjeria de Sanidad a través de la Unidad de Coordinacion de Adicciones de la Direccion
General de Salud Publicay Adicciones, pone a disposicion de las familias de la Region de Murcia este curso on-line
dirigido a padres, paralaprevencion del consumo del acohol de sus hijos.

Para saber como actuar, pueden realizar este curso destinado a padres con hijos de cualquier edad, que estén interesados en
intentar evitar los problemas que produce el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes y jévenes y los problemas
relacionados con las TICS.

En cuanto a la metodologia se trata de un curso on-line de autoformacion sin tutorizacién. Se pone a disposicion de los
participantes un formulario de contacto para la resolucién de cuestiones sobre el curso. Los residentes de la Region de
Murcia, adicionalmente podran solicitar participar en acciones formativas presenciales en su municipio, a través de
solicitud expresa en el Formulario de Inscripcion al curso, que se llevard en funcién del ndmero de inscripciones. En
relacion ala metodologia de la formacion presencia es participativay de reflexion, combinando |a exposicion tedrica, con
ladifusion y exposicion de casos.

Factores de Riesgo: 5
- Falta de expectativas parental es manifiestas para que |os hijos mantengan la abstinencia a drogas legales e ilegales
- Dificultades o ausencia de comunicacion
Falta de reconocimiento de los padres sobre |os aspectos positivos de los hijos
Permisivo: Que carece de normasy limites o las normas las pone €l hijo por falta de directrices parentales claras
Negligencia o incapacidad para ensefiar habilidades sociales y académicasy paratrasmitir valores pro-sociales

Factores de Proteccion: 4

- Climaemocional estable en lafamilia, evitando conflictos de pargjay, si estos existen, evitando trasladarlos alos
hijos

- Buena capacidad de supervision parental positiva en las conductas filiales en general: Reglas de conducta claras que
se aplican de forma coherente y consistente, en relacion con las amistades de los hijos, las normas de convivenciay
colaboracién en el hogar, lapaga de los hijosy laforma en que se gasta, etc. (las supervisiéon parental es buen medidor
delainfluencia ejercida por e grupo de iguales)

- Promover el didlogo paternofilial sobre los riesgos del consumo de drogas de forma objetiva (no basada en juicios
morales 0 aproximaciones tremendistas)

- Expectativasy normas claras respecto alas responsabilidades de los hijos

Numero de factores seleccionados: 9
Efecto delos Factor es de Riesgo:
Podemos destacar como factor de riesgo que impida la realizacién del proyecto la falta de interés de las familias

pararealizar el curso on-liney de formacion presencial.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Como factores de proteccion contamos con la responsabilidad de |os padres y madres en la educacion de sus hijos e
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hijas que incluye la prevencién del consumo del alcohol y otras drogas
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El técnico local se encargaré de coordinar las charlas, convocar y dar difusion a través de las redes sociales a los
padres y madres de todas las AMPAS.

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuosde N°de colectivos N° de colectivos
actividad distribuido una poblacién una poblacién participantesen una  participantes en una
participantesenuna participantesen una  actividad. actividad sobre €l
actividad. actividad sobre el total (%).
total (%).
6.0 0 50,00 12,50% 0,00 0,00%
45 0 50,00 12,50% 0,00 0,00%

5.2.1.1. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"

Tipo de actividad Formacion no presencial/online
¢lncluye intervenciones con hijos? No
N° de horastotales 6.0
N° de Padres’Madres 0
N° de localidades 1
Experienciadela actividad Continuidad
Tipo de prevencion Universal
Descripcién dela actividad
Distribucién de material de difusion sobre la formacién on line para familias en materia de prevencién de
drogadicciones.
Contenidos de Prevencién
Los propios del programa.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 16/01/2022 - 31/03/2023
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 1
NP° total de centrosescolares 14
N° de centros escolares destinatarios 14
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Comunicacion
- Conocimientos
- Limitesy normas
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- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios
Padres y/o Madres 50

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS C/ RAMON MARIA CAPDEVILA, N° 12 Sede de |la Entidad
SOCIALES

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 16 Contrata 10.0 2006 Seguimiento, difusion y coordinacion de los talleres. Entidad Local
do Fijo

Responsable/s de la Implantacion: difusion de laformacion a padres.
Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.
Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.2.1.2. CICLO DE SESIONES DE PREVENCION DE ADICCIONES A FAMILIAS Y EDUCADORES

Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)

¢lncluyeintervenciones con hijos? Si

N° de horastotales 4.5

N° de Padres’Madres 0

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
El propésito de esta actividad formativa es dotar a las familias de un espacio donde adquirir y entrenar las
competencias familiares que disminuyan el riesgo de consumo y desarrollo de una adiccion por parte de sus
hijos, convirtiéndolas asi en uno de los principal es agentes preventivos o factores de proteccion de sus hijos.
El monitoreo y la supervision de los padres son esenciales para prevenir el abuso de las drogas. Se puede
mejorar estas habilidades capacitando a los padres para que aprendan como establecer reglas, técnicas para
€l monitoreo de las actividades de sus hijos y €l uso de disciplinamoderaday consistente para hacer respetar
lasreglas de lafamilia.

Contenidos de Prevencion
- adicciones en general.
.TICS.
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 21/02/2023 - 31/03/2023
N° de horas semanales 1.5
N° de semanas 3
N° de ediciones 3
NP° total de centros escolares
N° de centros escolar es destinatarios
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en General
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Padres y/o Madres 50

Lugaresfisicosen los que sedesarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
LOCAL AYUNTAMIENTO POR DETERMINAR Loca Cedido por Entidad Piblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 16 Contrata 10.0 2006 Seguimiento, difusién y coordinacion de los talleres. Entidad Local
do Fijo
Educador social 0 Obray 5.0 2022 IMPARTIR CICLO SESIONES PARA LA PREVENCION Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/01/2022
Fecha defin 31/03/2023
NUmero de meses 14.63

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"': 16/01/2022 -
31/03/2023
Actividad 'CICLO DE SESIONES DE PREVENCION DE ADICCIONES A FAMILIASY
EDUCADORES': 21/02/2023 - 31/03/2023

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

Mombre 51325354 35350)51 5253345051 52535455051 5253354 55051 525354 55 50[51 52353 54 55(51 525354 55)51 5253 54 50(51 52535455051 525354 353051 525354 5551 525354 355
DIFUEI0M

CICLD DE

Ao 2023

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il I a0 Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

31525354 5550051 525334 5551 525354 50|51 525334 5551 525354 5051 525354 5551 525354 555051 5255 54 50{51 525354 55|51 5255 54 55 56[51 525354 5551 525534 55

DIFUEION

CICLD DE
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. DIFUSION CURSO ONLINE "PREVENIR DESDE PEQUENOS"

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra
egistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de individuos de lapoblacion quevaa 50,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales

participar en laactividad. participantes.

* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  12,50% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicos locales

participar en laactividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicos locaes

actividad. quienes se desarrollala actividad.

* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hojade registro Post Técnicoslocales

actividad sobre €l total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 0 Recurso en internet Post Técnicos locales
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES

REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion parapadres 6.0 Hojade registro parael cumplimiento horario Pre - Durante - Técnicos locales
(o sesiones). Post

7.1.2. CICLO DE SESIONES DE PREVENCION DE ADICCIONES A FAMILIAS Y EDUCADORES

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

registra
INDICADORES DE COBERTURA

* N° deindividuos de lapoblacion quevaa 50,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicos locaes
participar en laactividad. participantes.

* N°deindividuosdelapoblacion quevaa  12,50% Hojas de Registro con descripcion y n° de Post Técnicoslocales
participar en laactividad sobre el total (%). participantes.

* NO de colectivos que vaa participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Técnicos locales
actividad. quienes se desarrolla la actividad.

* NO de colectivos que va a participar en la 0,00% Hojaderegistro Post Técnicos locaes

actividad sobre el total (%).
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0 Recurso en internet Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion parapadres 4.5 Hoja de registro parael cumplimiento horario Post Técnicoslocales
(0 sesiones).

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Dotar a las madres de un espacio donde adquirir y entrenar las competencias famoliares que
disminuyan el riego de consumo por parte de sus hijos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
En relacion al Ciclo de sesiones se ha conseguido superar las expectativas estimadas, asi como la participacion
de afios anteriores.Se harealizado la difusién atodas las AMPAS de los centros educativos, en prensay redes
sociales. El ciclo de sesiones sobre las nuevas tecnol ogias ha tenido muy buena acogida.

7.3. ACLARACIONES
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Proyecto 1: COPIA PROYECTO DE PREVENCION Convocatoria: 2022

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacion se centrara en €l nimero de personas que se inscriban y realicen €l curso on-line.
La formacién a padres a través del ciclo de sesiones de prevencion se evaluara a través de una evaluacién
cuantitativa.

Factores de alteracion del resultado
Entre los factores que puedan alterar el resultado de la actividad se destaca la falta de motivacién y/o de los

recursos necesarios, de los padresy madres, pararealizar €l curso on-line

Otrotipo de evaluacion
No hay prevista

Satisfaccion del equipo profesional
85%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Cieza
plan municipal de prevencion de drogodependencias
PROGRAMA AMBITO FAMILIAR. (AMBITO FAMILIAR)

Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE
PREVENCION SELECTIVA PARA
FAMILIAS:. Implementacion del
programa PROTEGO
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Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA PROYECTO DE PREVENCION SELECTIVA PARA FAMILIAS: Implementacion del
programa PROTEGO
Tipo del Proyecto Proyecto familiar d&l PROGRAMA AMBITO FAMILIAR. (AMBITO FAMILIAR)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cieza

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
A pesar de que en lalocalidad no hay una clara alarma social por el tema de las drogodependencias, si hay
determinados barrios donde hay un claro consumo y venta de sustancias.
Cabe destacar que en numerosas familias el consumo de alcohol estd muy arraigado, no siendo considerado un
problemas, con lo cual creemos necesario que las familias tengan una informacion clara y precisa sobre las
consecuencias del abuso del acohol
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacion Posible
Adultos 7 10

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Familias vulnerables con menores adolescentes
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Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION Convocatoria: 2022
3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Megjorar las habilidades parental es de gestion familiar que intervienen en aspectos de supervision y establecimiento
delimites

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las madres de un espacio donde adquirir y entrenar las competencias famoliares que
disminuyan el riego de consumo por parte de sus hijos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con laasistencia continuaday participativa en las sesiones de formacion planificadas dentro del programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Se ha conseguido que tres trabajadoras sociales de nuestro centro realicen laformacién especifica de PROTEGO.
Este afio no se ha podido desarrollar debido a lafata de disponibilidad del personal y aladificultad de crear el grupo de

padres por las fechas en las que se plantearon € inicio de las sesiones, ya que es latemporada alta de trabajo en lalocalidad
y lamayoria de los padres destinatarios del programa no podian asistir.
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Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION Convocatoria: 2022

Refuerzo de factores de proteccién parareducir el impacto de |os factores de riesgo

Factores de Riesgo: 5
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Confusion en el sistema de valores
Actitudes de los padres a favor del consumo de drogas legales y/o ilegales
Falta de advertencias de los padres a los hijos para que no consuman drogas
Falta de expectativas parentales manifiestas para que los hijos mantengan la abstinencia a drogas legales e ilegales

Factores de Proteccion: 2
- Autovaloracion positiva
- Buenas habilidades sociales

NuUmero de factores seleccionados; 7

Efecto delos Factores de Riesgo:
Mayor exposicion a problemas de drogadiccion

Efecto de los Factores de Proteccion:
Mayor proteccion y capacitacion ante la tarea educativa hacialos hijos/as
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Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION

Convocatoria: 2022

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION

Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Asistenciay participacion ala Formacion especificarealizada por la consgjeria en relacion a programa PROTEGO

e implementacién del programa

5.2. Actividades Familiares
5.2.1. Resumen de las actividades familiares

N° Horas de la N°y tipo de Material N°deindividuosde N°deindividuos de
actividad distribuido una poblacién una poblacién

participantesen una  participantes en una
actividad. actividad sobre el
total (%).

N° de colectivos N° de colectivos

participantesen una  participantes en una

actividad. actividad sobre el
total (%).

110 0 7,00 70,00%

0,00 0,00%

5.2.1.1. IMPLEMENTACION PROGRAMA PROTEGO
Tipo deactividad Escuelas de Padres (més de cinco horas de duracion)
¢lncluyeintervenciones con hijos? Si
N° dehorastotales 11.0
N° de Padres’Madres 0
N° delocalidades 1
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Desarrollo del programa PROTEGO con familias vulnerables.
Contenidos de Prevencién
Los propios del programa

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 16/01/2023 - 31/03/2023
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1
N° total de centrosescolares 14
NP° de centros escolares destinatarios 14
N° total de otras entidades
N° de otras entidades destinatarias

Componentes de la actividad
- Habilidades sociaes
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Tomade Decisiones

Sustancias
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Drogas en General

Tabaco

Bebidas Alcohdlicas

Adiccion anuevas tecnologias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Adultos 7

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES C/ RAMON MARIA CAPDEVILA, N° 12 Loca Cedido por Entidad Ptiblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
Educador social 1 Obray 0.0 2020 Implementacion Programa de prevencion selectiva "Protego” Entidad Local
Servicio
Trabajador social 16 Contrata 10.0 2006 Seguimiento, difusién y coordinacién de los talleres. Entidad Local
do Fijo

Responsable/s de la Implantacion: No haindicado ningin responsable
Entidades Colabor ador as que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria: No haindicado ninguna.

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos
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No hay estudios/investigaciones definidos

Pagina 28 de 31



Proyecto 2: COPIA PROYECTO DE PREVENCION

Convocatoria: 2022
6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 16/01/2023
Fecha defin 31/03/2023
NUmero de meses 2.46

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'TMPLEMENTACION PROGRAMA PROTEGO': 16/01/2023 - 31/03/2023
Ao 2023

ArtividadesEnero Felrero

M arzo Adaril

HNoviembreDiciembre
5132533435051 52335435051 5325354 5551 523354 3551 525354 55

5152333435501 523535450051 5253354 5551 5235354 55 56)51 325334 50|51 52535455

I a0 Junio

Julio
Mombre

513253545530
[ PLEMEN | ‘

Wq0sto

Beptiem.  |Octubre
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. IMPLEMENTACION PROGRAMA PROTEGO

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA

* N°deindividuos delapoblacién quevaa 7,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre- Durante- Personal que aplicalas
participar en la actividad. participantes. Post actividades
* N° deindividuos de lapoblaciéon quevaa  70,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Personal que aplicalas
participar en la actividad sobre el total (%). participantes. actividades
* NO de colectivos que va a participar en la 0,00 Hojas de Registro con listado y n° de colectivos, para  Post Personal que aplicalas
actividad. quienes se desarrollala actividad. actividades
* N° de colectivos que vaaparticipar en la 0,00% Hojade registro Post Personal que aplicalas
actividad sobre el total (%). actividades

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* Ny tipo de materia distribuido 0 Recurso en internet Post Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de horas de laformacion parapadres  11.0 Hojade registro Post Personal que aplicalas
(o sesiones). actividades

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Dotar a las madres de un espacio donde adquirir y entrenar las competencias famoliares que
disminuyan el riego de consumo por parte de sus hijos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%
Comentario
Se realizo formacion del programa por parte de los profesionales implicados en el proyecto. Se selecciond el
grupo de trabajo de familias usarias del centro que cumplian el perfil, pero no se llegd a desarrollar las
sesiones por falta de disponibilidad de las familias.

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
A partir de determinar el niUmero de familias potencialmente receptoras del programa, se establecera el grupo
seleccionado

Factores de alteracion del resultado
Lano asistenciaalaformacion planificada

Otrotipo de evaluacién
Ladel programa. No hay previsto otra evaluacion

7.4. EVALUACION DE LA MEMORIA
Satisfaccion del equipo profesional
25%
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Buenas practicas
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