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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS MUNICIPIO DE

LA UNION
Organismo Financiador DIRECCION GENERAL SALUD PUBLICA Y ADICCIONES. CONSEJERIA DE SALUD

Periodo de Vigencia 2017-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

Areade Salud Numero de habitantes
LaUnién Areade Salud I 20225 2019

Total 20225

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Mineria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre MARIA CATALINA LOPEZ GARCOA
Direccién C/ MATADERO, N°5
Cargo TRABAJADORA SOCIAL
Teléfono 968 54 01 20 / 692 678286
Correo Electronico mc.lopez@ayto-launion.org
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombre del Programa PROGRAMA DE PREVENCION ADICCIONES PRIMARIA Y SECUNDARIA
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: Proyecto de Prevencién adicciones SECUNDARIA. Riesgos Asociados al Consumo de Drogas. 3°y 4°
ESO. Refuerzo y Continuidad ARGOS: Pillando Fake Newsy Nudos. ¢Qué te juegas?. (Prioridad del proyecto en el
programa: 1)
- Proyecto 2: Proyecto Prevencion adicciones. PRIMARIA. "SE ALTATIC". (Prioridad del proyecto en el programa:
2)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa
El presente Plan de Prevencién de Drogodependencias, va ha propiciar actuaciones encaminadas a desarrollar la
prevencién de las drogodependencias en el ambito escolar.
L as actuaciones en este ambito deben de implicar ala comunidad escolar en su conjunto, esto es, alos profesores,
los alumnos y los padres. Se considera que la estrategia basica de actuacion debe desarrollarse a través de la
educacion para la salud, como materia transversal. Las actividades que se desarrollen con los alumnos estaran
dirigidas por su profesorado e integradas en las actividades escolares y extra escolares del centro educativo. Se
considera importante y conveniente que los profesores cuenten con el apoyo de profesionales de la prevencion de
las drogodependencias. Ademas deberian abordar otros aspectos como |los habitos de higiene, auto- cuidados de
salud, la autoestima, laresistenciaala presion del grupo, € desarrollo de la capacidad critica frente lainfluencia de
lapublicidad y otros factores que se consideran protectores frente al consumo de drogas.
De esta manera y en cumplimiento del propio PLAN REGIONAL DE PREVENCION DE ADICCIONES, se
proponen actuaciones para educacion primariay secundaria, con el programa ARGOS para1°y 2° de laESO, y
Prevencion de Riesgo asociados al consumo de drogas 3° y 4° de la ESO introduciendo refuerzo y continuidad del
ARGOS (Nudosy Pillando Fake New). Y en primariainiciando con ladifusion del programa ALTATIC

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Empresa Héabitat Cultural Ejecutora

Centros educativos del municipio de primariay secundaria Financiadora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Por un lado se solicita ayuda ala Consgjeria de Salud , se contara con la participacion de los Centros Educativos y
el Centro de Salud del municipio en el programa ARGOS. Y por Ultimo, se contrata ala empresa Habitat Cultural
parael desarrollo del Taller de 3°y 4° ESO.
Todo bajo la organizacion y coordinacion del Centro de Servicios Sociales.

Recursosimplicados en € Programa
Los Centros Educativos y €l Centro de Salud del municipio de La Unién, y Empresa colaboradora de &mbito

Pagina 4 de 33



Ayuntamiento de La Union. Memoria - Ambito Educativo Convocatoria: 2022

regional.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
- Altatoleranciaal consumo de ciertas sustancias.
- Escasas habilidades sociales.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
- Escasos recursos de ocio saludable en la zona.
- Facil acceso a sustancias toxicas.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacién de partida
Sabemos que prevenir es mucho mas que trasmitir informacion.
La prevencion de drogodependencias en jovenes ha de superar ese concepto, pues aunque lainformacion real y sin
paliativos es necesaria, asi como despejar errores frecuentes y mitos que manejan los jovenes sobre las drogas, en
realidad el cambio de actitud y el cambio conductual se produce incidiendo en la combinacion de muchos otros
factores.

De igual manera existen también muchas formas de consumir éstas sustancias, formas de |las que dependeran los
efectos y consecuencias posteriores al consumo, cuyo control serd de vital importancia para reducir sus riesgos.
Tienen que ver con:

sLacantidad de sustancia consumida

sLapurezadeladosis

sLafrecuencia de consumo

sLaviade consumo: oral, fumada o inhalada, esnifada o inyectada

eLaduracién del consumo alo largo del tiempo

+L as situaciones de consumo: entorno y lugar de consumo, consumo en situaciones de especial riesgo (conduccién,
en tareas que requieren especia concentracion o destreza, enfermedades, embarazo, mezcla de sustancias 0 mezcla
con medicamentos...) 0 en situaciones en las que el consumidor, cada vez, le atribuye a las sustancias mas
significados o funciones en su vida.
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Psicdlogo 10 Obray Servicio 0.0 2018 Docente en talleresen los |ES. Empresa Privada  Proyecto de Prevencion
adicciones SECUNDARIA.
Riesgos Asociados a
Consumo de Drogas. 3°y 4°
ESO. Refuerzoy
Continuidad ARGOS:
Pillando Fake Newsy
Nudos. ¢Qué te juegas?

Trabajador social 10 Contratado Fijo 0.0 2010 TécnicaMunicipa en Prevencion. Ayuntamiento Proyecto de Prevencién
Difusién, seguimiento y evaluacion de adicciones SECUNDARIA.
los programas de la consgjeriaen los Riesgos Asociados a
centros educativos del municipio deLa Consumo de Drogas. 3°y 4°
Unién ESO. Refuerzoy
Continuidad ARGOS:

Pillando Fake Newsy
Nudos. ¢Qué te juegas?;
Proyecto Prevencion
adicciones. PRIMARIA. "SE
ALTATIC"

Formacion complementaria, en cursosy jornadas.
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Recursos Humanos 1938,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 0.0€

Consgjeria de Sanidad y Consumo 1938,00 100,00%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

PROGRAMA DE PREVENCION ADICCIONES PRIMARIA Y
SECUNDARIA (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: Proyecto de Prevencion
adicciones SECUNDARIA. Riesgos
Asociados al Consumo de Drogas. 3°y 4°
ESO. Refuerzo y Continuidad ARGOS:
Pillando Fake Newsy Nudos. ¢(Quéte
juegas?
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto de Prevencion adicciones SECUNDARIA. Riesgos Asociados al Consumo de Drogas. 3°y
4° ESO. Refuerzo y Continuidad ARGOS: Pillando Fake News y Nudos. ¢Qué te juegas?
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION ADICCIONES PRIMARIA Y
SECUNDARIA (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de LaUnion

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Todos los centros educativos de secundaria, informaran alos padres para que realicen formacion
Online, através del propio Centro Educativo y del AMPA.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiaes

Caracteristicas del Entorno
El taller se realizara en los |ES. del Municipio de La Unién e ira destinado a los grupos de 3° de Ensefianza
Secundaria Obligatoriay 4 2 ESO

Laduracién del taller serdde 3 a4 sesiones por grupo. La propuesta es que se realicen en horario lectivo por
expertos profesionales externos al centro. Se trabajara la baja percepcion del riesgo , es uno de los principales
factores de riesgo en la adolescencia.

También los talleres darén continuidad a los programas ARGOS, tanto en las alusiones y referencias como en la
incorporacion de contenidosy actividades propias de los programas citados.

El objetivo de los talleres es el trabajo preventivo con los jovenes adol escentes abordando |os principales riesgos a
los que estén expuestos por encontrarse en el proceso de maduracion y transicion alavida adultay no tener ain
adquiridas las estrategias de proteccion adecuadas para ser victimas de adicciones, violencia, depresion, acoso y
abuso, crisis de ansiedad y angustia, trastornos de la alimentacion, y otros, que les puedan causar graves dafios.
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Alumnos ESO de Segundo 625 900 14 - 16 ESO
Ciclo
ESO 4 4 100,00%

La adolescencia es de los grupos de edad mas vulnerables de nuestra estructura social, pues durante este periodo, los
jovenes estan expuestos a factores sociales e individuales que les pueden poner en riesgo.

Entendemos al adolescente como miembro de un sistema familiar y social, que lo condiciona aunque no determina, en su
proceso de socializacion, permitiéndole incorporar valores, creencias, modalidades afectivas y cognitivas, a partir de las
cuales, va aconstruir su subjetividad.

Es asi que si queremos intervenir preventivamente, el trabajo tendra que estar orientado a los factores individuales y
sociofamiliares, que generan vulnerabilidad ya que estos serén los que marcaran en la adolescencia, €l tipo de respuesta
entendida como conducta de riesgo que los jévenes asumiran.

A nivel psicoldgico, el adolescente yano es un nifio, pero tampoco es un adulto. En esta ambigiiedad tiene que buscarse un
concepto de si mismo. Esta blsqueda se caracteriza por:

a. El rechazo aparente de los model os que le eran vélidos en lainfancia: los padres.
b. La busgueda de nuevos model os (héroes, idolos) o compafieros (grupo, banda, etc.).

En esta busqueda de laimagen de si mismo, de la afirmacion de la personalidad, juegan un importante papel 1os siguientes
elementos:

1. Laautoestima*, ‘juicio sobre si mismo’.

2. Laimagen del propio cuerpo*, ‘aceptarse’.

3. El apoyo familiar*, ‘ayudarles a creer en si mismos'.

4. El ambiente social*, ‘recetar y valorar su crecimiento’

A nivel socia y afectivo en el joven pueden darse cambios que le hagan replegarse sobre si mismo. Pueden aparecer
manifestaciones tales como:

eInseguridad en si mismo.

*Repliegue sobre si mismo hasta €l extremo de romper los contactos con los deméas (e incluso con lafamilia).

*No se comprende a si mismo y se siente incomprendido.

*Oposicion alos adultos.

Estas transformaciones del adolescente pueden dar lugar a perturbaciones, tanto en los aspectos psicol 6gicos como en los
socialesy afectivos y conducir a conductas de riesgo. Estas serén la base del trabajo de prevencion, ya que son las que
exponen a los adolescentes a perjuicios graves para su salud como ser €l tabagquismo, el alcoholismo, la drogadiccion, las
adicciones alatecnologia, ludopatia, 10s accidentes, la delincuencia, la violencia entre iguales y de género, la anorexia —
bulimia, el embarazo adolescente, las enfermedades de transmision sexual, €l fracaso escolar, y 10s episodios depresivos.
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Pero, ¢por qué se comportan de éste modo |os adolescentes hasta el punto de poner en peligro su salud y hasta su vida?:

Por un lado, tiene que ver con que no siempre perciben €l riesgo como tal, pues es una caracteristica evolutiva propia de la
adolescencia: el egocentrismo. Tienen una sensacién de invulnerabilidad que los hace sentirse inmunes. Es un sentimiento
que loslleva a sentirse diferentes y mejores que los demas 'y, ademés, especiales. "ami no me vaa pasar”

Es decir que uno de los factores de riesgo de més peso en este periodo, es, justamente, la misma conducta de riesgo propia
de laadolescencia.

Por otro lado, pareceria que existen ciertos rasgos de personalidad que caracterizan en buena medida a las personas que
buscan riesgos. Es decir que desde lo individual, desde o subjetivo, los jovenes més en riesgo tendrian las siguientes
caracteristicas: baja autoestima, sentimientos de tristeza, soledad, aislamiento, impulsividad, etc. que, sumados a esa
conducta de riesgo habitual en la adolescencia, configuran un patron de respuesta insano.

El trabajo preventivo con los adolescentes que proponemos realizar a través del taller consiste en una invitacién al
autoconocimiento, a darse cuenta de los modos de actuar que tienen y activar su espiritu critico frente ala presion grupal y
las voraces modas. Nuestra proposicion es abordar |os contenidos desde una metodol ogia participativa, vivencial, que
active a alumnado para que sean més que receptores de lainformacion, generadores de lamisma. Laidea es llevar a sus
propias circunstanciasy experiencias|o visto en el taller y generar atencién y cambios.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Analizar aternativas més saludables que conduzcan ala satisfaccion de las necesidades sin riesgo y/o desde una
mayor responsabilidad y autocuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Detectar actitudes, y conductas de riesgo que los jévenes con los que trabajemos tienen
relacionadas con el ocio, las relaciones personales, las dependencias y las drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Poner en cuestidn estas préacticas relacionandolas con sus verdaderas necesidades para que el
alumnado gane en concienciay autoconocimiento.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Analizar alternativas mas saludables que conduzcan a la satisfaccidon de las necesidades sin
riesgo y/o desde una mayor responsabilidad y autocuidado
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. sAnalizar con los jovenes, como nos afecta a todos, la presidon de grupo, aportando recursos
para hacer frente a la misma, (autoestima, confianza en si mismo, estrategias para decir que NO).
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.5. Potenciar sus recursos personales, para la consecucion de sus objetivos: relaciones personales,
ligues, pertenencia a un grupo, etc.
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.2.6. Potenciar el didlogo en los grupos, fomentando competencias sociales tales como la escucha
activa, el respeto a las diferencias, la asertividad, etc.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%

3.2.7. Trabajar los contenidos teniendo en cuenta la perspectiva de género y su influencia en la toma de
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decisiones y construccion de subjetividad.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Los previstos
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Lalineas béasicas de |a metodologia que trabajaremos en esos talleres priorizan la participacion activa de los jévenes (las
intervenciones, las preguntas, las dramatizaciones, las ejemplificaciones de sus propias vivencias, etc.) todos aquellos
aspectos que pongan de relieve CONOCER cudl eslarealidad en la que se sitllan y que han de aprender amangjar.

Aportar informacion que realmente les interesay les resulte valiosa para su PROTECCION, sin recurrir ajuicios sobre sus
précticas y habitos. Por ello, lainformacion que les aportemos se elaborara a partir de sus propias demandas. Yaque alo
largo de nuestra experiencia en talleres de educacién parala salud con jévenes sabemos que existe gran disparidad en los
grupos a cerca de los momentos vitales y de desarrollo en los que nos |os podemos encontrar.

Sabemos que estan en un periodo critico que se corresponden con los ciclos vitales de la pubertad y de la adolescencia, y
en los que la personalidad esta inmersa en un proceso de crisis de identificacion, hasta que se concretay se hace singular y
autonoma. Estan pasando en muchos casos su "travesia del desierto" hacia la formacién de su propia personalidad. Este
periodo se caracteriza por lainestabilidad emocional, lainmadurez en las habilidades sociales y la influencia de la cultura,
delosvalores del grupo deiguales.

L os efectos de la inmadurez personal se ponen de manifiesto cuando los adolescentes y jévenes se relacionan con los
demasy ponen en préctica sus habilidades sociales.

Otralinea bésica sera el gercicio de competencias socialesy el ensayo y blsqueda de mejorar sus destrezas. Habilidades
del tipo habilidades de dialogo (hablar, conversar, debatir); de interaccion personal (saludar, implicarse, compartir);
habilidades de expresién emociona (manifestar adecuadamente la asertividad y |a contrariedad, autocontrol emocional y
expresion de sentimientos); habilidades de resolucién de conflictos (didlogo, empatia, negociacion y mediacion) y de
pensamiento, razonamiento y juicio moral.

Y por dltimo, através de los talleres nos interesard y por tanto metodol dgicamente asi 1o contemplamos la Recogida de
informacion de sus habitos, actitudes y conductas relacionadas con el consumo de drogas y |os riesgos asociados a estas.
Para ello se elaboracion de instrumentos de evaluacion y recogida de informacion que puedan extraer datos relevantes que
oriente posteriores acciones o politicas relativas ala prevencién y promocién de salud en los jovenes del municipio.

Factores de Riesgo: 5
- Falta de habilidades sociales
- Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)
- Presion de grupo
- Ausencia de metas 0 bajas expectativas de futuro en todo lo relacionado con |os aspectos de formacién personal y del
gercicio profesional
- Insatisfaccion con el tiempo libre

Factores de Proteccion: 5
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Compromiso y motivacion del centro educativo para acercarse alas familias (politica general del centro educativo,
tutorias, profesorado, ...)
- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
- Entornos segurosy libres de violencia, criminalidad y tréfico de drogas
- Flexibilidad y capacidad de adaptacion

NuUmero de factores seleccionados: 10
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Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Para la implantacion del Proyecto se establece una coordinacion entre los Centros Educativos de Educacion
Secundaria Obligatoria, lugar donde se desarrolla la actividad, el Centro de Servicios Sociales desde donde se
planificay organizalamismay laempresa de Ocio y Formacidn Hébitat Cultural, quien € ecuta la actividad.
Todo para poder planificar el desarrollo de las sesiones del Taller de Prevencion que se llevaréa a cabo con los
grupos de 3° y 4° delaESO de los diferentes centros.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l

0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares  la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto

4.0 3 900 1 0 100,00% |0 3 0 100,00% | 100,00%

5.2.1.1. Taller de prevencion de tiesgos en adolescentes

Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)
Centros de continuidad

N° delocalidades 1

Experiencia dela actividad Continuidad
Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Talleres de prevencion de riesgos en adol escentes destinados a alumnado de 3°y 4° dela ESO de los IES

del Municipio de LaUnion.

Se realizan por personal experto y externo al centro.
Contenidos de Prevencion

Los propios del programa més refuerzo de programa ARGOS

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 10/10/2022 - 15/11/2022
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 30

Componentes de la actividad
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- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Ludopatias
- Adiccion anuevas tecnologias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 900

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IES. deLaUnién Municipio delaUnién Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 10 Obray 0.0 2018 Docente en talleresen los |ES. Empresa Privada
Servicio

Responsable/s de la Implantacion: Se presentan los talleres alos centros por parte de latécnico municipal
Se planifican las sesiones con |os centros por parte de la persona que imparte los talleres en el aula
Serealizan las sesiones y se evallan

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- EmpresaHabitat Cultural

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas

No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 10/10/2022
Fecha defin 15/11/2022
NUmero de meses 1.2

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de prevencién de tiesgos en adolescentes': 10/10/2022 - 15/11/2022

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

Mombre 51325354 35350)51 5253345051 52535455051 5253354 55051 525354 55 50[51 52353 54 55(51 525354 55)51 5253 54 50(51 52535455051 525354 353051 525354 5551 525354 355

ratera | || [ [P LLPT OO PP LT TP PP i
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Proyecto 1: Proyecto de Prevencién adicciones SECUNDARIA. Convocatoria: 2022

7.1.1. Taller de prevencidn de tiesgos en adolescentes

* N° de centros escolares asociados ala 3 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso

académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hoja deregistro Pre - Durante Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N° de centros escolares que va a mantener la 3 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales
actividad desde € curso anterior.
* N de centros escolares nuevos que va a 0 Hoja deregistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
implementar la actividad. Post actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 900 Hojaderegistro Durante - Post Personal que aplicalas
actividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hoja de registro Pre - Post Técnicoslocales

actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido 0 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre- Durante  Personal que aplicalas
de prevencién parala coordinacién de las promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y actividades
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2 Hoja de registro sistemético de actividades de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de centros escolares / asociaciones/ 3 Hoja de registro Pre - Durante - Técnicoslocales

entidades alos que | os técnicos de prevencion Post

van a presentar las actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro Durante - Post Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. actividades
* N° de profesores que van aaplicar la 0 Hoja deregistro Pre - Durante- Personal que aplicalas
actividad en horario escolar. Post actividades
* NO de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojaderegistro Durante - Post  Personal que aplicalas
laactividad en horario escolar. actividades

7.2.1. Detectar actitudes, y conductas de riesgo que los jévenes con los que trabajemos tienen
relacionadas con el ocio, las relaciones personales, las dependencias y las drogas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%
Comentario
No hay
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7.2.2. Poner en cuestidn estas practicas relacionandolas con sus verdaderas necesidades para que el
alumnado gane en concienciay autoconocimiento.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 50% - 75%
Comentario
No hay

7.2.3. Analizar alternativas més saludables que conduzcan a la satisfaccion de las necesidades sin
riesgo y/o desde una mayor responsabilidad y autocuidado
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%
Comentario
No hay

7.2.4. sAnalizar con los jovenes, como nos afecta a todos, la presidon de grupo, aportando recursos
para hacer frente a la misma, (autoestima, confianza en si mismo, estrategias para decir que NO).
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%
Comentario
No hay

7.2.5. Potenciar sus recursos personales, para la consecuciéon de sus objetivos: relaciones personales,
ligues, pertenencia a un grupo, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 25% - 50%
Comentario
No hay

7.2.6. Potenciar el dialogo en los grupos, fomentando competencias sociales tales como la escucha
activa, el respeto a las diferencias, la asertividad, etc.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 85.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
No hay

7.2.7. Trabajar los contenidos teniendo en cuenta la perspectiva de género y su influencia en latoma de
decisiones y construccion de subjetividad.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
No hay

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Laevaluacién serealizardalo largo de todo el desarrollo del Taller, mediante la observacion en €l desarrollo de las
sesiones del mismo.
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Asi como, al finalizar éste, se aplicard un cuestionario evaluativo y unaescalade valores al alumnado.

Factoresde alteracion del resultado
Se desconacen, otros que puedan surgir.

Otrotipo de evaluacion
No la hay

Satisfaccion del equipo profesional
80%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

PROGRAMA DE PREVENCION ADICCIONES PRIMARIA Y
SECUNDARIA (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2. Proyecto Prevencion
adicciones. PRIMARIA. "SE ALTATIC"
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Proyecto 2: Proyecto Prevencion adicciones. PRIMARIA. "SE Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Proyecto Proyecto Prevencion adicciones. PRIMARIA. "SE ALTATIC"
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del PROGRAMA DE PREVENCION ADICCIONES PRIMARIA Y

SECUNDARIA (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de LaUnion

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio
Escasos Recursos
Problemas de alcohol

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto Argos vadirigido a alumnado de 5°y 6° de primaria del municipio de LaUnion
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Proyecto 2: Proyecto Prevencion adicciones. PRIMARIA. "SE Convocatoria: 2022

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

ipo Poblacion N° Poblacién Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Profesores de Educacion 30 100 Primaria; Infantil y Primaria
Primaria

2.2. Centros educativos

ipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad je de cobertura
Primaria 4 4 100,00%
Infantil y Primaria 4 4 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Profesorado de alumnado de primaria concretamente de |os grupos de 4°, 5° y 6° de primaria
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos escolares los conocimientos sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas alos
adolescentes en cuanto alos riesgos paralasalud fisica, psiquicay socia que se derivan del consumo.
- 2. Retrasar laedad deinicio a consumo de cada sustancia psicoactiva entre el alumnado que no consume drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Cuestionario final
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Los previstos
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El recogido en el Proyecto de Argos de la Consgjeria.

NuUmero de factores seleccionados; O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Se establece una coordinacion entre el Centro de Servicios Sociales, Centros Educativos para poder planificar el
desarrollo del Programa Argos Comunitario: ALTATIC

Puesto que todos estan implicados en su desarrollo, |os centros educativos en sesiones de tutoria en |los colegios de
LaUnion.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
No hay actividades actividades educativas puntual es definidas

5.3. Campafas
5.3.1. Resumen de las campafias

N° Localidades N° Alumnos N°y tipo de Material N° Alumnos sobre el total N° de dias/semanas/meses

distribuido de alumnos matriculados  de duracion
3 0 0 0,00% 2 meses

5.3.1.1. Difusién del programa " Se-Altatic"

Tipo dela Campana Distribucion de Material
Duracion Total dedias 10.0
N° L ocalidades 3
N° delocalidades 3
Experienciadelaactividad Nuevo
Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad

Difusion del programa para implementacion con grupos propios
Contenidos de Prevencién

Los marcados por €l programa

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 10/10/2022 - 30/11/2022
N° de semanas 9

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Profesores de Educacion Primaria 30

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Trabajador socia 10 Contrata 0.0 2010 TécnicaMunicipa en Prevencion. Difusion, seguimientoy  Ayuntamiento
doFijo evaluacién de los programas de la consejeria en los centros

educativos del municipio de La Unién
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Responsable/s dela Implantacion: Difusion del programa

Materiales: No haindicado ninglin material asociado.

No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

No hay publicaciones/materiales definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 10/10/2022
Fecha defin 30/11/2022
NUmero de meses 1.7

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Difusion del programa™ Se-Altatic"': 10/10/2022 - 30/11/2022

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Al I a0

Junin

Julio

Wq0sto

meptierm. (Octubre mowiembreDiciembre

513253343551 5235335455

Mombre 513525354 35350)51 5253345051 52535455051 525334 50)51 525354 35 50[51 5235354 55[51 5253354 55[51 52353 54 55[51 525354 35[51 5235354 5530
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. Difusién del programa "Se-Altatic"

Instrumento de recogida Cuandose  Quienregistra

gistra
INDICADORES DE COBERTURA

* N°delocalidadesen lasque sevaaaplicar 3 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Durante Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.

* N° de alumnos que va a participar en la 0 Hojaderegistro Pre - Durante Técnicoslocales
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 0,00% Hojaderegistro Pre - Durante Técnicos locaes

actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 0 Hojaderegistro Pre - Durante Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por lostécnicos 3 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicos locaes
de prevencion parala promocion y difusién de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de horas planificadas por lostécnicos 3 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locaes
de prevencién parala coordinacion de las promociony difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de horas planificadas por lostécnicos 3 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Post Técnicos locaes
de prevencion para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .
AJUSTE/FIDELIDAD DELAS
ACTIVIDADES
* N° de dias /semanas/ mesesde duracion 2 meses Hojade registro Pre - Durante - Técnicoslocales
de camparia de sensibilizacion. Post

7.2. EVALUACION DE OBJETIVOS
7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 50% - 75%
Comentario
No hay

7.3. ACLARACIONES
Describa la evaluacion de coberturay proceso
Pararealizar la evaluacion se mantendra una reunion entre el Centro de Servicios Sociales, 1os Centros Educativos
de Educacion Secundariay el Centro de Salud del municipio de La Unién. En la misma se valorarén el desarrollo
del Programa Argos, extrayendo conclusionesy posibles aspectos de mejora

Factores de alteracion del resultado
Se desconocen.

Otrotipo de evaluacién
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Lasdel programa

Satisfaccion del equipo profesional
60%

Buenas practicas
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