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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion DE ADICCIONES

Educar y Prevenir
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Proyecto 1: COPIA "ESO ES PREVENCION"
Prevencion de Adicciones en Educacidn Secundaria

Proyecto 2: COPIA Prevencion de Adicciones en
Educacion Primaria
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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal plan de prevencion DE ADICCIONES
Organismo Financiador Entidad local y Consgjeriade Salud
Periodo de Vigencia 2022-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Albudeite Areade Salud| 1373 2019
Bullas Areade Salud IV 11530 2019
Mula Areade Salud | 16883 2019
Pliego Areade Salud | 3847 2019
Total 33633

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre CLARA IBORRA IBANEZ
Direccion C/ HOSPITAL S/IN
Cargo PSICOLOGA
Teléfono 968 66 14 78
Correo Electronico psico@mancomunidadriomula.es
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Programa de Prevencién Ambito Educativo 2019 Adolescentes

Programa de Prevencion AmbitoFamiliar 2019 Padres y/o Madres

Programa de Prevencién Ambito Comunitario 2019 POBLACION EN GENERAL
Programa de Prevencién Ambito Educativo 2018 Adolescentes

Programa de Prevencion AmbitoFamiliar 2018 Padres y/o Madres

Programa de Prevencién Ambito Comunitario 2018 POBLACION EN GENERAL
Programa de Prevencién Ambito Educativo 2017 Adolescentes

Programa de Prevencion AmbitoFamiliar 2017 Padres y/o Madres

Programa de Prevencién Ambito Comunitario 2017 POBLACION EN GENERAL
Programa de Prevencién Ambito Educativo 2016 Adolescentes
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA
Nombredel Programa Educar y Prevenir
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? No

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Proyectos puntuales: 2
- Proyecto 1: COPIA "ESO ES PREVENCION" Prevencién de Adicciones en Educacion Secundaria. (Prioridad del
proyecto en el programa: 1)
- Proyecto 2: COPIA Prevencion de Adicciones en Educacion Primaria. (Prioridad del proyecto en el programa: 2)

Proyectos estructurados: 0

Breve descripcion del programa

Programa compuesto de varios talleres socioeducativos dirigidos a la poblacion pre y adolescente y a los
profesional es relacionados con la prevencién de adicciones, todo ello enmarcado en una intervencion comunitaria
en la que colaboran la Consgjeria de Salud, los Centros Educativos de Ensefianza Primariay Secundaria, los
Centros de Salud y €l Plan de Prevencién de Adicciones de la Mancomunidad de Servicios Sociales, desarrollado
en los cuatro municipios que componen laMancomunidad, que pretenden ofrecer una serie de acciones formativas
relacionadas con la prevencion de consumo de alcohol, tabaco, cannabis, otras sustancias y usos inadecuados de
TIC con el objetivo de difundir, impartir y dar seguimiento al mismo tiempo que formacion/ apoyo del
profesorado y técnicos en Prevencion.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Centros Educativos Ejecutora Seresdlizan lostalleres

Consgjeriade Salud Financiadora

Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula Financiadora

Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula Ejecutora

Iniciativas Locales Apoyo Apoyo en el seguimiento de los Programas

Consgjeriade Salud Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Los Centros Educativos son las entidades que van a recibir formacion e impartir los talleres tanto en 5° y 6° de

Educacién Primaria como en 1°, 2°, 3°y 4° de ESO
La Mancomunidad de Servicios Sociales, sera la responsable de financiar, coordinar y difundir las actividades a
realizar con los alumnosy profesorado.
La Consgjeria de Salud es la encargada de la financiacién y seguimiento y evaluacion de las actividades propuestas
en €l Plan de Prevencion.
Las fases del proceso de organizacion y coordinacién seran:
1. Toma de contacto inicial entre la responsable del Plan mancomunal y los Centros Educativos, de esta toma se
producira el conocimiento personal de los técnicos (cada curso se producen cambios en el profesoradoy los
equipos deorientacion) , se estableceran canal es de comunicacién permanentes,, se informaran de |os objetivos del
plan de Prevencién y del proyecto en curso, se concretara el calendario de puesta en marchay se recogeran ideasy
surgerencias.
2. Coordinacion interna entre todos |os equipos de orientacion: se delimitaran tareas, funciones y competencias,
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sistema de evaluacion...

3. Supervision del equipo de coordinacién y los profesores.

4. Coordinacion del técnico responsable del Plan Mancomunal con los equipos directivos de Los Centros de
Educacion Primariay Secundaria.

5. Coordinacion con los técnicos responsables de la Consgjeria de Salud.

Recursosimplicados en el Programa
Centros de Secundaria de la zonay AMPAS. Policia Local y Policia Tutor y resto de Fuerzas de Seguridad, y
Centros Municipales de Juventud.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
En la poblacién escolar €l alcohol y otras sustancias presenta una mayor prevalencia de consumo, situandose la
edad media de 13.7 afios de inicio de consumo. Més de un tercio de los escolares beben habitualmente y el
porcentaje de estudiantes que se han emborrachado, a estas edades, es de uno de cada cinco. Las generaciones
actuales se inician antes en € habito de fumar, un porcentaje apreciable ha probado estas sustancias antes de los 14
anos, produciéndose un salto hacia el consumo habitual hacia 3° de ESO. Uno de cada tres escolares se declara
fumador habitual. El consumo de cannabis se ha incrementado mucho en esta zona, la edad media de inicio esta en
los 15 afios. El consumo del resto de drogas ilegal es se incrementa progresivamente con la edad.

Por otro lado el uso universal de las Nuevas Tecnologias en adolescentes crea un riesgo elevado para su uso
inadecuado, asi cada vez son més los jévenes que seinician en €l juego, diversos estudios concluyen que €l juego
problematico es mas preval ente en jévenes que en adultos.

Tanto educadores como padres, agentes de seguridad local, responsables de salud mental, fundamental mente,
acrecientan su preocupacion y demandan intervenciones preventivas.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad

Las principales drogas consumidas son alcohol, tabaco y cannabis, su consumo se ha normalizado entre la
poblacién joven, en fiestas locales e incluso fines de semana el consumo se incrementa considerablemente.
La compra de este tipo de drogas es de muy f&cil acceso para esta poblacion y a veces, se consigue entre su grupo
deiguales.
Al mismo tiempo hay una tendencia generalizada en los usos inadecuados de los TIC por parte de los jovenes ya
gue su entorno favorece la accesibilidad y la disponibilidad las 24 horas y esto se ha agrabado més ain en el
confinamiento en el que e han dedicado més tiempo a uso de los moviles y nuevas tecnol ogias.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores Las principales fuentes de informacion son los datos procedentes de las encuestas realizadas en el ambito
escolar y a jovenes de los cuatro municipios de la Mancomunidad, fuerzas de seguridad, padres/madres y resto de datos
facilitados por €l Observatorio sobre Drogas de la Region de Murciay Observatorio Nacional de Drogas.

Situacién de partida

El inicio en el uso de sustancias y otras adicciones en etapas tempranas, viene relacionado por una combiinacion
compleja de factores personales, grupales y socio-ambientales. Existe una serie de caracteristicas individuales que
se asocian a uso y abuso de adicciones como la baja autoestima, falta de confianza, falta de autonomia, dificultad
de autocontrol, escaso sentido de responsabilidad, falta de valores... y un desconocimiento de las consecuencias que
produce.

En la educacion es necesario intensificar las acciones preventivas, especialmente trabajando la relacion de los
alumnos con su grupo de iguales.

Por todo lo expuesto consideramos a la institucion educativa imprescindible para conseguir a través de las
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diferentes actuaciones preventivas una formacion e informacion de lasy los jévenes y las familias respecto a los
riesgos del consumo.
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Profesor/educador 0

Psicologo

Educador social

Enfermero

Monitor juvenil

Formador
especialistaen
Prevencion de
Adicciones

21

10

Contratado Fijo

Funcionario

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Contratado Fijo

Obray Servicio

2.0

4.0

4.0

4.0

4.0

15.0

2022

1998

2022

2022

2022

2022

Es el responsable de impartir las
Unidades Didéacticas de |os programas.

Responsable de difundir, coordinar y
realizar el seguimiento del
Programa,en los Centros Educativos

Trabajador Social perteneciente a
equipo de Orientacion de los Centros
educativos encargado de coordinar las
actividades en su Centro Educativo

Es el encargado de impartir la Unidad
Didéctica dos, de cada programa em
los diferentes centros educativos

Apoyo alaresponsable del Plan de
Prevencion en el seguimiento de las
actividades.

Impartir e curso sobre Herramientas
parala prevencion de Adicciones en
Secundaria

Consgjeriade
Educacion

Entidad Local

Consgjeriade
Educacion

Consgjeriade
Sanidad

COPIA "ESO ES
PREVENCION" Prevencion
de Adicciones en Educacién
Secundaria; COPIA
Prevencion de Adicciones
en Educacién Primaria

COPIA "ESO ES
PREVENCION" Prevencion
de Adicciones en Educacién
Secundaria; COPIA
Prevencion de Adicciones
en Educacién Primaria

COPIA "ESOES
PREVENCION" Prevencién
de Adicciones en Educacién
Secundaria; COPIA
Prevencion de Adicciones
en Educacién Primaria

COPIA "ESO ES
PREVENCION" Prevencion
de Adicciones en Educacién
Secundaria

Iniciativas Locales COPIA "ESO ES

Consgjeriade
Sanidad

PREVENCION" Prevencion
de Adicciones en Educacién
Secundaria; COPIA
Prevencion de Adicciones
en Educacién Primaria

COPIA "ESO ES
PREVENCION" Prevencion
de Adicciones en Educacién
Secundaria

Existe formacion especifica a través de la Consegjeria de Salud dirigido a técnicos, profesorado de centros publicos,

concertados y privados como a enfermeria escolar.
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Recursos Humanos 25300,00 100,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
Consgjeria de Sanidad y Consumo 7806,00 30,85%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 17494,00 69,15%
Otros 0,00 0,00%
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion DE ADICCIONES
Educar y Prevenir (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 1: COPIA "ESO ES
PREVENCION" Prevencion de
Adicciones en Educacion Secundaria
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA "ESO ES PREVENCION" Prevencion de Adicciones en Educacion Secundaria
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del Educar y Prevenir (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Prevenir desde Pequefios

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno

LaMancomunidad del Rio Mula, esta compuesta por los municipios de Albudeite, Bullas, Mulay Pliego.
Es una zona cuya actividad econdmica esta basada en la agricultura y medianas empresas relacionadas
principa mente con la agroalimentacion.
El nivel cultural es medio/bajo.
La poblacién alaque va dirigida son adolescentes en edad comprendida entre 11-15 afios, 1°, 2°, 3°y 4° de ESO en
los siete centros de Educacidn Secundaria de lazona.
El alcohal ,es la droga més consumida entre |os adolescentes de la zona, seguida por €l tabaco y €l cannabis. Existe
una alta prevalencia con un estilo de consumo definido( fines de semana, espacios publicos, busqueda intencionada
de embriaguez como diversion) una altatolerancia social y una escasa percepcion de riesgo.
Por otra parte, el uso universal de las Nuevas Tecnologias en adol escentes proporciona un entorno que favorece la
accesibilidad a su mal uso, su disponibilidad las 24 horas, su intromision en gran parte de las actividades online y
en espacios intimos, facilita el anonimato y permite lainmediatez del refuerzo. A ello se sumala enorme presion
medidtica.

Esta realidad acrecienta la preocupacién de madres, pares, educadores, responsables de Salud Mental y de la
sociedad en general, que demandan intervenciones preventivas capaces de fortalecer a nuestros menores, en
respuesta a ésta se hace necesaria la realizacion de actividades de prevencion con adol escentes en la zona.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino N° Poblacién Posible Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer Ciclo 835 835 12-14 ESO

Alumnos de Aulas Taller, 80 80 +16 Aulas Tdler, Iniciacion
Iniciacién Profesional, Profesional, Garantia Social
Garantia Social

Alumnos ESO de Segundo 760 760 14- 16 ESO

Ciclo

Profesores de Educacion 55 70 ESO

Secundaria

Técnicosdel Plan de 1 1 +16 Aulas Tdler, Iniciacién
Prevencion Profesional, Garantia Social

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaj Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 7 7 100,00%

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 2 100,00%

Garantia Social

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Adolescentes de 1°, 2°, 3°y 4° de la ESO ( 11-15 afios) e iniciacion profesional de los siete Centros Educativos de la
Mancomunidad, Técnicos en Prevencién y educadores.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

1. Disminuir el consumo de bebidas al cohdlicas, tabaco y cannabis en adolescentes asi como |os riesgos para su salud.
2. Aumentar lainformaciény formacién en prevencion de drogodependencias en el sistema educativo

3. Dotar a alumnado de habilidades béasicas para enfrentarse de manera responsable a consumo de drogas.

4. Disminuir el consumo de bebidas a cohdlicas, tabaco y cannabis en adolescentes asi como |os riesgos para su salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Dotar a las y los destinatarias/os de los Talleres de conocimientos suficientes sobre los riesgos
derivados del consumo de drogas, mejorando la informacion que poseen sobre las mismas, reduciendo
Sus expectativas positivas respecto al consumo de estas sustancias y favoreciendo la toma de
conciencia respecto a los problemas que generan.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con laevaluacién de resultados con disefio experimental realizada por la Consejeria de Salud.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Ensefiar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacion asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)
¢Cbmo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Evaluacion de procesos 'y de resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Identificar y reestructurar las creencias que motivan el inicio y permanencia en la conducta del
juego
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con la evaluacion de resultados con un disefio experimentalrealizada por la Consgjeria de Salud
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.4. Dotar a técnicos y educadores deherramientas Utiles para la prevenciéon de adicciones en
educacion secundaria
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con laevaluacién de proceso y resultados.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El programa se ha desarrollado en seis centros educativos de ESO, en cursos de 1°, 2°, 3°y 4° de laESO.
Han realizado la actividad 1.357 alumnos y han participado tres centros de salud en el desarrollo de las mismas.
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Se interviene desde el modelo de Promocion de la Salud y Socio-cognitivo para la prevencién del consumo de alcohol,
tabaco y cannabis, con un programa universal que despliega acciones socio-sanitarias y educativas multidimensionales,
multisectoriales y multidisciplinares de alcance comunitario.

La metodologia es activay parcitipativa para que impliue alos alumnos en la construccion de nuevos aprendizajes. Se
emplean técnicas de trabajo en grupo, consenso, reflexién individual y grupal, torbellino de ideas, debate, pensamiento
critico...

Se actlla sobre los factores de riesgo promotores de consumo de sustanciasy mal uso de tecnologias como son la presion

de grupo, la baja percepcidn de riesgo, creencias sobre el consumo interrelacionados con factores personales, familiares
interpersonales y socioculturales.

Factores de Riesgo: 5

- Bajaautoestima

- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca a la adolescencia
Lapresién del grupo de amigos hacia el consumo de drogas
Bajo rendimiento escolar

Factores de Proteccion: 5
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracién positiva

- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Buenas habilidades sociales

- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Promueven el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y cannabisy usos inadecuados de TIC

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Evitan conductas de alto riesgo parala salud.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Latarea consiste en incentivar la aplicacion de |os Programasnuevos y |os ya desarrollados en cursos anteriores. La
implantacién se realiza a través de los Centros Educativos, en coordinacion con los directivos y equipos de
orientacion de los Centros.
La puesta en marcha se realizara de la siguiente manera:
1. Tomade Contacto con los 7 Centrosde secundariaal inicio del curso.
2. Reunién con los orientadores de los Centros para Conocer 10s nuevos profesionales y dar a conocer las
actividades que se realizan desde el Plan de Prevencion
3. Informar de las cambiosy de las nuevas actividades aimplantar en el curso 2021/22.
4. Concretar el calendario de actividades con |os equipos de orientacion alo largo del segundo semestre
5. Seguimiento de todas | as actividades por contacto telefénico y visitas alos Centros educativos y de salud.
6 .Evaluacion del Proceso
El principal inconveniente son los continuos cambios de | os profesionales que conforman |os equipo de orientacion
de los Centros que hace volver a explicar afio tras afio los programas a llevar a cabo y por otro lado la falta de
motivacion de algunos profesores junto con la reticencia de algunos centros en aplicarlos por falta de tiempo y
desinterés por el tema. La manera de solventar estas dificultades es a través de un contacto y seguimiento més
continuado con los profesionalesy todos los Centros Educativos donde se realizan las actividades y el apoyo dela
Consgjeriade Salud y Educacién para conseguir anular las resistencias.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N° Centros N° N° de N°ytipo N° Ne N° de N° de N° de N° de
Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
esque distribuido sobre el que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad  actividad  actividad
matriculad la por sobre el sobre €l
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
enel
Proyecto
3.0 9 423 1 7CD 50,66% |46 9 0 100,00% | 100,00%
3.0 9 426 1 7CD 51,02% |46 9 0 100,00% | 100,00%
1.0 9 236 0 7CD 31,05% |46 9 0 100,00% | 100,00%
1.0 9 236 1 7CD 31,05% |46 9 0 100,00% | 100,00%
4.0 9 760 1 1 Otro 100,00% |46 9 0 100,00% | 100,00%
Recurso en
Internet

5.2.1.1. "Alcohol conciencia con ciencia"
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de continuidad

ESO 7 0 7
Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 2 0 2
Garantia Socia

N° delocalidades 4
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Experienciadela actividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad

La actividad consiste en la difusion, apoyo al profesorado y seguimiento de la implantacién de las tres
Unidades Didacticas del PROGRAMA EDUCATIVO. Las altas tasas de consumo de alcohol en
adolescentes, asi como el patron de consumo, evidencian la necesidad de intervencion desde el ambito
educativoen colaboracién con el Plan de Adicciones de lamancomunidad y la Consejeria de Salud.
Lametodoloia a desarrollar es activay participativa paraimplicar atodos los profesionales que intervienen
en laimplementacion y alos alumnos, desarrollando técnicas de trabajo en grupo.

El inicio de la actividad comienza con la coordinacién de losTécnicos Locales con los Equipos de
Orientacién de los IES y la Enfermera Escolar de los Centros de Salud de la zona para programar las
actividades, Los técnicos locales junto con el profesional de apoyo realizaran el seguimiento, el apoyo vy
demas gestiones para €l desarrollo del programa.

La evaluacién se realiza a dos niveles : del PROCESO a través de fichas online y un cuestionario de
satisfaccion y adecuacion del programa educativo junto con una evaluacion de RESULTADOS llevada a
cabo por la Consgjeriade Salud

Contenidos de Prevencion

1.- Puntos de vista socialmente establecidos sobre el consumo de bebidas a cohdlicas.
2.- Efectos del consumo de bebidas alcohdlicas. Mitos Sociales.

3.- Riesgos asociados a consumo

4.- Expectativas de | os adolescentes frente al consumo de bebidas alcohdlicas

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/11/2022 - 31/05/2023
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0

N° de semanas 3
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad

Actitudes

Autocontrol

Conocimientos

Creencias

Habilidades sociales

Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistenciaala presion de grupo

Toma de Decisiones

Sustancias

Drogas en General
Bebidas Alcohdlicas
Cannabis
Ludopatias

Tabaco

Poblacion destinataria
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Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 423

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES Ortegay Rubio Gran via Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Ribera de los Molinos C/ Moalino pintado s/n Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Colegio Cristo Crucificado Cl Feriag/n Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Cooperativa Santa Clara C/ Puente de Piedra Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Federico Balart Avdade Alhama Auladel Centro Educativo
30176Pliego

|IES Los Cantos C/ Miguel Indurain, 3 Auladel Centro Educativo
30180 Bullas

Colegio Amor de Dios Francisco Puerta Gonzalez-conde, 4 Auladel Centro Educativo
30180Bullas

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional A Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
ie Contrat total Comien
0 Z0
Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didécticas delos  Consgjeriade
do Fijo programas. Educacion
Enfermero 0 Contrata 4.0 2022 Es el encargado de impartir la Unidad Didactica dos, de cada Conse]erlade
do Fijo programa em los diferentes centros educativos Sanidad
Psicdlogo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s de la Implantacion: El Profesor imparte lasunidades1y 3 .
El enfermero/a escolar impartiralaunidad 2.
Latécnica de Prevencion difunde, coordina y evallala actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Alcohol concienciacon ciencia CD 7

5.2.1.2. ALTACAN
Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

Centros de continuidad

ESO 7 0 7
Aulas Tdler, Iniciacién Profesional, 2 0 2
Garantia Socia

N° delocalidades 4
Experiencia delaactividad Continuidad
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
Laactividad gira en torno ala difusion, apoyo al profesorado y seguimiento de laimplantacién de las tres
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unidades didéacticas del programa educativo ALTACAN dirigida alos alumnos de 2° de ESO de los cuatro
municipios de la Mancomunidad.
Las altas tasas de consumo en jovenes de tabaco a cohol y cannabis justifican laintervenciéndesde el ambito
educativo en colaboracion con la Consgjeriade Salud y el Plan Mancomunal de Adicciones.
La metodologia a desarrollar es activay participativa implicando a todos los profesionales que intervienen
en laimplementacion y alos alumnos, utilizando técnicas de trabajo en grupo.
La evaluacion se realiza a dos niveles: del PROCESO a través de fichas onliney un cuestionario de
satisfaccion y adecuacion del programaeducativo junto con una evaluacion de RESULTADOS realizada por
la Consgjeria de Salud.

Contenidos de Prevencién
-La proteccion de los menores de edad frente al consumo de bebidas al coholicas,tabaco y cannabis
-Conocimiento de las leyes de proteccion.
-Mitosy creencias falsas acerca de las drogas de |os alumnos de 2° ESO.
-Clasificacion de las drogas, efectosy consecuencias.
-Presion de grupo y toma de decisiones.
-Dificultades y estrategias en la Presion de grupo

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/11/2022 - 31/05/2023
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
Ludopatias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 426

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
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IES Ortegay Rubio C/ Gran via 30170 Mula Auladel Centro Educativo

|ES Riberade los Molinos C/ Riberadelos Molinos Auladel Centro Educativo
30170Mula

Colegio Cristo Crucificado Colegio Cristo Crucificado Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Cooperativa Santa Clara Cooperativa Santa Clara Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Federico Balart |ES federico Balart Auladel Centro Educativo
Pliego

IES Los Cantos IES los Cantos Auladel Centro Educativo
Bullas

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didacticasdelos  Consegjeriade
do Fijo programas. Educacion
Enfermero 0 Contrata 4.0 2022 Es el encargado de impartir la Unidad Didactica dos, de cada Consejeriade
do Fijo programaem los diferentes centros educativos Sanidad
Psicologo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s de la Implantacion: El profesor imparte la Unidad Didéacticaly 3.
laenfermera escolar imparte la Unidad 2
Latécnica de Prevencion es la encargada de difundir, coordinar, evaluar la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
ALTACAN CD 7

5.2.1.3. "Pillando Fake News"
Tipo deactividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracion)

Tipo de Centros de la actividad  Total de Centros de laactividad  Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 7 0 7

Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 0 2

Garantia Social

N° de localidades 4

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
La actividad consiste en la difusion, coordinacién y seguimiento de laimplantacién de la Unidad Didéactica
Pillando Fake News de prevencién del consumo se alcohol, en relacion al recordatorio del Programa
ARGOS comunitario.
La metodologia es activa y participativa, la sesién es impartida por 1os tutores de 3° de ESO de los siete
Centros Educativos de la Mancomunidad.
Se realiza una Evaluaciéndel PROCESO y otra de los RESULTADOS

Contenidos de Prevencién
Recordatorio de las tres Unidades didacti cas sobre consumo de Alcohol .
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Sensihilizacién y efectos del consumo de bebidas alcoholicas
Riesgos asociados a consumo
Expectativas de consumo de alcohol en los adol escentes.

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 02/11/2022 - 31/05/2023
N° dehorastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Tabaco
- Cénnabis
- Ludopatias

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 236

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES Ortegay Rubio Gran Via Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Ribera de los Molinos Ribera de los Molinos Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Colegio Cristo Crucificado Colegio Cristo Crucificado Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Cooperativa Santa Clara Cooperativa Santa Clara Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Federico Balart les Federico Balart Auladel Centro Educativo
Pliego 30176

IES Los Cantos les Los Cantos Auladel Centro Educativo
Bullas 30180

Colegio Amor de Dios Colegio Amor de Dios Auladel Centro Educativo
Bullas 30180

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
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ncia 0 Z0
Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didécticas delos  Consgjeriade
do Fijo programas. Educacion
Psic6logo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s dela Implantacién: El tutor imparte la actividad de una hora de duracion
Latécnica de prevencion es la encargada de difundir, coordinar y evaluar la actividad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
"Pillando Fake News" CD 7
5.2.1.4. NUDOS

Tipo de actividad educativa Charlas para alumnos (menos de cinco horas de duracién)

Tipo de Centros de la actividad  Total de Centros de laactividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 7 0 7

Aulas Taller, Iniciacién Profesional, 2 0 2

Garantia Social

N° delocalidades 4

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencién Universa

Descripcion dela actividad
Laactividad va dirigida a alumnos de 3°de ESO, recordatorio del programa educativo ALTACAN, parala
prevencion del consumo de cannabis'y tabaco.
Se realiza una sesion de una hora de duracién, impartida por los tutores. Para su realizacion 1os técnicos
locales difundiran y coordinaran su desarrollo.
Laevaluacion se efectlia a dos niveles, una sobre €l proceso através de recogida de fichas por parte de los
técnicos locales y otra sobre los resultados que lleva a cabo la Consegjeria de Salud con un disefio
experimental.

Contenidos de Prevencién
-Dificultades toma de decisiones sobre consumo de tabaco y cannabis.
-Informacién sobre consumo de sustancias

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 02/11/2022 - 31/05/2023
N° dehorastotales 1.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 1
N° de ediciones 14

Componentes de la actividad
- Actitudes
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- Autocontrol

- Conocimientos

- Creencias

- Habilidades sociales

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

Sustancias
- Drogas en General
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis
- Tabaco

Ludopatias

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 236

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

IES Ortegay Rubio Avd Gran via Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Ribera delos Molinos C/ Molino Pintado Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Cooperativa Santa Clara C/ puente de Piedra Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Colegio Cristo Crucificado Cl Ferias/n Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Federico Balart Avdade Alhama Sede de la Entidad
30176 Pliego

IES Los Cantos C/ Miguel Indurain, 3 Sede de la Entidad
30180 Bullas

Colegio Amor de Dios C/ Francisco puerta Gonzalez_Conde, 4 Auladel Centro Educativo
30170 Bullas

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didécticas delos  Consgjeriade
do Fijo programas. Educacion
Psicologo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s dela Implantacién: El profesor tutor imparte la actividas
Lapsicologa, técnicalocal, coordinalaactividad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales

Nombre del Material ipo de Materia
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NUDOS CD 7

Tipo de actividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

ESO 7 0 7
Aulas Taller, Iniciacion Profesional, 2 0 2
Garantia Socia

N° delocalidades 4

Experiencia dela actividad Continuidad

Tipo deprevencién Universal

Descripcion dela actividad
La actividad consiste en la difusién, coordinacion y seguimiento de la implantacién del programa en los
siete centros educativos de la Mancomunidad y va dirigido alos alumnos de 3° y 4° de ESO.
El programa intenta fortalecer alos adolescentes ante el mal uso de las nuevas tecnologias y laindustria de
apuestas creando un espacio de reflexion y debate en el que el alumnado asume el protagonismo a través de
actividades guiadas que se estructuran en cuatro sesiones de 50 minutos cada una.
Ladifusion y seguimiento sera realizada por la Técnica de Prevencién de la Mancomunidad en coordinacién
con los equipos de Orientacion de los Centros de Secundaria. La metodologia es activay participativa.
La evaluacion del proceso sera recogida por la técnica en formato fichas y la evaluacion de resultados la
llevara a cabo la Consgjeriade Salud.

Contenidos de Prevencion
Percepcion de riesgo.
Motivadores de juego.
Normativa sobre juego.
Probabilidad ilusién de control y ganancia.
Publicidad de apuestas.
Impulsibilidad.
Presién de grupo

Planificacion
FechaInicio - Fecha Fin 03/10/2022 - 31/05/2023
N° de horastotales 4.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 4
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociaes
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
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Sustancias
- Ludopatias
- Drogas en General
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Segundo Ciclo 760

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

|IES Ortegay Rubio Gran via Auladel Centro Educativo
30170 Mula

|ES Ribera de los Molinos C/ Molino Pintado Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Colegio Cristo Crucificado Cl Feria Auladel Centro Educativo
30170 Mula

Cooperativa Santa Clara C/ Puente de Piedra 30170 Mula Auladel Centro Educativo

|ES Federico Balart Avdade Ahama Auladel Centro Educativo
30176 Pliego

|IES Los Cantos C/ Miguel Indurain, 3 Auladel Centro Educativo
30180 Bullas

Colegio Amor de Dios C/ Francisco Puerta Gonzalez Conde, 4 Auladel Centro Educativo
30180 Bullas

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didécticas delos  Consgjeriade
do Fijo programas. Educacion
Psicdlogo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s de la Implantacion: El tutor es el encargado de impartir la actividad
Latécnica en prevencion es laresponsable de la difusion, coordinacion y evaluacion de la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

- Consgeriade Salud
Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
QTF? Otro Recurso en Internet 1
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
5.4.1. Resumen de las actividades de formacién del profesorado

N°Centros N°ytipode N°Horasde N°decentros N°decentros N°decentros N°decentros N°Alumnos N°Alumnos

Educativos  Materia laactividad asociadosala asociadosala escolaresque escolares sobre el total
distribuido actividad actividad mantienenla aplican la de alumnos
sobre el total  sobre el total  actividad. actividad por matriculados
de centros de centros (de primeravez.
escolares lalocalidad)
incluidos en
el Proyecto
10 1 Otro 20.0 111,11% 111,11% 10 0 55 78,57%
Recurso en
Internet
10 10Otro 10.0 111,11% 111,11% 10 0 25 35,71%
Recurso en
Internet
N° de acciones de Formacion N° de profesores formados N° de acciones de Asesoramiento N° de profesores asesorados
2 80 0 0

5.4.1.1. Herramientas para la prevencion de Adicciones en Secundaria
Tipo deformacién Formacién
¢Quién aplicalaformacion? Laformacion es aplicada por la Consgjeria de Salud
Nivel deintervencién Continuidad

Centros de continuidad

ESO 7 0 7
Aulas Tdler, Iniciacién Profesional, 3 0 3
Garantia Social

N° delocalidades 4

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
La actividad consiste en la difusién y participacién en el curso, organizado por la Consgjeria de Salud y
dirigido a los Técnicos de Prevencién, Centros Educativos Concertados y Privados y a la Enfermeria
Escolar.
Ladifusion larealizan los técnicos de prevencion en los Centros educativos y Centro de Salud.

Contenidos de Prevencion
Dotar alos Profesionales de herramientas parala Prevencion de adicciones en adolescentes

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/10/2022 - 28/04/2023
N° de horastotales 20.0
N° de horas semanales 2.0
N° de semanas 10
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N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios
Profesores de Educacion Secundaria 55

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
curso online curso online Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Formador especialistaen 10 Obray 15.0 2022 Impartir € curso sobre Herramientas paralaprevencion de  Consgjeriade
Prevencion de Adicciones Servicio Adicciones en Secundaria Sanidad
Psicologo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s dela Implantacién: El formador imparte el curso
Latécnica en prevencion es la encargada de difundir la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula
- Consgeriade Salud

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material N° de e emplares
Herramientas parala prevencion de adicciones en Secundaria Otro Recurso en Internet 1

5.4.1.2. Herramientas Utiles para la Prevencion de Adicciones en Secundaria
Tipo deformacion Formacion
¢Quién aplicalaformacion? Laformacion es aplicada por el CPR
Nivel deintervencion Continuidad

Tipo de Centrosde laactividad  Tota de Centros delaactividad Centros nuevos Centros de continuidad

Péagina 26 de 30



Proyecto 1: COPIA "ESO ES PREVENCION" Prevencion de Convocatoria: 2022

ESO 7 0 7
Aulas Tdler, Iniciacién Profesional, 3 0 3
Garantia Social

N° delocalidades 4

Tipo deprevencion Universal

Descripcion dela actividad
Laactividad consiste en la difusion de laformacion

Contenidos de Prevencién
Dotar a los profesores de herramientas para el trabajo con adolescentes en materia de prevencion de
adicciones

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 03/10/2022 - 01/06/2023
N° de horastotales 10.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Asertividad
- Autoestima
- Comunicacion
- Conocimientos
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Percepcidn del Riesgo o Vulnerabilidad
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Drogas en General

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
Profesores de Educacion Secundaria 25

Lugaresfisicosen los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
curso online Curso online Otros

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Formador especialistaen 10 Obray 15.0 2022 Impartir el curso sobre Herramientas paralaprevencion de  Consejeriade
Prevencion de Adicciones Servicio Adicciones en Secundaria Sanidad
Psicélogo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos
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Responsable/s de la Implantacion: El formador especialista en prevencion es el encargado de impartir €l curso.
Latécnica en prevencion es la encargada de difundir la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales
Nombre del Materia Tipo de Material N° de e emplares
Herramientas Utiles para la prevencién de adicciones en secundaria Otro Recurso en Internet 1

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/10/2022
Fecha defin 01/06/2023
Numero de meses 8.03

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '" Alcohol conciencia con ciencia"': 07/11/2022 - 31/05/2023
Actividad 'ALTACAN': 02/11/2022 - 31/05/2023
Actividad " Pillando Fake News"': 02/11/2022 - 31/05/2023
Actividad '"NUDOS': 02/11/2022 - 31/05/2023
Actividad '¢QTJ?": 03/10/2022 - 31/05/2023

Actividad "Herramientas para la prevencion de Adicciones en Secundaria': 03/10/2022 -
28/04/2023

Actividad 'Herramientas Utiles para la Prevencion de Adicciones en Secundaria': 03/10/2022 -
01/06/2023
Afo 2022

Artividaces r'.-1 arzo Aalyl Hg 0sto Septiem.  |[Octubre mowiembrediciembre

"Alcahal

ALTACAN

"Pilland
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ST
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Ao 2023

widac Z'Fet:lrer'l:l W arzo AR M Junio M A0St Septiem.  [Octubre

Mombre

"Alcohal
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES
7.1.1. "Alcohol conciencia con ciencia"

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
¢l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* NO de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evauacion de las actividades del programa.

* N° de centros escol ares / asociaciones /
entidades a los que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

7.1.2. ALTACAN

9

100,00%

100,00%

423

50,66%

7CD

10

15

20

10

3.0

46

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad

material online

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojade registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

Instrumento de recogida

egistra

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Pre - Durante - Personal que gplicalas

Post

Pre - Durante
Pre - Durante
Pre - Durante

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Post

Pre - Durante -
Post

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Cuandose  Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N de centros escolares asociados ala
actividad

* N° de centros asociados a la actividad sobre
€l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.

100,00%

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de

aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

registra

Pre

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de centros escolares asociados ala 100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
localidad). académico.
* N de centros escolares que vaa mantener la 9 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante - Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso Post
académico.
* N de centros escolares nuevos que va a 0 Hoja deregistro Pre Técnicoslocales
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 426 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 51,02% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Persona que aplicalas
actividad sobre € total de alumnos laactividad. actividades
matriculados. (%)
* Ny tipo de materia distribuido 7CD materia online Pre Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 10 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre - Post Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.
van a presentar las actividades.
* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 3.0 Hoja de registro Durante - Post Personal que aplicalas
alumnos de la actividad. actividades
* N° de profesores que van aaplicar la 46 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Post Técnicoslocales
actividad en horario escolar. laactividad.
* NO de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo al centro Durante - Post Técnicos locaes
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.
7.1.3. "Pillando Fake News"
* N° de centros escolares asociados ala 9 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* NO de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicos locaes
el total de centros escolares incluidos en el aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso
Proyecto. académico.
* N de centros escolares asociados ala 100,00% Hoja deregistro Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).
* N° de centros escolares que vaa mantener la 9 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Post Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.
* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
implementar la actividad.
* N° de alumnos que va a participar en la 236 Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad. laactividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 31,05% Hojas de Registro con N° de alumnos participantesen  Durante - Post  Personal que aplicalas
actividad sobre el total de alumnos laactividad. actividades
matriculados. (%)
* N°y tipo de material distribuido 7CD materia online Pre Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes
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* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

7.1.4. NUDOS

* NO de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde €l curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre €l total de alumnos
matriculados. (%)

* Ny tipo de materia distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones/
entidades alos que |os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

10

15

20

10

46

100,00%

100,00%

0
236

31,05%

7CD

10

15

20

10

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollalaactividad en el curso académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en €l curso
académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hoja deregistro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

material online

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro con listado y n° de centros donde se
desarrollala actividad en el curso académico.

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Durante - Post

Post

Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre - Post

Pre

Pre - Post

Pre - Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 1.0 Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la 46 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan Post Técnicos locales
actividad en horario escolar. laactividad.

* NO de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre Técnicos locaes
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.1.5. (QTJI?

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociados ala 9 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre - Durante Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

* NO° de centros asociados ala actividad sobre  100,00% Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
€l total de centros escolaresincluidos en el

Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala 100,00% Hojade registro Pre Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela

localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la 9 Hojade registro Pre Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojade registro Pre Técnicoslocales
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 760 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 100,00% Hojade registro Pre Técnicoslocales

actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 10tro material online Pre Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en actividades
Internet

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencion parala promocion y difusion de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencion parala coordinacion delas promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicos locales
de prevencion parael seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* NO de centros escolares / asociaciones/ 7 Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS

ACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadasalos 4.0 Hoja de registro sistemético de actividadesrealizadas  Durante - Post Técnicos locales
alumnos de la actividad. con los alumnos (minimo: n° de sesionesy duracion).

* N° de profesores que van aaplicar la 46 Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan  Post Técnicos locaes
actividad en horario escolar. laactividad.

* N° de técnicos externos que van aaplicar 1 Hojas de Registro con N° de personal externo a centro Pre Técnicoslocales
laactividad en horario escolar. que desarrollala actividad.

7.1.6. Herramientas para la prevencion de Adicciones en Secundaria

Instrumento de recogida Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

* NO de centros escolares asociados ala 10 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Técnicoslocales
actividad. aulas, donde se desarrollalaactividad en el curso

académico.
* N° de centros asociados ala actividad sobre  111,11% Hojade registro Pre - Post Técnicoslocales
€l total de centros escolares incluidos en el
Proyecto.
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* N° de centros escolares asociados ala 111,11% Hoja de registro Pre - Post Técnicoslocales
actividad sobre el total de centros (dela

localidad).

* NO de centros escolares que vaa mantener la 10 Hojaderegistro Pre - Post Técnicos locaes
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa 0 Hoja de registro Pre Técnicoslocales
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 55 Hoja deregistro Pre - Post Personal que aplicalas
actividad. actividades
* N° de alumnos que va a participar en la 78,57% Hojaderegistro Pre Personal que aplicalas
actividad sobre el total de alumnos actividades

matriculados. (%)

* N°vy tipo de material distribuido 10tro material online Pre Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en actividades
Internet
* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala coordinacién de las promaocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 7 Hoja de registro Pre - Durante Técnicoslocales

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar las actividades.

* N° de horas de formacion. 20.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante - Post  Persona que aplicalas
con los destinatarios (minimo: n° de sesionesy actividades
duracion), con recogida de modificaciones, por la
persona que lo aplica.

* N° de actividades de 1 Hoja de registro Pre Técnicoslocales
formacién/asesoramiento en prevencién de
drogodependencias para los
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacion.

7.1.7. Herramientas Utiles para la Prevencién de Adicciones en Secundaria

* N de centros escolares asociados ala 10 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°de  Pre Personal que aplicalas

actividad. aulas, donde se desarrollala actividad en el curso actividades
académico.

* N° de centros asociados ala actividad sobre  111,11% Hoja de registro Pre Técnicoslocales

el total de centros escolaresincluidos en el

Proyecto.

* NO de centros escolares asociados ala 111,11% Hojaderegistro Pre Técnicos locaes

actividad sobre €l total de centros (de la

localidad).

* N de centros escolares que vaa mantener la 10 Hoja deregistro Pre Técnicoslocales

actividad desde el curso anterior.

* NO de centros escolares nuevos que vaa 0 Hojaderegistro Pre Técnicos locaes

implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la 25 Hoja de registro Pre Personal que aplicalas

actividad. actividades

* N° de alumnos que va a participar en la 35,71% Hoja deregistro Pre Personal que aplicalas

actividad sobre el total de alumnos actividades

matriculados. (%)

* N°y tipo de material distribuido 10tro materia online Pre Personal que aplicalas
indicando posibles diferentes soportes Recurso en actividades
Internet
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* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién parala promocion y difusién de promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por lostécnicos 15 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencién para el seguimiento y promociony difusion/ coordinacion / seguimientoy  Post
evaluacion de las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
* N° de centros escolares / asociaciones/ 7 Hojade registro con listado y n° de centrosdondese  Pre Técnicoslocales
entidades alos que | os técnicos de prevencion desarrollalaactividad en el curso académico.

van a presentar las actividades.

* N° de horas de formacion. 10.0 Hoja de registro sistemético de actividades realizadas  Durante - Post  Personal que aplicalas
con los destinatarios (minimo: n° de sesionesy actividades
duracion), con recogida de modificaciones, por la
persona que lo aplica.

* N° de actividades de 1 Hoja de registro Pre Técnicoslocales
formacién/asesoramiento en prevencién de
drogodependencias paralos
profesores/profesional es que van aimpartir la
formacion.

7.2.1. Dotar a las y los destinatarias/os de los Talleres de conocimientos suficientes sobre los riesgos
derivados del consumo de drogas, mejorando la informacion que poseen sobre las mismas, reduciendo
sus expectativas positivas respecto al consumo de estas sustancias y favoreciendo la toma de
conciencia respecto a los problemas que generan.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.2. Ensefiar estrategias que fomenten la Asertividad (expresion de emociones, deseos, técnicas
verbales de comunicacion asertiva: manejo del NO, enfrentarse...)

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.3. Identificar y reestructurar las creencias que motivan el inicio y permanencia en la conducta del
juego

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

7.2.4. Dotar a técnicos y educadores deherramientas Utiles para la prevencion de adicciones en
educacion secundaria

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
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Alumnado: Cumplimentando un cuestionario.
Profesores y técnicos locales: fichas online y cuestionario de satisfaccién y adecuacion del programa educativo
la Consgjeria de Salud llevara a cabo la evaluacién de resultados con disefio experimental.

Factores de alteracion del resultado
A veces € alumnado no realizala encuesta
Falta de implicacion de algunos profesionales.
Problemas con la coordinacion de las entidades implicadas.
Problemas de realizacion de la actividad por la pandemia.

Otrotipo de evaluacién
Observatorio

Satisfaccion del equipo profesional
70%

Buenas practicas
L os tutores han utilizado |as unidades didécticas de cada proyecto que describen los contenidos propios de cada
materia basados en la evidenciay efectividad .
Se harealizado seguimiento de la gjecucion a lo largo de toda la implementacion junto con la recogida en unas
hojas de registro, de los datos para su posterior evaluacion (organizacion comunitaria).
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Mancomunidad del Rio Mula
plan de prevencion DE ADICCIONES
Educar y Prevenir (AMBITO EDUCATIVO)

Proyecto 2: COPIA Prevencion de
Adicciones en Educacion Primaria
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto COPIA Prevencion de Adicciones en Educacion Primaria
Tipo del Proyecto Proyectos puntuales del Educar y Prevenir (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Mancomunidad del Rio Mula

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
La Mancomunidad de Rio Mula esta compuesta por los municipios de Mula, Bullas, Pliego y Albudeite.
Realizandose esta intervencion en tres de ell os.

En cuanto a las tendencias de consumo, basandonos en el informe ESTUDES-2012 (Observatorio sobre Drogas de
la Regién de Murcia), vemos que el consumo en cuanto ala edad las prevalencias de consumo més elevadas entre
los estudiantes de 14 a 18 afios siguen siendo €l alcohal, €l tabaco y el cannabis, tanto en Espafia como en la Regién
de Murciay si tenemos en cuanto el sexo, obaservamos que se mantiene la trayectoria de afios anteriores,
destacando |la superioridad de las prevalencias en las mujeres con respecto a los varones en todas las modalidades
de consumo en las drogas legales, y en el uso de tranquilizantes.

Un dato alarmante, aunque no por ello novedoso, es la edad de inicio de estos consumos siendo la edad media de
inicio de consumir alcohol "alguna vez" los 13.9 afios, de inicio a las borracheras, 14.5 afios en 2010 y 14.8 en
2012, de fumar "diariamente" 14.4 afios y de tomar tranquilizantes o sedantes con receta 14.5 afios.

Asi mismo, debemos prestar especial atencién ala préactica extendida en Espafia desde finales del siglo XX, sobre
todo entre jovenes, de consumir grandes cantidades de bebidas alcohdlicas en la via publica, conocida como
"botell6n". Un 11.5% de los estudiantes reconocié haber mantenido esta conducta por 1o menos una vez por
semana, y el 31.6% una o dos veces al mes. Las preval encias también aumentaron con la edad, pero disminuyeron a
los 18 arios.

En cuanto a la valoracion de algunas posibles soluciones al problema de las drogas, més de la mitad de las y los
encuestadas/os consideraron muy importante la realizacion de actividades educativas en | as escuel as (60.8%).

Por todo lo expuesto anteriormente, €l trabajo que se pretende llevar a cabo, se concreta en el objetivo fundamental
de ofrecer una serie de acciones formativas dirigidas a lainformacion y formacion de lasy los jovenes respecto de
los riesgos del consumo de drogas, todo ello incluido dentro de una accién global encaminada ala prevencion de las
drogodependencias, partiéndose de la Educacién para la Salud y las necesidades detectadas por el Plan de
prevencién de drogodependencias de la Mancomunidad del Rio Mula.

Desde este planteamiento, y siendo conscientes de la necesidad de actuaciones preventivas continuadas para este
sector de la poblacién, hemos disefiado nuestro proyecto, teniendo en cuenta tres aspectos que consideramos
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fundamentales:

1.- En primer lugar, su caracter eminentemente préactico y conectado con la realidad de la educacion en este campo
y de los destinatarios y destinatarias del proyecto (menores y jovenes). En un proyecto cuyo fin dltimo va
encaminado ala prevencion del consumo de drogas, no cabe el planteamiento de acciones tedricas o academicistas
que agjen la formacion de su objetivo final: su aplicacion practica para los menores y jévenes que reciben esta
formacion. Con la metodologia empleada se asegura este objetivo, posibilitando la adecuada preparacion a los
alumnos y alumnas asistentes.

2.- En segundo lugar, pensamos que la formacion que se ofrece en un proyecto de estas caracteristicas debe ser
impartida por profesionales con experiencia docente y que, ademés, hayan tenido o tengan unarelacién directa de
trabajo con cada sector de actuacion. En este sentido, el equipo técnico que nuestra empresa propondra para €l
desarrollo de las actuaciones del proyecto reline las caracteristicas anteriormente mencionadas, de manera que se
asegure con ello su éptima coordinacién y una coherencia en el desarrollo de los distintos contenidos integrantes de
lostalleres.

3.- En tercer lugar, se contempla la necesaria flexibilidad a la hora de trabajar |os contenidos formativos,
proponiendo una ensefianza que se adapte a perfil delasy los destinatarias/os.

Queremos servir de facilitadores de este valor (la autocritica como motor de aprendizaje) invitando a los
preadolescentes y adolescentes, a esa edad en la que la presién de grupo nos influye més que a otras edades, a que
sean ellos mismos sus primeros y mejores criticos y desarrollen una bateria de habilidades sociales y de
comunicacion que les permitaintegrarse en el grupo sin perder sus propios valores.
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Alumnos de Primariade 900 900 9-12 Primaria; Infantil y Primaria
Tercer Ciclo

Primaria 13 13 100,00%

Infantil y Primaria 0 0

Chicosy chicasde 5°y 6° de Educacion Primaria.

L os datos procedentes de |las encuestas pasadas a los alumnos de la ESO sobre el consumo de sustancias realizadas el
curso 2020/21 en los municipios de la Mancomunidad, sefialan que el 63% de estudiantes reconoce haber consumido algiin
tipo de sustancias ( alcohol y/o tabaco). Los lugares habituales para su consumo son calles, plazas, parques o espacios
abiertos.

El entorno social ejerce una gran influenciasobre la conducta del preadolescente y sobre el consumo de sustancias
particularmente.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Prevenir & consumo de acohoal, tabaco y uso inadecuado delas TIC

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcoholicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con laevaluacion delproceso y resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Identificar y reestructurar las creencias que motivan el inicio y permanencia en la conducta del
juego
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con laevaluacion del proceso y resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.3. Desarrollar el espiritu de critica constructiva como competencia personal entre los participantes,
con respecto a los valores propios y a los del entorno cercano, potenciando la evolucién de sus
habilidades sociales y de comunicacién como vehiculo de la autoafirmacion y el respeto a la dignidad
humana.
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Con laevaluacién del proceso de intervencién y de los resultados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Hemos conseguido la difusion del programa en el 100% de los centros de educacion primaria de la zona, planificando las
actividades en el proyecto curricular para el préximo curso.
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Se interviene desde el Modelo de Promocién de la Salud y socio-cognitivo para la prevencién del consumo de alcohol
tabaco, cannabisy usos inadecuados de las TIC, con un programa universal .

El entorno social gerce una gran influencia sobre la conducta individual de las personasy, en particular, sobre el usoy
consumo de adicciones. La interaccion preventiva desde la comunidad es especialmente importante debido a su cercaniaa
las personas y alaintensidad de |as relaciones que se establece entre ellas.

Por ello es determinante intervenir en los factores de riesgo del entorno social como son las presiones sociales dirigidas a
promover el consumo Y las actitudes de tolerancia y en los factores de riesgo individuales de tipo personal, conductual es,
cognitivos como la baja percepcién del riesgo en relacion al uso y consumo, la sobre-estimacion de la prevalencia
poblacional y la percepcién de aprobacion del consumo en el entorno inmediato.

Factores de Riesgo: 5
- Elevada necesidad de aprobacion social
Bajo rendimiento escolar
Baja autoestima
Baja percepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
Cuando la persona se acerca ala adolescencia

Factores de Proteccién: 4
- Autovaloracion positiva
- Buenas habilidades sociales
- Buenos resultados escolares
- Apoyo emocional de los padres alos hijos

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
L os factores de riesgo pueden influenciar €l abuso de drogas de varias maneras. Mientras mas son los riesgos a los
gue esta expuesto un nifio, mayor es la probabilidad de que el nifio abuse de las drogas. Algunos de |os factores de
riesgo pueden ser més poderosos que otros durante ciertas etapas del desarrollo, como la presién de los comparieros
durante los afios de la adolescencia

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Al igual que algunos factores de proteccion, como un fuerte vinculo entre padres e hijos, pueden tener un impacto
mayor en reducir 10s riesgos durante |os primeros afios de la nifiez.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Latarea consiste en ladifusion del manua "SE- ALTATIC":
1. Toma de contacto inicial con los directores de los 13 centros educativos de Primaria pertenecientes a la
Mancomunidad, paradar a conocer y difundir las actividades del Plan
2. Coordinacion interna con los jefes de estudios para ver posibilidad de implantacion en los cursos de 5° y 6°
3. Seguimiento de laimplantacion.
4. Coordinacién con los tutores de grupo de forma periédica intercambiaran informacion sobre la evolucién del
alumnado, evaluando € progreso y la dificultades.

La principal dificultad es que a ser un proyecto de nueva implantacion se requiere de un mayor esfuerzo y
dedicacion para su puesta en marcha, teniendo en cuenta el nimero de centros aimplementar 13 en total, también
se desconoce el nivel deimplicacion delos responsables de Centros Educativos.

Algunas de estas dificultades se pueden solventar aumentando el n° de coordinaciones con los centros.

5.2. Actividades Educativas Puntuales
5.2.1. Resumen de las actividades educativas puntuales

N°Horas N°Centros N° N° de N°ytipo N° N° N° de N° de N° de N° de
dela Educativos Alumnos profesional de Material Alumnos  Profesores centros centros centros centros
actividad esque distribuido sobreel que escolares escolares  asociados a asociados a
imparten la total de imparten  que aplicanla la la
actividad alumnos mantienen actividad actividad actividad
matriculad la por sobre el sobre el
0s actividad. primera  total de total de
vez. centros centros (de
escolares la
incluidos  localidad)
ene
Proyecto
3.0 13 900 1 1 Otro 100,00% |46 0 13 100,00% | 100,00%
Recurso en
Internet

5.2.1.1. SE-ALTATIC
Tipo deactividad educativa Actividades Educativas con los alumnos (con menos de 5 sesiones de 1hora)

ipo de Centros de laactividad  Total de Centros de la actividad ~ Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 13 13 0

N° de localidades 4

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se vaadifundir, coordinar y realizar seguimiento de laimplementacion en los centros educativos donde se
realice la actividad que consiste en la prevencién escolar universal de promocion de la salud emocional y
del consumo de alcohol, tabaco y usos inadecuados de TIC dirigido alos cursos de 5°y 6° de primaria.
Laperiocidad del seguimiento de laimplantacidn se realizara segun las necesidades y ritmo de cada centro.
Lametodologia es activay participativa implicando a educadores y alumnos, empleando técnicas de trabajo
en grupo, consenso, reflexion individua y grupal, informacion,
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Laevaluacion se realiza a dos niveles del PROCESO, por parte de los técnicos del plan de prevencién con
larecogida de informacidnsobre la participacion en formato fichasy delos RESULTADOS, por parte dela
Consgjeria de Salud.

Contenidos de Prevencién
Factores de riesgo promotores del consumo de alcohal, tabaco y cannabisy usos inadecuados de TIC
Factores de proteccion
Efectosy riesgos asociados a consumo
Desarrollo de valores saludables frente a las adicciones

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/11/2022 - 31/05/2023
N° dehorastotales 3.0
N° de horas semanales 1.0
N° de semanas 3
N° de ediciones 36

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Conocimientos
- Creencias
- Habilidades sociales
- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Tomade Decisiones
- Valores

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
- Adiccion anuevas tecnologias

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

Alumnos de Primariade Tercer Ciclo 900

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico

C.E. INF. PRIMARIA ANITA ARNAO GRAN ViA Auladel Centro Educativo
30170 MULA

C.E.INF. PRIMAR. FLORENTINOBAYONA  C/JARDIN S/N Auladel Centro Educativo
30170 MULA

CRISTO CRUCIFICADO C/ FERIA Auladel Centro Educativo
30170 MULA

C.E.INF. PRIMAR. SANTA CLARA C/ PUENTE DE PIEDRA Auladel Centro Educativo
30170 MULA

C.E. INF. PRIMAR. NUESTRA SENORA DEL  C/ PARALELA ESCUELAS4-A Auladel Centro Educativo

ROSARIO 30178 FUENTE LIBRILLA MULA

C.I. PRIMAR. ORTEGA Y RUBIO C/ ARRIBA 53-51 Auladel Centro Educativo

LA PUEBLA DE MULA 30193
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C.E. INF. PRIMAR LA PURISIMA

CP. INF. PRIMAR. NUESTRA SENORA DE
LOS REMEDIOS

C.E. INF. PRIMAR. PASCUAL MARTINEZ
ABELLAN

CBEP ARTERO

CEIP OBISPO GARCIA RODENAS

CEIPANTONIO MACHADO

C/ VEREDA, 1
YECHAR 30193 MULA

C/ JUAN PEDRO BLANCO HERMOSILLA 9
30191 ALBUDEITE

AVDA DE MULA SIN
30176 PLIEGO

¢/ LUISDE LOSREYES s/n
30180 BULLAS

C/ PASEO DE LA MURTA 26
30180 BULLAS

C/ RIO QUIPAR

Auladel Centro Educativo

Auladel Centro Educativo

Auladel Centro Educativo

Auladel Centro Educativo

Auladel Centro Educativo

Auladel Centro Educativo

LA COPA , BULLAS 30189

AMOR DE DIOS C/ FRANCISCO PUERTA GONZALEZ CONDE Auladel Centro Educativo
4

30180 BULLAS

CASASNUEVAS SN
30177 MULA

C.P. SIERRA ESPUNA Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Comien

Experie Contrat total
ncia 0 Z0

Profesor/educador 0 Contrata 2.0 2022 Es el responsable de impartir las Unidades Didécticas delos Consgjeriade
do Fijo programeas. Educacion

Psicologo 21 Funcion 4.0 1998 Responsable de difundir, coordinar y realizar el seguimiento Entidad Local
ario del Programa,en los Centros Educativos

Responsable/s de la Implantacion: El tutor es el responsable de impartir la actividad en clase
La psicologa, técnica de prevencion es la responsable de difundir y coordinar la actividad.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Centros Educativos
- Mancomunidad de Servicios Sociales Rio Mula

Materiales

Tipo de Material
Otro Recurso en Internet 1

Nombre del Material
ALTATIC

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/11/2022
Fecha defin 31/05/2023
NUmero de meses 6.99

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'SE-ALTATIC': 02/11/2022 - 31/05/2023

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo il I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

513253343551 5235335455

Mombre 513525354 35350)51 5253345051 52535455051 525334 50)51 525354 35 50[51 5235354 55[51 5253354 55[51 52353 54 55[51 525354 35[51 5235354 5530

se-aurat | [ [P LLIT DL PP ET LTI LTI P T L

Afio 2023

ActividadesEnero Febrero |Marzo il e Junio Julio agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

5152535450 50)51 525334 5051 525354 55)51 525354 50051 525354 50(51 525354 50051 52 53 54 55 5h)51 5253 54 50[51 525354 55051 5253 54 553051 525354 50151 525354 55

Mombre

SE-ALTAT
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7.1.1. SE-ALTATIC

* N° de centros escolares asociados ala
actividad.

* N° de centros asociados a la actividad sobre
el total de centros escolaresincluidos en el
Proyecto.

* N° de centros escolares asociados ala
actividad sobre el total de centros (dela
localidad).

* N° de centros escolares que va a mantener la
actividad desde el curso anterior.

* N° de centros escolares nuevos que vaa
implementar la actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad.

* N° de alumnos que va a participar en la
actividad sobre el total de alumnos
matriculados. (%)

* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escol ares/ asociaciones /
entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* NO de horas (0 sesiones) aplicadas alos
alumnos de la actividad.

* N° de profesores que van aaplicar la
actividad en horario escolar.

* N° de técnicos externos que van a aplicar
laactividad en horario escolar.

13

100,00%

100,00%

13

900

100,00%

10tro
Recurso en
Internet

10

15

20

13

3.0
46

1

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hojaderegistro

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hoja de registro

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° de
aulas, donde se desarrollala actividad en el curso
académico.

Hoja de registro

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes en
laactividad.

material online

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacién de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojaderegistro

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con los aumnos (minimo: n° de sesionesy duracién).

Hojas de Registro con N° de profesores que desarrollan
laactividad.

Hojas de Registro con N° de personal externo al centro
que desarrollalaactividad.

7.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcidén del riesgo relacionado con el

alcohélicas.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucion del objetivo con las actividadesrealizadas? 0% - 25%

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante -
Post

Pre - Durante

Durante - Post

Post

Pre - Durante -
Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas

actividades

Personal que aplicalas

actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes
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7.2.2. ldentificar y reestructurar las creencias que motivan el inicio y permanencia en la conducta del
juego

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 0% - 25%

7.2.3. Desarrollar el espiritu de critica constructiva como competencia personal entre los participantes,
con respecto a los valores propios y a los del entorno cercano, potenciando la evoluciéon de sus
habilidades sociales y de comunicacién como vehiculo de la autoafirmacién y el respeto a la dignidad
humana.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 0% - 25%

Describa la evaluacion de coberturay proceso
1.-EVALUCACION INICIAL.
Se constituye en uno de los momentos claves para €l posterior desarrollo del Proyecto. A través de ella evaluaremos
si existen discrepancias entre el disefio del servicio que planteamos en este proyecto y la realidad que nos
encontremos.

2.-EVALUCACION DURANTE EL DESARROLLO DEL SERVICIO.

Durante todo el proceso se realizard una Evaluacion Continua, con la que evaluaremos el proceso que sigue €l
desarrollo del Servicio para alcanzar los objetivos previstos, en qué modo se estan desarrollando las distintas
acciones programadas, etc. Esta Evaluacion se llevara a cabo a través de reuniones periédicas de las Coordinadora
del Plan de Adicciones con el profesorado de los Centros Educativo.

* Organizacion y coordinacion del equipo de profesionales docentes.

* Grado de desarrollo y cumplimiento de la programacion planteada.

* Calendarizacion y horarios.

* Adecuacion de los materiales, equipos didacticos e instal aciones.

* |ncidencias respecto a alumnado (asi stencia, motivacion, participacion, etc).

* Dificultades encontradas.

* Evolucién general del servicio

* Etc.

a) Valoracion de los Jovenes y Adolescentes que participan en € taller.
b) Valoracion del Educador que lo imparte.

3.-EVALUACION FINAL.
En ésta, seincluiran todos los datos relacionados con la evolucion global del servicio que se presta, de acuerdo alos
criterios marcados con anterioridad y alos contemplados en los proximos apartados.

Factores de alteracion del resultado
Inicio tardio de los talleres.
Excursiones y/o salidas escolares no previstas.
Alteracion de larealizacion de las actividades por COVID-19
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Otrotipo de evaluacion
La Evaluacion de Resultados la llevard a cabo la Consegjeia de Salud.

Satisfaccion del equipo profesional
70%

Buenas practicas
Dado que las Unidades Didécticas se publicaron a mediados del curso escolar y debido ala falta de tiempo se ha
llevado a cabo la difusion del programa y la planificacion de las actividades dentro del proyecto curricular de
cada centro. Hemos visitado y mantenido reuniones con los directores, jefes de estudios y orientadores de cada
uno de los 14 Centros Educativos de Primaria
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