Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Comunitario Convocatoria: 2022

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

Area de Prevencion Comunitaria
(AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Proyecto de Ocioy Tiempo Libre"El
Iné" para menores pertenecientes a colectivos
desfavorecidos y/o en riesgo de vulnerabilidad social

Proyecto 2: Proyecto de Sensibilizacion e
informacion sobre drogas y otras adicciones en Y ecla

Pagina 1 de 38



Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Comunitario Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado

Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.
Periodo de Vigencia 2010-2023

1.2. AREAS DE ACTUACION
1.2.1. Municipios

nio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud vV 34432 2019

Total 34432

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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Plan Local sobre Drogas 2015 2015 alapoblacién en general
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1. IDENTIFICACION DE LA MEMORIA

Nombre del Programa Area de Prevencion Comunitaria

Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DE LA MEMORIA
Ocio aternativo: O

Menores en situacion de riesgo: 1
- Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para menores pertenecientes a colectivos desfavorecidos y/o en
riesgo de vulnerabilidad social. (Prioridad del proyecto en el programa: 1)

Proyectos comunitarios: 1
- Proyecto 2: Proyecto de Sensibilizacion e informacion sobre drogas y otras adicciones en Y ecla. (Prioridad del
proyecto en el programa: 2)

Breve descripcion del programa
Dentro del ambito comunitario, se desarrollan 2 proyectos:
1°) Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné". Proyecto encargado de ofrecer y proporcionar a los menores un
espacio alternativo de ocioy tiempo libre saludable, que favorezca la prevencién de conductas de riesgo frente al
consumo de drogas.
En este proyecto se llevan a cabo de dos a tres actividades al mes, normalmente en fines de semana. Estas han sido
desarrolladas tanto en un espacio ubicado en una zona del municipio donde se concentra una gran proporcion de
poblacion de familias en riesgo de vulnerabilidad social, como en espacios de ocio y tiempo libre propios del
municipio. La entrada y/o participacion en las actividades es compl etamente gratuita para los menores, sin necesitar
de previainscripcion en algunas de ellas pero si de previa confirmacion en otras. Se basa en actividades lUdicas y
participativas mediante la realizacion de juegos, talleres, etc., asi como en el conocimiento de los recursos de ocio y
tiempo libre con los que cuenta la localidad. La hora de realizacién de las actividades puede variar, pudiéndose
realizar estas tanto en horario de mafiana como de tarde, pero por lo general suelen tener una duracion media de dos
horas.
Esta actividad se Ileva a cabo por voluntarios/as del Centro Municipal de Servicios Sociales, los cuales son
coordinados por laresponsable del proyecto, en este caso la técnico en prevencion de adicciones (psicdloga).
2°) Proyecto de sensibilizacion e informacién para garantizar el cumplimiento local de las leyes: donde se trata de
informar ala poblacion en general del obligado cumplimiento de las leyes existentes sobre drogas, asi como de los
compromisos que a través de las diferentes concejalias se establecen en el plan local de drogas. Ademés, desde este
proyecto se llevan a cabo otras actividades:
- Campaiias de sensibilizacion. Se realizan durante las semanas previas a la celebracion de algun festivo (Carnaval,
San Isidro, Feria de septiembre y Fiestas Locales), donde se prevé que aumente el consumo de drogas, en especial
de alcohol y tabaco. Principalmente se realizan através de redes sociales y pega de carteleria.
- Punto de Informacion y Asesoramiento. Servicio destinado a la poblacion en general, con lafinalidad de informar
sobre todo |o relacionados con sustancias adictivas. Su horario son los martes de 17:30 a 19:30 horas 'y no es
necesario sacar cita previa.
- Prevencion de adicciones a través de las redes sociales. Perfil en Facebook, Twitter e Instagram. Dirigido a
realizar prevencion en la poblacion en general, pero con el objetivo de llegar alos mas jovenes. A través de las
redes sociales se difunde informacién relacionada con la prevencién de adicciones, articulos, noticias, campafias de
prevencion, asi como de actividades de ocio y tiempo libre saludable considerandolas como un factor de proteccion.
- Colaboracion en camparias de prevencion regionales.
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1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Descripcion de la Colaboracion
Colaboracion

Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora

Ayuntamiento de Y ecla Ejecutora

Ayuntamiento de Y ecla Financiadora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad que planificay coordinalos programas es el Centro Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Y ecla, mediante la técnico municipal del Programa de Prevencion de Adicciones (psicéloga) destinada paraello.

Recursosimplicados en € Programa
Todos los proyectos, cuentan con la técnico Municipal (psicéloga) que planificay dirige el Plan de Drogas y sus
programas, y con otra técnico (psicéloga) responsable de implementar y desarrollar os proyectos de cada ambito.
En el proyecto El INE se cuenta con un grupo de voluntarios/as (aproximadamente una media de 6) que dedica
aproximadamente 4 horas semanales ala actividad.

Pagina 5 de 38



Ayuntamiento de Yecla. Memoria - Ambito Comunitario Convocatoria: 2022

¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Se ha observado una alta preocupacion en padres, madresy profesorado debido al alto consumo que se observa en
jovenes y adolescentes, especialmente de alcohol y tabaco, y en edades consideradas tempranas, 0 con consumaos
abusivos.

¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréfica? Si
Razdn dela Disponibilidad
Se ha observado una alta oferta y demanda de drogas en nuestro municipio. Los jovenes adquieren muy fécilmente
las drogas, a pesar de ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores - Encuestas regionales.

- Encuestas Locales: Se realizé en el Municipio una encuesta (enero 2022-mayo 2022), para conocer las tendencias,
conductas y actitudes relacionadas con el consumo, aplicada a la poblacién de entre 14 y 16 afios, con la participacion de
todos los I nstitutos de la localidad.

- Administracion de un cuestionario anénimo, en 2014, sobre consumo de alcohol, en jévenes de 15 y 16 afios de la poblacion
escolarizada.

- Cuestionario en 2009 a un grupo de garantia socia del ayuntamiento (grupo de alto riesgo), con edades comprendidas entre
los 15 a 18 afios.

Situacién de partida

En relacion a fendmeno de |as drogodependencias, existe una gran cantidad de factores de riesgo, de tipo social,
familiar, eindividual que actlian como potenciadores del riesgo de consumo de drogas. Desde este ambito se estima
muy necesario disefiar una serie de estrategias de prevencién dirigidas haciala comunidad en general, adultos y
jovenes, paratratar de incidir en aquellos factores de riesgo de tipo socia y cultural, que pueden estar facilitando
una mayor predisposicién de la poblacion hacia el consumo de drogas legal es e ilegal es (campafias, mensajes en las
redes, control y vigilanciadel cumplimiento de lasleyes, etc.).

Ademés de las estrategias de Prevencion, dirigidas a la poblacién en general, se hace necesario planificar alguna
accion especifica, indicada, sobre todo para ciertos col ectivos de menores con mayor riesgo, paratratar de fomentar
algunos de esos importantes factores de proteccion (individuales y sociales) como puede ser la creacion de un
espacio no formativo, de ocio, donde se les procure, una alternativa de ocio saludable, la transmision de valores, €l
aprendizaje de habilidades, el conocimiento de otros referentes adultos positivos, unas relaciones positivas con
comparfieros y educadores, etc.
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Psicdlogo 17 Contratado Fijo 6.0 2005 Direccién, planificacion, coordinacion  Entidad Local Proyecto de Ocio y Tiempo
y supervision de la actividad de Libre "El Iné" paramenores
gjecucion de programas y actividades. pertenecientes a colectivos

desfavorecidos y/o en riesgo

de vulnerabilidad social;
Proyecto de Sensibilizacién
einformacion sobre drogas y
otras adicciones en Yecla

Psicdlogo 9 Contratado 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo Entidad Local Proyecto de Ocio y Tiempo
Temporal delas actividades y programas de Libre"El Iné" paramenores

prevencion contempladas en este pertenecientes a col ectivos
programa. desfavorecidos y/o en riesgo

de vulnerabilidad social;
Proyecto de Sensibilizacion
einformacion sobre drogasy
otras adicciones en Yecla

voluntarios 8 Otro 4.0 1997 Desarrollan actividades en el proyecto  Entidad Local Proyecto de Ocio y Tiempo
monitores deocio EL INE, bajo la coordinacion Libre "El Iné" paramenores
de latécnico de prevencién del Plan. pertenecientes a colectivos

desfavorecidos y/o en riesgo
de vulnerabilidad social

Ocasionalmente, 0 con mativo de la captacion de nuevos/as voluntarios/as para el proyecto, la psicol oga-técnico municipal
que dirige el Plan Local imparte a grupo de voluntarios/as del Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné", una formacion
basicay genérica en prevencion, y especifica sobre aspectos como factores de riesgo y particularidades de los menores en

riesgo, junto con el apoyo de la técnico responsable de llevar a cabo los programas de Prevencién de Adicciones durante el
ano.
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Recursos Humanos 9024,09 98,48%
Materiales Técnicos 139,25 1,52%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%

Diferenciacon lo previsto: 10840.68 €
Explicacion:
Lafinanciacion previstadel 100% de la Técnico de Prevencion de Adicciones (Psicéloga), hasido al 100% durante
los meses de 2022 y a 50% en los meses de 2023, ya que a esta profesiona se le han asignado tareas y funciones
para otros proyectos del Programa de Familia en el Centro Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Y ecla. De ahi ladiferencia con €l presupuesto inicial previsto.

Consgjeriade Sanidad y Consumo 4014,60 43,81%

Otras aportaciones

Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento 5148,74 56,19%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo
Libre"El In€" para menores pertenecientes
a colectivos desfavorecidos y/o en riesgo
de vulnerabilidad socid
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2022

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto de Ocioy Tiempo Libre "El Iné" para menores pertenecientes a col ectivos desfavorecidos

y/o en riesgo de vulnerabilidad social
Tipo del Proyecto Menores en situacion de riesgo del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Marginacion Social
Escasos Recursos
Problemas de Drogodependencias

Caracteristicasdel Entorno
El proyecto se encuentra cerca de la zona de riesgo, muy proximo a viviendas sociales, donde residen la mayoria de

log/las nifios/as alog/las que se quieren llegar.

La ubicacién se encuentra en el Edificio Bioclimatico, con buenas caracteristicas para poder desarrollar la
actividad. Sigue estando cerca de la zona de riesgo, pero con condiciones de mejora en el edificio, e integrado en
las dependencias de la Concejalia de Juventud, donde se desarrollan otras actividades para 10s menores, 1o que
también facilitalaintegracién y normalizacién de alternativas de ocio positivas y saludables.

Ademés, también se llevan a cabo actividades en otros espacios de ocio del municipio (tanto publicos como
privados) aprovechando |as actividades que son ofertadas desde ellos, como teatro, cine, visitas guiadas...
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en generad 54 384 No

Alumnos de Primariade 27 142 No 6-8 Primaria; Infantil y
Primer Ciclo Primaria

Alumnos de Primariade 27 242 No 9-12 Primaria; Infantil y
Segundo Ciclo Primaria

Esta actividad va dirigida a menores de entre 6 y 14 afios del municipio de Y ecla, especialmente a aquellos que por sus
condiciones familiares y sociales se encuentran en situacién de riesgo y/o de vulnerabilidad social.

En un primer cuatrimestre, la publicidad haido dirigida principalmente a tres colegios especificos donde se concentran la
mayoria de nifios en esta situacién, al CAVI y a Centro Municipal de Servicios Sociales. Sin embargo, en el segundo
cuatrimestre nos hemos centrado mas en familias usuarias de servicios sociales, debido a la mayor necesidad que
presentaban estas.
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Proyecto 1: Proyecto de Ocio y Tiempo Libre "El Iné" para Convocatoria: 2022

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Ofrecer y proporcionar alos menores un espacio alternativo de ocio y tiempo libre, saludable, y que favorezcala
prevencion de conductas de riesgo frente a consumo de drogas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Crear un espacio de juego en el que los nifios y nifias desarrollen actividades creativas y de
animacién que abran las perspectivas de un tiempo de ocio liberador y saludable
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el nimero de actividades desarrolladas alo largo del afio y nimero de nifios/as asistentes en € afio.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Facilitar a través del juego la adquisicién de normas, valores, actitudes y hébitos saludables.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion y posterior valoracion de los/las monitores/as voluntarios/as y la coordinadora del
proyecto en las evaluaciones de las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Fomentar la convivencia, la comunicacion y la inclusion de valores prosocialeskEn todas las
actividades los monitores pretenden que se relacionen todos los nifios, ensefiandoles a relacionarse,
comunicarse, etc...
¢Como se mide la consecucién del objetivo especifico?
Este aspecto lo valoran log/las monitores/as voluntarios/as y la coordinadora del proyecto en las evaluaciones
semanalesy cuatrimestrales.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
El Proyecto de ocio y tiempo libre "El Iné€", sigue siendo un lugar de referencia, especialmente para los menores en riesgo
de vulnerabilidad social y sobre todo para los que participan de & de forma habitual.
Los usuarios a los que va dirigido el proyecto son menores, cuyas edades durante este periodo escolar han oscilado entre
los 5y los 16 afios, aunque la publicidad se ha destinado a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios.
Durante el curso escolar 2022-2023 se han realizado un total de 19 actividades de ocio y tiempo libres diferentes, de las
cuales 7 han sido llevadas a cabo en 2022 y 12 en 2023.
Como novedad este curso, indicar que a mitad de Proyecto, decidimos cambiar |a manera de llegar a nuestra poblacion
destinataria, ya que en los meses previos observamos una disminucion significativa de asistencia por parte de los menores
gue mas lo necesitaban, acudiendo a nuestras actividades nifios y nifias totalmente “normalizados’ y sin ningin tipo de
problemética a nivel social, econémico o personal.
En febrero comenzamos a contactar directamente con las familias que queriamos formasen parte de este proyecto, siendo
todas ellas usuarias de nuestros servicios (Servicios Sociales).
L os resultados han sido muy satisfactorios, ya que la participacion en estos momentos es elevada.
Ademas, tanto los nifios y nifias como sus familias comentan estar muy contentos con las actividades llevadas a cabo,
actividades que van orientadas a conocer los recursos de ocio y tiempo libre saludables con los que contamos en la
localidad de Y ecla.
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Del mismo modo, durante la realizacién de las mismas, trabajamos las habilidades sociales, respeto y tolerancia entre
comparieros/as asi como el fomento de conductas higiénicas.

Lamayor participacién durante este curso se ha dado en |os meses de noviembre, mayo y junio.

En cuanto a grado de implicacion, participacion y coordinacion que presentan los voluntarios y voluntarias, al igual que en
afos anteriores esta es muy positivay satisfactoria, existiendo una relacion de confianza'y complicidad muy buena entre
todo el grupo.
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En nuestra sociedad existe un porcentaje de poblacion, ciertas familias y sus menores, conocidas como familias en riesgo
de exclusion social, o familias desfavorecidas, que son especialmente vulnerables a desarrollar problemas de consumo de
drogas, dado que suelen presentar una gran cantidad de factores de riesgo en relacion con el fendmeno de las
drogodependencias: detipo social, familiar, y por consiguiente, individual.

Por €ello, a pesar de que hay disefiadas una serie de estrategias de prevencion, dirigidas a la poblacién en general, se hace
necesario planificar alguna accion especifica, indicada, sobre todo para esos menores en riesgo, que trate de fomentar
algunos de esos importantes factores de proteccion, a través de un espacio no formativo, de ocio, donde se les procure una
alternativa de ocio saludable, latransmision de valores, €l aprendizaje de habilidades, el conocimiento de otros referentes
adultos positivos, unas relaciones positivas con comparieros y educadores, etc.

Factores de Riesgo: 5

- Bajaautoestima

- Faltade habilidades sociales

- Conducta agresiva o delictiva
Falta de habilidades para tomar decisiones
Impulsividad

Factores de Proteccion: 10
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociales
- Buenas habilidades de comunicacion
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados; 15

Efecto delos Factores de Riesgo:
Existe una especial vulnerabilidad de estos menores debido a su escasa adherencia a sistema educativo, a déficit
de habilidades sociales que presentan, a la precariedad econdmica de sus familias, ala actitud tolerante hacia el
consumo de drogas en su entorno, etc.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Mediante las dindmicas de las actividades y las relaciones con los monitores del proyecto, se intenta fomentar en
estos menores, una percepcion positiva de si mismos, una proyeccion positiva hacia el futuro y fomentar el
desarrollo de habilidades personales y sociales que disminuyan la probabilidad de iniciar un consumo.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El proyecto se desarrolla alo largo del afio escolar. Las actividades se planifican cuatrimestralmente junto con la
evaluacion del cuatrimestre anterior. Esta planificacion y evaluacion se realiza por parte de la técnico y
coordinadora del programa junto con los voluntarios/as que forman parte de este proyecto. Ademas de esta
planificacion cuatrimestral, semanalmente la coordinadora se reine con el grupo de voluntarios/as para concretar la
puesta en marcha de las actividades, en horario de noche un dia a la semana, en el centro Municipal de Servicios
Sociales.
La glecucion de las actividades en si con los menores destinatarios del proyecto, se realizalos viernes, sabados o
domingos, tanto en horario de mafiana como de tarde, con una duracion media por actividad de dos horas.
Paralarealizacién e implantacion de este proyecto se mantiene coordinacion con los centros educativos. Se reparte
publicidad de las actividades que se desarrollan de forma quincenal o mensual, en aquellos centros que estan
ubicados en zonas con mayor nimero de alumnos/as en riesgo de exclusién social. Esta publicidad se reparte
también en el Centro Municipal de Servicios Sociales, en el CAVI y en el curso de castellano del servicio de
inmigracion.
Se mantiene ademés coordinacion con las trabajadoras sociales de zona, para informar cuando se solicita de la
situacion de menores que asisten al proyecto y forman parte ademas de algun programa de servicios sociales.
También se coordina la asistencia de menores nuevos al proyecto detectada y derivados por |as Trabajadoras
sociales del Centro de SS.SS., y con los centros educativos en su caso.

5.2. Actividades Comunitarias con Menores en Riesgo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias con menores en riesgo

N° L ocalidades N° de participantes ~ N° semanas de N° de horas N°y tipo de Material N° de participantes

funcionamiento semanales distribuido por n° de
participantes del
programa

1 54 39 10.0 80 Otros 100,00%

5.2.1.1. Actividades de ocio y tiempo libre "EL INE"

Tipodeintervencion Selectiva

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipodeprevencion Selectiva

Descripcién dela actividad
Es un proyecto de ocio alternativo saludable dirigido alos menores de la localidad, especialmente a aquellos
gue por su situacion sociofamiliar no pueden acceder a otro tipo de ocio saludable.
Durante el primer cuatrimestre, estas actividades se han llevado a cabo los sébados por la tarde de 17.00 a
19.00 horas en el Edificio Bioclimético de Yecla. Sin embargo, en el segundo cuatrimestre, han sido
realizadas viernes, sabado o domingo, tanto en horario de mafiana como de tarde, dependiendo de la oferta
cultural y de ocio de lalocalidad.
Las actividades son gratuitas y para muchas de ellas se necesita la confirmacion de asistencia previa
Durante el desarrollo de lamisma o al finalizar esta, se hace un registro de los nifios y nifias que han
acudido. Contamos previamente con los datos de los padres, madres y/o tutores, para que en el caso de
ocurrir alguna incidencia podamos contactar con ellos/as. También hemos solicitado con anterioridad la
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autorizacion parasalir arealizar actividades por lalocalidad.

L as actividades que se realizan directamente con los menores, suelen ser:

- Juegos y dindmicas educativas.

- Actividades 'y juegos populares.

- Actividades y juegos cooperativos.

- Gymkhanas.

- Diversas manualidades.

- Fiesta de Carnaval, Navidad, fin de curso...

- Taleres de creatividad y reciclgje.

- Taleres de salud.

- Talleres de cocina

- Deportes.

- Excursiones.

- Teatro guifiol.

- Celebracion del Diade los Derechos de la Infancia

- Cine

- Teatro

- Visitas guiadas

Otras actividades que se realizan por parte de la técnico de prevencion de adicciones y coordinadora del

proyecto son:

- Elaboracion y reparto de publicidad mensual de la actividad.

- Coordinacion y evaluacion cuatrimestral de las actividades.

- Organizacion de convivencia de voluntarios/as (solicitud de espacio, planificacion de actividades,

realizacion de lamemoria de actividades).

- Coordinacién semanal de las actividades.

- Participacion de la técnico coordinadora del proyecto en diferentes reuniones con el resto de asociaciones

para la planificacion de actividades conjuntas (como por ejemplo la del 20 noviembre de los derechos de

log/las nifios/as).

- Compra, preparacién y/o elaboracion de materiales necesarios para €l desarrollo de las actividades.
Contenidos de Prevencion

Con las actividades que se realizan en € proyecto de ocio y tiempo libre, se favorece la aparicion de factores

de proteccién, proporcionando actividades saludables alternativas al consumo de drogas y modelos

adecuados para los nifios y nifias participantes, con el objetivo de reducir al méaximo los factores de riesgo

gue encuentran en su entorno mas cercano.

Ademas, se dan a conocer |os recursos culturales y de ocio que tenemos en la localidad, muchos de ellos

gratuitos.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/10/2022 - 30/06/2023
N° de horas semanales 10.0
N° de semanas 39
N° de ediciones 39

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Asertividad
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- Autocontrol

- Autoestima

- Comunicacion

- Conocimientos

- Habilidades sociales

- Limitesy normas

- Percepcién del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

- Tomade Decisiones

- Valores

Sustancias

- Drogas en General
Adiccion anuevas tecnologias
Tabaco
Bebidas Alcohdlicas
Cannabis

Paoblacion destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacién en general 54

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Edificio Bioclimético YeclaVaora Calle Abad José Solas/n, 30510 Yecla, Murcia  Local Cedido por Entidad Piblica

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entided
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 9 Contrata 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo de las actividadesy  Entidad Local
do programas de prevencion contempladas en este programa.
Tempora

voluntarios monitores 8 Otro 4.0 1997 Desarrollan actividades en el proyecto de ocio EL INE, bajo Entidad Local
lacoordinacion de latécnico de prevencion del Plan.

Responsable/s de la Implantacién: La psicologa, técnico en prevencién de adicciones y coordinadora del
Proyecto, junto con el grupo de voluntariog/as.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yecla

Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Material fungible Otros 80
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5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion de Profesionales y Mediadores
5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/10/2022
Fecha defin 30/06/2023
NUmero de meses 9.06

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Actividades de ocio y tiempo libre" EL INE""': 01/10/2022 - 30/06/2023

Afio 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Adaril

I a0 Junin Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mowiembreDiciembre

51323354 35550[1 523354 350}51 325335455

Mombre 51325354 3530)51 525334 5051 525354 55)51 5255334 55051 525354 55 50[51 5235354 55(51 525354 55]51 525334 35[51 525335455

sctiata | | || [ LLPLDLLPP LTI T

Afio 2023

ActividadesEnero Febrero |Marzo il e Junio Julio agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

5152535450 50)51 525334 5051 525354 55)51 525354 50051 525354 50(51 525354 50051 52 53 54 55 5h)51 5253 54 50[51 525354 55051 5253 54 553051 525354 50151 525354 55

Mombre

Artivida
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7.1.1. Actividades de ocio y tiempo libre "EL INE"

* N° de localidades en las que sevaa
desarrollar la actividad.

* NO de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* Ny tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralapromocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de centros escolares / asociaciones /

entidades alos que | os técnicos de prevencion
van a presentar |as actividades.

* N° semanas de funcionamiento de la
actividad.

* N° de horas semanales de la actividad.

1
54

100,00%

80 Otros

3 horas/
semana

10 horas/
semana

3 horas/
semana

3

39

10.0

Hoja de registro

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

materiales adquiridos-facturas

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Registro de reuniones y gestiones parala puesta en
marcha de la actividad

Registro de reuniones 'y gestiones para recogida de
informacion y evaluacion

Registro de Centros donde se hace la publicidad de las
actividades del proyecto

Hoja de registro sistemético de actividades con N° de
horas semanales de duracién de la actividad
programada

Hoja de registro sistemético de actividades realizadas
con N° de horas semanales de duracion de la actividad
programada

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Pre - Durante

Pre - Durante -
Post
Durante - Post

Pre - Durante -
Post

Durante - Post

Pre - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

7.2.1. Crear un espacio de juego en el que los nifios y nifias desarrollen actividades creativas y de
animacién que abran las perspectivas de un tiempo de ocio liberador y saludable

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Se hacumplido el porcentaj e de consecucidn del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

El Iné esun lugar de referenciade ocio y tiempo libre saludable para el grupo de menores alos que vadirigido

el programa.

7.2.2. Facilitar a través del juego la adquisicién de normas, valores, actitudes y hébitos saludables.

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

¢Sehacumplido e porcentaje de consecucion del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%

Comentario

Este objetivo se trabaja en todas las actividades realizadas con los menores por parte de los monitores
voluntarios participantes. Se realiza una observacion sobre la manera en la que |os menores van mejorando en

este aspecto.
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7.2.3. Fomentar la convivencia, la comunicaciéon y la inclusidon de valores prosocialesEn todas las
actividades los monitores pretenden que se relacionen todos los nifios, ensefiandoles a relacionarse,
comunicarse, etc...
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
¢Sehacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividades realizadas? 75% - 100%
Comentario
Este objetivo se trabaja en todas las actividades que se realizan en el proyecto, ya que los menores son muy
receptivos, y poco a poco van mejorando, sobre todo en la comunicacion.

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Sevaoralacalidad e intensidad de la puesta en marcha de la actividad del fin de semana, asi como la aceptacion de
lamisma por parte de losy las participantes.
Ademés, una vez terminada cada actividad, se lleva a cabo una reunion donde se procede a la valoracion de la
misma mediante un cuestionario de Evaluacién cumplimentado por el grupo de voluntarios/as del proyecto.
Los indicadores de evaluacion son: n° y edades de los asistentes, n° de horas destinadas a proyecto, evaluacion
previay posterior de conductas/actitudes de riesgo en asistentes habituales, asi como propuestas de cambio y
mejora.

Factores de alteracion del resultado
Al final de afio y principio del siguiente se valoran los resultados del programa en cuanto al grado de consecucién
de sus objetivos (valoracion cuantitativa: n® de actividades realizadas, n° de nifios/as asistentes, asistencia
continuada, porcentaje de nifiog/as asistentes en desventaja social, inmigrantes, normalizados, etc., y valoracion
cualitativa: Motivacién, relaciones, comunicacion, respeto a grupo, incidencias, etc.)

Otrotipo de evaluacién
Las actividades son |udico-educativas, con las cuales se intenta transmitir a los menores valores, actitudes y
habilidades sociales que fomenten un mejor desarrollo personal y un estilo de vida saludable.
L os cambios previstos en este tipo de actividades serian mantener e incrementar |os resultados obtenidos durante
los afios anteriores, pudiendo observar la adherencia de los nifios y nifias al proyecto, a mantener su asistencia, y 1os
cambios actitudinales respecto a contenidos trabajados en | as sesiones.
En €l taller otra evaluacién es que los menores se sientan satisfechos tras |a realizacion de las sesiones.

Satisfaccion del equipo profesional
95%

Buenas practicas
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015 Renovado
Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 2: Proyecto de Sensibilizacion e
informacion sobre drogasy otras
adicciones en Yecla
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Proyecto de Sensibilizacion e informacion sobre drogas'y otras adicciones en Yecla
Tipo del Proyecto Proyectos comunitarios del Area de Prevencion Comunitaria (AMBITO COMUNITARIO)

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicas del Entorno
Lalocalidad no presenta conflictos especiales ni problemas significativos de drogodependencias, pero se observala

existencia de consumo de drogas, legales e ilegales, asi como ludopatia, tanto en poblacion joven como adulta, por
lo que es necesario informar a la poblacion en general del obligado cumplimiento de las leyes existentes sobre
drogas, asi como de los compromisos que a través de las diferentes concejalias se establecen en €l plan local de

drogas.
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N° de pablacién del municipio/mancomunidad 34432

alapoblacién en general 20000 25000 Si

Lainformacién va destinada a la poblacion en general, jovenes y adultos, potenciales consumidores, entendiendo que entre
ellos existen también mediadores (padres, profesores, e iguales) que pueden canalizar lainformacion y actitudes que se
trabajan en las campafias y recursos de este proyecto. Las acciones se intensifican en periodos de fiestas locales.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Concienciar alapoblacién general de las consecuencias que conlleva un uso y abuso de drogas
- 2. Reducir el consumo de drogas en |os grupos de adol escentes y jévenes de la comunidad, zona/s o barrio/s donde se
aplicara el programa

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1. Reducir el consumo de drogas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
NuUmero de incidentes registrados ocasionados por el consumo de acohol y otras drogas durante el periodo
festivo
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
L as camparias de concienciacion mediante las redes sociales y carteles, contindian siendo muy positivas, ya que llegan aun
gran numero de personas y de poblacion en general, siendo compartida en numerosas ocasi ones.
No tenemos acceso a los datos concretos de incidentes en la localidad, pero somos conscientes de la repercusién que va
teniendo la informacion transmitida en cuanto a sensibilizacién para fomentar el cumplimiento local de leyes en la
poblacion.
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En relacion a fendmeno de las drogodependencias, existe una gran cantidad de factores de riesgo, de tipo social, familiar, e
individual que acttian como potenciadores del riesgo de consumo de Drogas. Desde este ambito se estima muy necesario
disefiar una serie de estrategias de Prevencion dirigidas hacia la comunidad en general, adultos y jévenes, para tratar de
incidir en aquellos factores de riesgo de tipo socia y cultural, que pueden estar facilitando una mayor predisposicion de la
poblacion hacia el consumo de drogas legales e ilegales (campafias, mensajes en las redes, control y vigilancia del
cumplimiento de las leyes, etc.).

Es propio de nuestra cultura el uso de alcohol y otras drogas en lugares de ocio y durante la cel ebracion de aconteci mientos
y festivos. Por todo ello, es importante concienciar y sensibilizar ala poblacién de las consecuencias del uso y abuso de
drogas, y recordar lalegislacion vigente en materia de drogas y las consecuencias que de su incumplimiento se derivan,
sobre todo haciéndola coincidir con los dias previos y durante la celebracion de fiestas importantes en lalocalidad.

Factores de Riesgo: 5
- Insatisfaccién con el empleo del tiempo libre
Elevada busgueda de sensaciones
Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Actitudes positivas hacia las drogas
Percepcidn de aprobacion del consumo en el entorno inmediato (familia, amistades, escuela comunidad)

Factores de Proteccion: 4
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas
- Estar implicado en grupos de igual es con actividades y normas positivas
- Autovaloracién positiva
- Evolucion y estabilidad emocional

NuUmero de factores seleccionados; 9

Efecto delos Factor es de Riesgo:
La alta percepcién de aprobacion del consumo de drogas en el entorno més inmediato, como puede ser la familiay
el grupo de iguales, hace que cada vez sean més jovenes |0s que comienzan atener contacto con las drogas legales a
edades mas tempranas, siendo muy importante para su prevencion el cumplimiento local de las leyes, especialmente
de aguellas que hacen alusién ala prohibicién de venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios.

Efecto de los Factores de Proteccion:
Interiorizacién del cumplimiento de lalegislacion vigente en materia de drogas.
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

Se realizan Campafias de informacion y prevencion, alo largo del afio, y previas alos festivos locales, dirigidas ala
poblacién general, alos participantes en las fiestas, a los responsables de establ ecimientos de ocio, etc., mediante
cartas y carteles anunciadores, tanto en formato papel como en formato digital (en lugares publicos, Mupis o
marquesinas, redes sociales,...)

Este proyecto se llevaria también en colaboracién con la policialocal y el servicio municipal de sanidad, en la parte
delavigilanciay control parael cumplimiento de las leyes sobre drogas.

Ademas se procura hacer una cobertura general de informacion, asesoramiento y sensibilizacion, através de redes
socialesy punto de Informacion.

5.2. Campafas
5.2.1. Resumen de las campafias

N° Localidades NP de participantes N°y tipo de Material N° de dias/semanas/meses N© de participantes por n°
distribuido de duracion de participantes del
programa
1 20000 150 Cartel 2 meses 100,00%
1 20000 250 Cartel 3 meses 100,00%
1 20000 1 Otro Recurso en Internet| 11 meses 100,00%
1 20000 1 Otros 10 meses 100,00%
1 20000 50 Cartel 3 meses 100,00%

5.2.1.1. Campaiias para el cumplimiento y vigilancia de las Leyes sobre Drogas y Prevencion de la
ludopatia

Tipo dela Campafia Distribucion de Materia

Duracién Total dedias 60.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Se trata de hacer llegar a la poblacién en general la informacién sobre las leyes vigentes en materia de
drogasy €l plan local, y en especial alos locales de ocio y/o de distribucion y venta de alcohol y tabaco, asi
como a la pefias participantes en fiestas locales, y alos establecimientos ocasionales o ambulantes.
Se realiza especificamente en periodos que coinciden con fiestas locales significativas, cuando se observa
un mayor consumo en la poblacion. Concretamente en 4 0 5 periodos a afio, iniciandose 15 dias antes de las
fiestas locales para las que se planifica (Carnaval, fiestas de Mayo-San Isidro, Feria de Yecla, Fiestas
Patronales de Diciembre, Navidades).
Lapolicialocal realiza controles paravelar por e cumplimiento de las leyes.
El departamento de sanidad supervisa el adecuado cumplimiento de las leyesimplicadas, en locales de ocio,
bares restaurantes, etc.

Contenidos de Prevencién

Ley 6/1997, de 22 de octubre sobre drogas para la prevencidn, asistencia e integracion social.

- Ordenanza Municipal reguladora de la venta, suministro y consumo de bebidas alcohdlicas en espacios y
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vias publicas.

- LEY 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el
suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

-LEY ORGANICA 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal.

-LEY SOBRE PROTECCION DE LA SEGURIDAD CIUDADANA.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023

N° de semanas 8

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios
alapoblacion en general 20000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia o 20
Psicdlogo 9 Contrata 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo de las actividadesy  Entidad Local
do programas de prevencion contempladas en este programa.
Tempora
|
Psicdlogo 17 Contrata 6.0 2005 Direccién, planificacion, coordinaciony supervisiondela  Entidad Local
do Fijo actividad de gjecucion de programas y actividades.

Responsable/s de la Implantacion: Latécnico de prevencion que se contrata cada afio para el desarrollo de los
proyectos y puesta en marcha de las actividades de prevencion es la encargada de elaborar y distribuir cartas
informativas entre |os responsables de local es, pefias, etc.

Ademés, junto con la colaboracién del gabinete de comunicacién del Ayuntamiento, se encarga de disefiar, editar y
distribuir las campafias de prevencion alo largo de todo €l afio, coincidiendo estas con las principales festividades
de lalocalidad, asi como con las celebraciones de los dias mundiales sin tabaco y/o acohol, prestando un especia
cuidado e interés en que estas lleguen alos y las adolescentes.

Paralelamente, el Departamento de sanidad es el encargado de distribuir carteles recordando especialmente la
prohibicién de dispensacion de bebidas y tabaco a menores.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de ejemplares
Cartasy carteleria Cartel 150

5.2.1.2. Campafias en Fiestas Locales

Tipo dela Campana Distribucion de Materia

Duracion Total dedias 60.0

N° L ocalidades 1

N° de localidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevencion Universal

Descripcién dela actividad
L as camparias de Sensibilizacion estén dirigidas a la poblacion en general, en las semanas previas a la
celebracion de un festivo (Carnaval, San Isidro, Feria, Fiestas Patronales y Navidad, especiamente), ya que
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durante estas fechas se observa un aumento del consumo de drogas en la poblacion en general y en la
poblacién joven en particular, y también en dias I nternacional es sefialados como el Dia Mundia sin Tabaco.

Cada campafia se realiza mediante el disefio y la elaboracién de carteles, con mensgjes especificos de tipo
preventivo, que se distribuyen en carteleria por los lugares mas transitados de la poblacion, através de los
medios de comunicacion local, y en soportes digitales (web, redes sociales, etc.).

Durante €l periodo escolar 2022/2023 |as campafias de sensibilizacion que se han llevado a cabo han sido:

- En las Fiestas Patronal es. " Participa con responsabilidad: 0,0 % alcohol a menores®

- En Navidad: " Fomenta habitos saludable en tus hijos e hijas. 0,0% alcohol y drogas a menores'

- En Carnaval: "Elige disfrutar de lamagia del carnaval".

- En Fiestas de San Isidro: " El Plan local de Prevencion de Adicciones recomienda: participa con
responsabilidad 0,0% alcohol a menores'

- Diamundia sin tabaco (31 de mayo).

- Diainternacional contralas drogas (26 de junio).

L as actuaciones realizadas parallevar a cabo estas campafias de sensibilizacion, son las siguientes:

- Elaboracion y reparto de carteles de las campafias de prevencion en papel, en los lugares publicos méas
transitados de lalocalidad.

- Elaboracion y reparto de carteles de la campafia de San Isidro en los "Ventorrillos' y carrozas participantes
en el desfile.

- Publicacion de la campafia en webs municipales.

- Publicacion de la camparia en perfiles de Facebook municipalesy en el de Prevencién adicciones Y ecla,
ademas de Twitter y WhatsApp.

- Elaboracion y publicacion de mensajes de prevencién, indicando qué hacer en caso de una emergencia.

Todas estas campafias pueden encontrarse en la pagina de politica social de yecla:
https://politicasocial .yecla.es/programas/prevencion-e-insercion-social/programa-prevencion-
drogodependencia/ambito-comunitario/, asi como en:
- Prevencién Adicciones Y ecla (Facebook)
- Preven.drogasyecla (Twitter)
- prevencion_adicciones_yecla (Instagram)

Contenidos de Prevencién
Prevencién de alcohol y tabaco, especificamente, y otras sustancias ilegales de forma genérica. Ademés de
las camparias que ya se vienen realizando, se estén incorporando camparias de sensibilizacion en relacion a
la prevencion de laludopatia.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023
N° de semanas 15

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacion NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 20000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia o 20
Psicdlogo 17 Contrata 6.0 2005 Direccién, planificacion, coordinaciony supervisiondela  Entidad Local
doFijo actividad de gjecucion de programas y actividades.
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Psicdlogo 9 Contrata 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo de las actividadesy  Entidad Local
do programas de prevencion contempladas en este programa.

Tempora
|

Responsable/s de la Implantacién: Latécnico de prevencion contratada para el desarrollo de los proyectos, con la
colaboracion del gabinete de comunicacion del Ayuntamiento, disefian, editan y distribuyen las campanfias, a lo
largo del afio, coincidiendo al menos con cuatro o cinco periodos festivos, y con especial interés en que el mensaje
[legue a jovenes.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Carteles Cartel 250

5.2.1.3. Prevencioén de adicciones através de redes sociales

Tipo dela Campafia Otros Medios de Comunicacion Online

Duracién Total dedias 180.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experiencia delaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Desde el Programa tenemos creado un perfil de Facebook, otro de Twitter y otro de Instagram de
prevencion de adicciones Y ecla: Prevencion Adicciones YECLA (Facebook), Preven.DrogasY ecla (Twitter)
y prevencion_adicciones yecla (Instagram).
Se elaboran y publican periddicamente (minimo tres veces semanales) contenidos de tipo preventivo
relacionados con las adicciones.
Ademas estos perfiles publicarén actividades de ocio y tiempo libre saludable de lalocalidad paralos més
jovenesy las familias.
Por otro lado este perfil sera seguidor de otros perfiles de interés para que a su vez puedan ser seguidores
nuestros (espacio joven y servicios de juventud, ayuntamiento, centros educativos, otros programas de
prevencion de adicciones locdl, etc.).
Se realizaran publicaciones durante todo el afio haciendo mayor hincapié en los periodos festivos.
La particularidad que tienen estos canales de comunicacion es el alcance de las publicaciones, es decir, que
aun no siendo seguidor de los perfiles las publicaciones (campafias, noticias, etc.) llegan ala poblacion no
seguidora a través de los me gusta, y las noticias compartidas por otras personas alas que si les gustay lo
manifiestan.

Contenidos de Prevencion
Se elaboran y publican periédicamente (minimo tres veces semanales) contenidos de tipo preventivo,
noticias, las camparfias, formacion, etc., relacionados con las adicciones.

Planificacién
Fecha Inicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023
N° de semanas 44

Poblacién destinataria

Tipo de Poblacion NUmero de destinatarios

alapoblacion en general 20000
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Profesionales que participan en la actividad

Psicdlogo

Tipo Profesional Afios Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 20
9 Contrata 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo de las actividadesy  Entidad Local
do programas de prevencion contempladas en este programa.
Tempora

Responsable/s de la Implantacién: Latécnico que se contrata cada afio para la realizacion del desarrollo del

proyecto es la encargada de publicar el material con contenido en prevencion de adicciones a través de redes

sociales
Materiales
Nombre del Material Tipo de Materia N° de ejemplares
Ordenador con internet Otro Recurso en Internet 1

5.2.1.4. Punto de informacion y asesoramiento sobre adicciones a la poblacién

Tipo dela Campana Distribucion de Material
Duracion Total dedias 42.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1
Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universal
Descripcion dela actividad

El punto de Informacion y Asesoramiento esta dirigido a la poblacion en general, especialmente padres,
docentes o |os propios jovenes, tratando de incidir en la prevencion del consumo, facilitando ala comunidad
informacion y orientacion sobre |os factores asociados al consumo.

Se encuentra ubicado dentro del Centro Municipal de Servicios Sociales. ES un servicio gratuito, de
orientacion, no terapéutico. Atendido por unatécnico (profesional psicéloga). Esta abierto todos los martes
de 17.30 a2 19.30 h. No es necesaria cita previa, y también existe la posibilidad de hacer |a consulta a través
de correo electronico, teléfono, o bien concertando cita fuera de horario de atencién.

El punto de informacion y asesoramiento se publicita en: Centros educativos, a través de sus departamentos
de orientacion en el caso de secundariay jefes/as de estudios o directores/as en |os casos de primaria, con €
objetivo de llegar al mayor nimero de padres/madres posibles, y en los propios talleres de prevencion de
adicciones dirigidos a alumnado de 3° de ESO, repartiéndoles lainformacién del punto por escrito. Se dgjan
carteles en los servicios de juventud, servicios municipales, centros de salud, comisaria de palicia, y lugares
de interés. Y se informa también a todos los padres participantes en la escuela de padres y madres
municipal. Con frecuencia, se recuerda a través de las redes sociales el horario y ubicacion del punto de
informacién y asesoramiento.

Contenidos de Prevencion

El punto de informacidn y asesoramiento proporciona, a demanda del usuario la informacion necesaria en
relacién al fendmeno de las adicciones, y acordes ala edad evolutiva del sujeto que la demanda. No es un
recurso terapéutico.

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023
N° de semanas 42
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Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NUmero de destinatarios

alapoblacion en general 20000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad
Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
Psicdlogo 9 Contrata 22.0 2019 Panificacion, coordinacion y desarrollo de las actividadesy  Entidad Local
do programas de prevencion contempladas en este programa.

Tempora
|

Responsable/s de la Implantacién: La persona encargada es la psicologa-técnico en prevencion contratada para el
desarrollo de |os proyectos.

Materiales
Nombre del Material Tipo de Material N° de gjemplares
Visita presencial, online o telefénica Otros 1

5.2.1.5. Colaboracién en Campafa/s Regional/es: cesién de MUPIS/marquesinas municipales

Tipo dela Campana Medios de Comunicacion Impresos

Duracion Total dedias 240.0

N° L ocalidades 1

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Continuidad

Tipo de prevenciéon Universal

Descripcién de la actividad
Se cederan, por colaboracion con la consejeria de Salud, espacios de soporte para la publicidad de campafias
elaboradas por dicha consgjeria.

Contenidos de Prevencion
Previsiblemente la/'s campafials se dirigiran ala poblacién joven del municipio en general. Asociada/s en su
caso a conductas de riesgo, para ellos mismos o para la comunidad (por €j: hacer botellén asociado a
consumo abusivo, incumplimiento de normativas, hacer botell6n invadiendo parte de la via publica con
molestias para el trafico o lavecindad,...).

Planificacién
Fecha I nicio - Fecha Fin 22/09/2022 - 31/07/2023
N° de semanas 12

Poblacion destinataria

Tipo de Poblacién NuUmero de destinatarios

alapoblacion en general 20000

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afos Tipode Horas Afio Descripcion de Tareas Tipo Entidad

Experie Contrat total Comien
ncia 0 Z0
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Psicdlogo 17 Contrata 6.0 2005 Direccién, planificacion, coordinaciony supervisiondela  Entidad Local
do Fijo actividad de gjecucion de programas y actividades.

Responsable/s de la Implantacion: Laresponsable de la coordinacién del Plan se encargara de coordinar con las
concejalias necesarias este proyecto de colaboracion.

Materiales

Nombre del Material Tipo de Material
Carteleria Cartel 50

5.3. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores
5.3.1. Cursos

No hay cursos definidos

5.3.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.4. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.5. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 22/09/2022
Fecha defin 31/07/2023
NUmero de meses 10.4

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Campanas para el cumplimientoy vigilancia de las L eyes sobre Drogasy Prevencion
delaludopatia': 22/09/2022 - 31/07/2023
Actividad 'Campafias en Fiestas L ocales : 22/09/2022 - 31/07/2023
Actividad 'Prevencion de adicciones atraves deredes sociales': 22/09/2022 - 31/07/2023
Actividad 'Punto de informacion y asesoramiento sobre adicciones a la poblacion': 22/09/2022 -
31/07/2023
Actividad 'Colaboracién en Campafa/s Regional/es: cesiéon de MUPIS/marquesinas
municipales': 22/09/2022 - 31/07/2023

Afo 2022

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo whril I a0 Junio Julio Agosto Septiem.  |(Qctubre mlowiembreDiciembre

51523555435 56[51 525554 5551 5235534 55

Maormtre 5132555450 s0)s1 325354 5051 5255 ad 50|l 325354 5051 52555 50 shls] 5255 54 55{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55

Carpafias

Carmpafias

Frevenci

Funto de

Colahora

Ao 2023

ArtividadesEnero Febrero |Marzo il I a0 Junio Julio Agosto Geptiem.  [Octubre mowiembrediciembre

31525354 5550051 525334 5551 525354 50|51 525334 5551 525354 5051 525354 5551 525354 555051 5255 54 50{51 525354 55|51 5255 54 55 56[51 525354 5551 525534 55

Campafias

Campafias

Prewenci

Funto de

Colabora
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Campafias para el cumplimiento y vigilancia de las Leyes sobre Drogas y Prevencion de la

ludopatia

Instrumento de recogida

Cuandose  Quienregistra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* NO de participantes. 20000 Hojade registro Pre - Durante - Técnicos locales
Post

* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Post Técnicoslocales
destinatarios. participantes.
* N°delocalidadesenlasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Post Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 150 Cartel Hojaderegistro de n°y tipo de materiales elaborados  Pre - Post Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencion parala promocion y difusion de promaocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Registro de reuniones y gestiones parala puestaen Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las marcha de la actividad
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Registro de reuniones y gestiones para recogida de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy informaciony evaluacion
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duraciéon 2 meses Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales

de camparia de sensibilizacion.

7.1.2. Campafias en Fiestas Locales

Instrumento de recogida

Cuando se

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

registra

* N° de participantes. 20000 Hojade registro Pre - Durante Técnicoslocales
* N° de participantes por n° de posibles 100,00% Hojas de Registro con descripcion y n° de Pre - Durante - Técnicoslocales
destinatarios. participantes. Post
* N°delocalidadesenlasque sevaaaplicar 1 Hoja de registro de participacion en la actividad Pre - Durante Técnicoslocales
la campafia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido 250 Cartel Hojaderegistro de n°y tipo de materiaes elaborados  Pre - Durante - Técnicoslocales
indicando posibles diferentes soportes (editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material). Post
INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos 20 Hoja de registro sistemético de actividades de Pre - Durante - Técnicoslocales
de prevencion paralapromocion y difusion de promocion y difusion / coordinacion / seguimientoy  Post
las actividades del programa. evaluacion de las actividades programadas con n° de

horas .

* N° de horas planificadas por los técnicos 10 Registro de reuniones y gestiones parala puestaen Pre - Durante Técnicoslocales
de prevencion parala coordinacion de las marcha de la actividad
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 10 Registro de reuniones y gestiones para recogida de Durante - Post Técnicoslocales
de prevencion parael seguimientoy informaciony evaluacion
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ mesesde duracion 3 meses Hojade registro Durante - Post Técnicoslocales

de camparia de sensibilizacion.
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7.1.3. Prevencién de adicciones através de redes sociales

Instrumento de recogida

Cuandose  Quien registra

gistra

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes.

* N° de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N° de localidades en las que se va a aplicar
la camparia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°vy tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion paralacoordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion
de camparia de sensibilizacion.

20000
100,00%

10tro
Recurso en
Internet

20

11 meses

Hojade registro

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hoja de registro de participacion en la actividad

Hojaderegistro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hojaderegistro

7.1.4. Punto de informacion y asesoramiento sobre adicciones a la poblacion

Instrumento de recogida

Durante - Post
Durante - Post

Durante

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Cuando se

Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA
* N° de participantes.

* NO de participantes por n° de posibles
destinatarios.

* N° de localidades en las que se va a aplicar
|la campafia de sensibilizacion.

DISTRIBUCION DE MATERIALES
* N°y tipo de material distribuido
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION,
COORDINACION Y SEGUIMIENTO DE
LASACTIVIDADES

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala promocion y difusion de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parala coordinacion delas
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por los técnicos
de prevencion parael seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS
ACTIVIDADES

* N° de dias /semanas/ meses de duracion
de camparia de sensibilizacion.

7.1.5. Colaboracion en Campafia/s Regional/es: cesion de MUPIS/marquesinas municipales

Indicador

20000

100,00%

1

1 Otros

10

10

10 meses

Dato

Hojas de Registro con descripcion y n° de
participantes.

Hojas de Registro con descripcién y n° de
participantes.

Hoja de registro de participacion en la actividad

Hoja de registro de n°y tipo de material es elaborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promocion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Registro de reuniones y gestiones para recogida de
informacion y evaluacién

Hojaderegistro

Instrumento de recogida

gistra

Durante - Post
Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Cuandose  Quienregistra

registra
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* N° de participantes. 20000
* N° de participantes por n° de posibles 100,00%
destinatarios.

* N°delocalidadesen lasquesevaaaplicar 1
la campafia de sensibilizacion.

* Ny tipo de material distribuido 50 Cartel
indicando posibles diferentes soportes

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencién parala promocion y difusién de
las actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencién parala coordinacién de las
actividades del programa.

* N° de horas planificadas por lostécnicos 2
de prevencién para el seguimiento y
evaluacion de las actividades del programa.

* N° de dias /semanas/ meses de duracion 3 meses
de campafia de sensibilizacién.

7.2.1. Reducir el consumo de drogas

Hoja de registro
N° de campafias que ha sido posible a afio

Hoja de registro de participacion en la actividad

Hoja deregistro de n°y tipo de materiales el aborados
(editor /es) y distribuidos (tipo y n° de material).

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .

Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
evaluacion de las actividades programadas con n° de
horas .
Hoja de registro sistemético de actividades de
promacion y difusion / coordinacion / seguimiento y
ﬁval uacion de las actividades programadas con n° de
oras .

Hoja deregistro

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

Durante - Post
Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Técnicos locaes
Técnicos locaes

Técnicos locaes

Personal que aplicalas
actividades

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

Técnicos locaes

¢Se hacumplido el porcentaje de consecucién del objetivo con las actividadesrealizadas? 75% - 100%

Comentario

Se hallegado a un amplio nimero de personas.

Describa la evaluacion de coberturay proceso

L as actuaciones realizadas se podréan comprobar en los lugares de destino de las campafias, asi como en el niimero
de visitas realizadas, y humero de locales, pefias, etc., a donde se destinan las cartas informativas y campafias.

L os diferentes implicados en la gjecucion de | as actividades del proyecto se coordinaran para poner en marcha las
actuaciones, los datos y hacer €l seguimiento de la coberturay la consecucion en los objetivos de proceso

Factores de alteracion del resultado

Que los datos no sean facilitados fielmente, o que los agentes implicados en la colaboracion para difundir la
informacidn o llevar a cabo las actividades no |o hicieran.

Otrotipo de evaluacién

Satisfaccion del equipo profesional
95%
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Buenas practicas
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