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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS MUNICIPIO DE
LA UNION
Organismo Financiador FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS DE LA REGION
DE MURCIA, CONSEJERIA DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL
Periodo de Vigencia 2014-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes

Total O

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
Agricultura

Industria

- Sector Servicios

Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre JOSEFA MARIA LOPEZ GARRE
Direccion C/ MATADERO, N°5
Cargo EDUCADORA SOCIAL
Teléfono 968540120/ 692 67 45 11
Correo Electrénico jmaria.lopez@ayto-launion.org
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa OCIO
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: Taller de Ocio aternartivo para menores. Prioridad del proyecto en el programa: 1

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa
El programa pretende ofrecer alos menores destinatarios, alternativas de ocio y tiempo libre que contribuyan a su
desarrollo personal e integracion social en su entorno.

La vocacion educacional de estos programas, es clara, ya que con ellos, no se pretende, hacer de los menores
destinatarios, meros usuarios o consumidores de actividades lUdicas y/o formativas, si no que a través de las
actividades que profesionales de la educacién social desarrollan, se potencien los recursos personales de los
menores, se potencie el uso de los recursos que su medio les ofrece, se apoye su proceso de socializacién y se
minimice en lo posible las dificultades sociales en las que deben vivir.

De modo resumido diriamos, que las finalidades del programa podrian estar recogidas en: prevencion,
compensacion, diagnostico, observacién e integracién social.

Por otro lado y considerandolo como la otra cara de la moneda, se nos plantea la necesidad de realizar actividades,
lo suficientemente atractivas, que puedan servir de "gancho" de los nifios y adolescentes y hagan posible la
consecucion de los objetivos.

Es por €llo, que cuanto mayor sea nuestra oferta, mayor sera el nimero de participantes que sumemos a nuestro
proyecto, unos interesados por el medio ambiente, otros por €l deporte, otros por la actividad manual, etc.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y politica Social Financiadora

Centros Educativos Apoyo Espacios donde se desarrollara el programa
Habitat Cultural Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Por un lado se solicita ayuda a la Consejeria de Sanidad y Politica Social para poder realizar dicho Programa
contratando a la empresa Habitat Cultural bajo la organizacién y coordinacion del Centro de Servicios Sociales.

Recursosimplicados en € Programa
Centros Educativos del municipio donde poder realizar el Taller.
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¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
- Estilos ocio poco saludables.
- Escasas Habilidades Sociales.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
- Escasos recursos de ocio.

Consumo de Drogas Verficado No

Indicadores

Situacion de partida
La Union se trata de un municipio compuesto por familias que en su mayoria presentan deficiencias familiares,
educacionales, culturales, econdmicasy de cualquier otra indole, en las que €l riesgo para los menores de problemas
de inadaptacién social, escaso desarrollo personal, marginacién, drogadiccién, etc. es muy elevado.

Este taller se fundamenta en este contexto, y entiende que los recursos puestos al servicio del mismo, deben estar
orientados al proceso de ayuda a nifios y adolescentes para que su desarrollo transcurra lo més exitosamente
posible, a pesar de las situaciones dificiles y de riesgo que les hatocado vivir.

Contar y partir de los recursos, entendidos en su sentido més amplio, tanto sociales como personales, es una de las
lineas que marcan nuestro trabajo.

La incidencia de problemas en los menores, estan estrechamente relacionados con |las carencias de recursos de los
mismos, que les permitan afrontar y amortiguar situaciones dificiles con las que se deben enfrentar alo largo de su
vida.

L as condiciones personales, sociales, y economicas de un menor, marcan su desarrollo, los estilos de aprendizaje
con los que se forma, son la clave en muchos casos de su conducta posterior, de las el ecciones que tome.

En estos casos, la intervencién educativa, se basa en crear |las destrezas y estrategias en el menor y apoyar su
proceso de afrontamiento de los handicaps y problemas con los que se haya tenido que enfrentar.

Su desarrollo esta influenciado por sus experiencias y por todo aquello, que hemos venido sefialando, pero todos
estamos en continuo proceso de aprendizaje, podemos desarrollarnos y reconducir nuestros estilos, potenciar
NUESLros recursos y hacernos mas capaces.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  Afios Tipo de Contrato Horas total Afio Comienzo Descripcionde  Tipo Entidad Proyectos
Experiencia Tareas
Educador socia 9 Contratado Fijo 0.0 2005 QOrganizacion, Entidad Local Taller de Ocio
planificaciény alternartivo para
coordinacién del menores
Programa.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
Cursosy jornadas de formacidn complementaria.
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 4472,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 4472,00 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Ayuntamiento de La Union

PLAN DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS
MUNICIPIO DE LA UNION

OCIO (AMBITO COMUNITARIO)

Proyecto 1: Taller de Ocio alternartivo
para menores
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto Taller de Ocio aternartivo para menores
Tipo del Proyecto Ocio aternativo del OCIO (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento deLaUnion

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Escasos espacios de ocio

Caracteristicas del Entorno
En el municipio existen escasos espacios y/o recursos de ocio, por 10 que se genera la necesidad de actuaciones
como la que desarrollamos.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacion N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 60 250 No 9-12 Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
L os destinatarios directos del programa seran nifios / as y adolescentes con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios,
pudiéndose ampliar las edades en funcidn de |as necesidades y demandas existentes en la zona.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Desarrollar un programa de intervencion socioeducativa dirigido anifi@s y adol escentes, que presente diversidad
de opciones (talleres y actividades) que puede servir de vehiculo de enganche participativo para el aprovechamiento
del ocio de manera positiva en los menores, disminuyendo a través de la participacién en las actividades del programa,
el tiempo de exposicion de | @s destinatari @s, a los factores de riesgo existentes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Promover la adquisicion de habitos de vida saludables a través del juego.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%

3.2.2. Ensefiar diferentes modos de ocupar su ocio y tiempo libre, despertando en ellos inquietudes,
aficiones y habitos saludables.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 75.0%

3.2.3. Promover que durante el tiempo que se desarrollen los talleres, disfruten y lo pasen bien,
asumiendo y aceptando las reglas de convivenciay del grupo que se les transmitan.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Fomentar que los menores aprendan a compartir y a trabajar en equipo reforzando valores y
modos de relacion destinados a dicho fin.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.5. Promover la elaboracion de sus propias creaciones despertando en ellos el valor del trabajo.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 95.0%

3.2.6. Facilitar la resolucion de posibles situaciones — problema a través trabajando las habilidades
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sociales y las técnicas de resolucién de conflictos
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Observacion
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 80.0%
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Las lineas bésicas de nuestra metodol ogia de trabajo con los nifios y jévenes destinatarios del programa sera el modelo de
competencia social.

En este sentido diremos que nuestra intervencion, la cual se canaliza através del desarrollo de actividades de ocio y tiempo
libre, estd basada en larelacion interpersonal entreigualesy de estos, hacia el educador/a.

La comunicacién tendra para nosotros el valor méximo en la transmision de valores, formacién de actitudes, modificacion
de comportamientos 'y creacion de reglas de grupo que guiardn nuestro trabajo.

A través de ella, y basandonos en |as habilidades que en este sentido tienen los educadores propuestos por Habitat Cultural,
se potenciaran los recursos personal es de | os participantes, asi como su crecimiento e enriqueci miento personal.

Entendemos que las actividades propuestas son las herramientas con las que contamos para desarrollar un trabajo mucho
mas complegjo, consistente en facilitar la adquisicion de habilidades y estrategias que permitan afrontar los problemas'y
situaciones de partida de nuestros destinatarios directos.

En nuestra intervencién partiremos de los conocimientos previos de los alumnos. Las ideas que los alumnos / as tienen de
las materias y actividades a desarrollar, asi como del sistema de relacional del grupo, pueden estar determinadas por
experiencias educativas anteriores o de aprendizaj es espontaneos.

A partir de estos conocimientos previos de los alumnos, trabajaremos los contenidos, de manera que ellos/as
posteriormente, reelaboraran, ampliarén y/o incorporaran a su modo de actuar.

El refuerzo de los comportamientos habiles socialmente, serd otro recurso ampliamente explotado por nuestros educadores.

Otro aspecto de la metodologia de trabajo, con los alumnos/as, serd proponer siempre Aprendizajes significativos y
funcionales paralos/as alumnog/as.

En el programa pretenderemos que los alumnos construyan aprendizajes significativos (contrarios a la exposicién de
contenidos y modos relacionales que les sean ajenos), para lo cual, partiremos de lo que los alumnos ya saben, e
incardinaremos |os nuevos conocimientos.

Para que esto suceda, serd fundamental el aprovechamiento educativo de las experiencias y situaciones reales que
acontezcan, en las que se pongan en juego, las habilidades sociales y las actitudes de respeto, sentir de grupo, tolerancia,
cooperacion, aceptacion de normas sociales, creatividad, etc.

Estrechamente relacionada con el punto anterior, y considerada como otra de las lineas béasicas de nuestra metodologia de
intervencién, serd que los aprendizajes sean funcionales.

Es decir, que pueden incorporarlos a su forma de ser y ponerlos en préactica en su vida diaria, ya que pretendemos que los
participantes se conozcan, sean conscientes de sus potencialidades, aprendan a respetarse como personas, conocer sus
derechos, conocer y utilizar todos |os recursos de su entorno mas proximo, a ser participantes en su comunidad, a tener
empatia, arespetar alos demas en sus relaciones.
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NuUmero de factores seleccionados: O

Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5. ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Desde el Centro de Servicios Sociales se coordinara la puesta en marcha del proyecto conjuntamente con la
empresa Hébitat Cultural. Se presentara en los diferentes centros educativos del municipio y se solicitara
colaboracién para formar el grupo de participantes.

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

Ny tipo de N° L ocalidades Horario N° de participantes N° semanas de N° de horas N° de participantes
Material distribuido funcionamiento semanales por n° de

participantes del

1 60 11 2.0 Mariana 0 1,00

5.2.2. Ocio alternativo para menores

N° delocalidades 1

Horario Mafiana

N° delocalidades 1

Experienciadela actividad Nuevo

Tipo de prevencién Universa

Descripcién dela actividad
El proyecto de ocio se concreta en un taller basado en sesiones donde se desarrollen modalidades de ocio sano y
aternativo paralos menores, guiado por profesionales. En el apartado se describen los contenidos y actividades
concretas.
Se propone realizar una sesién semanal de 2 horas de duracion, a mafiana de |os sdbados de 10,30 a 12,30 horas.

Se propone que si existe un grupo muy heterogéneo (dado el amplio abanico de edad que recoge la propuesta), se
forman al menos dos grupos, que puedan ser citados a dos horas diferentes alo largo de la mafiana. De este modo
se podra trabajar adaptandonos mejor a las necesidades y capacidades de los grupos, mejorando con €llo la
atencion prestada alos menores.

Contenidos de Prevencion
A lo largo del desarrollo del Taller se desarrollaran las actividades que se describen a continuacién, con los
contenidos que se detallan.

Actividades fisico-deportivas

La préctica del deporte y la actividad fisica suponen para los menores un elemento fundamental para el
desarrollo personal.

Ademés cumple un doble objetivo: por un lado, conocimiento del propio cuerpo, limites y posibilidades,
desarrollo de habilidades propias ; y por otro, (especialmente interesante para un programa de estas
caracteristicas) el fomento del trabajo en equipo, €l respeto y la colaboracion en la basqueda de un objetivo
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comun, cooperacion y respeto de normas de juego.

Desde nuestra experiencia en el desarrollo de este programa, las actividades deportivas resultan especia mente
gratificantes paralos menores. Es una de | as actividades, que en general mejores resultados ofrece. Es por ello,
gue damos una especia importancia a las mismas dentro del Programa.

Dentro de estas actividades realizamos | as sigui entes propuestas:

Ejercicios cuyo contenido ird encaminado a:

*Mejorar el dominio corporal y espacial.

*Perfeccion de la coordinacion.

*Desarrollar agilidad, potencia, resistenciay flexibilidad.

«Desarrollar juegosy gjercicios de educacién respiratoria.

Practica de deportes (futbol, baloncesto, balonmano, voley, monopatin, etc.) y otros que se presenten.

Actividades de educacion paralasalud y conservacion del medio ambiente:

Entendemos la educacién ambiental, como el mejor modo de encaminarnos hacia un cambio de actitud hacia
nuestro entorno, que posibilite una mejora en la calidad de vida. Asi mismo, dentro de un programa como este,
cumple también lafinalidad de conocer, por parte de los destinatarios, su entorno mas cercano y a traveés de esto
potenciar su respeto y conservacion.

Se trata en definitiva de educar a favor del medio (caracter ambientalista) y de educar desde el medio (caracter
pedagogista) ya que la sintesis de ambos caracteres, definitoria de las tendencias actuales en educacion
ambiental, conseguird despertar en los menores el interés en descubrir 10s recursos ambientales de su zona,
aprendiendo asi, y casi sin darnos cuenta a valorar aquello que mas cercano les resulta.

Dentro de estas actividades realizamos | as siguientes propuestas:

Taller delas 3R: Reducir, reutilizar y reciclar.

Conocimiento de nuestro entorno: pequefias excursiones a los alrededores, deteccion de punto negros,
actividades orientacion, manegjo e interpretacion de mapas; huellas en la naturaleza, etc.

Talleres dereciclaje de papel y construccién de juguetes con material de deshecho.

Taller de cocina; vamos a comer sano.

Atento alo que te venden, vamos a leer una etiqueta.

Actividades de fomento de las habilidades sociales y animacion infantil:

La dramatizacién es un medio idéneo para comunicar, educar y captar la atencion de los menores hacia estos
objetivos, convirtiendo sus inquietudes, deseos y necesidades en posibilidades creativasy por otra que el acceso
del nifio al imaginario colectivo se ve especialmente favorecido a través de los cuentos, empezando por el
conocimiento de los cuentos populares, |os nifios experimentaran la sensacion de pertenecer a una cultura comdn,
sintiéndose “ comunidad de lectores’

En este bloque de actividades, trabajaremos |as siguientes actividades:

*Mejora de la expresion corporal, oral y manual. Relgjacion, gjercicios de desinhibicion.
eIntroduccién a lenguaje corporal.
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*Sesiones de ritmo, percusion, baile.

eImprovisaciones teatral es.

*Redaccion de peguefios guiones.

«Construccion de vestuario y decorados.

Montaje escénico, (coreografia, teatro, etc.) pararepresentarlo en el centro educativo y/o barrio, esta puede ser
la actividad estrella para los/as participantes. Es una actividad que puede realizarse alo largo del programa, y
culminar en una fecha determinada, que puede coincidir con las fiestas de |a pedania. Para |os menores, esta
actividad adquiere un interés especial, pues son ellos los protagonistas en un dia en el que €l resto observa su
trabajo.

Actividades de expresién dinamicay manual:

Las manualidades permiten la puesta en marcha de multiples funciones del hombre y la gjercitacién de
cualidades tanto fisicas como intelectuales. Asi pues, la manipulacién debe ser entendida como un recurso, tanto
educativo como ludico y como una actividad motivadora que cumple las funciones de aprendizaje,
comunicacion, relgjacion, etc.

La actividad manual, se desarrollard a lo largo del programay los contenidos y técnicas se adaptan a la
conmemoracion de fechas y actos concretos y relevantes para los menores. De este modo, en Navidad se
elaboran: adornos navidefios, felicitaciones, regal os, tarjetas, etc.

En este bloque de actividades, trabajaremos |as siguientes actividades:

*Mangjo y aprendizaje de distintas técnicas:
*Espejos

Taller de bisuteria: pulseras, collares, etc.
*Trabajo en arcillay modelado.

» Marionetas (trapo, cartén, alambre, etc.)
*Trabajo con telas.

*Postales, murales, crismas, etc.

* Moviles.

*Artesania de cuero y otros.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 17/01/2015 - 28/03/2015
N° de horas semanales 2.0

N° de semanas 11
N° de ediciones 2

Componentes de la actividad

Asertividad
Autocontrol
Autoestima
Comunicacién
Conocimientos
Habilidades sociales
Limitesy normas
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- Resistenciaalapresion de grupo
- Valores

Sustancias
- Drogas en Generad

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos de Primaria de Tercer Ciclo 60

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
IESMARIA CEGARRA SALCEDO C/ ANDRES PERELLO Sede de la Entidad
|ES SIERRA MINERA A/ CIUDAD DE LINARES Sede de la Entidad

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningun profesional.
Responsable/s dela Implantacién: Técnico Loca

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Habitat Cultural

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
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No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 17/01/2015
Fecha defin 28/03/2015
NUmero de meses 2.33

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Ocio alternativo para menores': 17/01/2015 - 28/03/2015

Ao 2015

nctividade®Enero Febrero Marzo

Akl Mayo Lo

5157558545951 525854 5550515253 54 5551 52 5854 5551 52 58 54 5551 52 55545551 52 58 54 555651 525554 55951 52 55 54 55

51575554 555051 52 5554 55

lulic

Agosto

Septiern. |Octubre Moviembre Diciembr
Mombre  |s1szsgsds

Ocio alt |
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Ocio alternativo para menores

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 1 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Técnicos locales
participantes.
* N° de participantes. 60 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* Edades de los destinatarios. 9-12 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Personal que aplica
participantes. las actividades
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 Hojas de Registro con descripcion y n° de Prey Post Técnicos locales
destinatarios. participantes.
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Mafana Hoja de registro sistematico de actividades en Durante Personal que aplica
(mafiana/tarde/noche) horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamiento dela |11 Hoja de registro sistematico de actividades con N° | Durante Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracion de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 2.0 Hoja de registro sistematico de actividades Durante Personal que aplica

realizadas con N° de horas semanales de duracién
delaactividad programada

las actividades

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Se realizard una evaluacion inicial, procesua y final del desarrollo del proyecto. Paralo que previo al inicio del
mismo, se valoraran las necesidades con el grupo constituido para el desarrollo de la actividad, con lafinalidad de
poder realizar las modificaciones pertinentes en la planificacion.
Durante €l desarrollo del taller se ira realizando una evaluacion continua de las actividades, tanto mediante la
observacion, asi como evauando |os resultados de las mismas.
Y por ultimo, al finalizar €l proyecto se evaluard de forma global los resultados del mismo, paralo que también se
incorporara ademas de la valoracion de los profesionales que lo desarrollen, un cuestionario final a los

participantes.

Factores de alteracion del resultado

Se desconocen.

Otrotipo de evaluacién
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