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Ayuntamiento de Y ecla
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Proyecto 3. Guia de Prevencion de Tabaco y Alcohol
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Proyecto 6: Talleres Prevencion de Adicciones en 3°
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Ayuntamiento de Yecla - PROGRAMAS DE Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombredel Plan Municipal/Mancomunal PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015
Organismo Financiador Cofinanciado: Consgjeriade Sanidad de la CARM y Ayuntamiento de Y ecla.

Periodo de Vigencia 2010-2015

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Yecla Areade Salud V 34601 2012

Total 34601

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Agricultura
- Industria

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Marta Soriano Andrés
Direccién C/ San José 8, bajo dcha.
Cargo Técnico Municipal de Prevencion de Adicciones (psicéloga)
Teléfono 968750210/ 968 750180
Correo Electrénico marta.soriano@yecla.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.

Pagina 3de 73



Ayuntamiento de Yecla - PROGRAMAS DE Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR
Ambito Ambito Educativo
¢El programa estaincluido en € plan de estudios del centro educativo? Si

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Proyectos puntuales: 0

Proyectos estructurados: 6
- Proyecto 1: En laHuerta con mis Amig@s. Prioridad del proyecto en el programa: null
- Proyecto 2: LaAventuradelaVida. Prioridad del proyecto en el programa: null
- Proyecto 3: Guia de Prevencion de Tabaco y Alcohol en Tercer Ciclo de Primaria. Prioridad del proyecto en el
programa: null
- Proyecto 4: Ciney Educacion en Valores. Prioridad del proyecto en el programa: null
- Proyecto 5: Construyendo Salud. Prioridad del proyecto en el programa: null
- Proyecto 6: Talleres Prevencion de Adicciones en 3° ESO. Prioridad del proyecto en el programa: null

Breve descripcion del programa
La escuela, junto con el hogar, es un lugar privilegiado pararealizar lalabor preventiva. Los nifiosy nifias pasan
gran parte de su tiempo en el centro educativo, en contactos con sus profesores, ademas de los comparieros. Por
ellos se convierte en el contexto idoneo en el que el nifio puede adquirir valores, habilidades y conocimientos que
configuren estilos de vida saludables que le hagan mas auténomo y resistente ala presion del consumo de drogas.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consgjeria de Sanidad y Politica Social Financiadora
Ayuntamiento de Y eclay Psicologia Clinica Aplicada Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colaborador as
Laentidad que planificay coordina los programas es € ayuntamiento de Y ecla, a través del técnico municipal de
prevencién de drogas destinado paraello.
Laimplantacién y gjecucion de los programas se lleva a cabo a través de contratacién externa de una empresa (en
2014, Psicologia Clinica Aplicada).

Recursosimplicados en € Programa
1 educador/psicélogo
1 coordinadora
Todos los orientadores o responsables de 1os Centros Educativos a los que estan adscritos |os programas.
Todos los tutores de los grupos donde se van a aplicar |os programas
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Ayuntamiento de Yecla - PROGRAMAS DE Convocatoria: 2014

¢Hay alarma Social? Si
Razo6n dela Alarma Social
Alta preocupacion en padres de adolescentes y profesores debido al alto consumo observado en jévenes y
adol escentes, especiamente de acohol y tabaco.

¢Hay fécil disponibilidad en €l érea geogréfica? Si
Razo6n de la Disponibilidad
Se ha observado una alta ofertay demanda de drogas. L os jovenes adquieren muy fécilmente las drogas, a pesar de
Ser menores.

Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores No tenemos datos de accidentes.
Se verifica consumo de alcohol en los jovenesde 15y 16 afios de la poblacién escolarizada a través de la administracion de
un cuestionario anénimo.

Situacion de partida
El consumo de drogas representa en la actualidad un importante problema socia y sanitario de gran alcance social,
siendo una amenaza para la salud y €l bienestar de los seres humanos. En concreto, en la Region de Murciay
respecto al consumo en la poblacién escolar, el alcohol, seguido por el tabaco, siguen siendo las drogas més
consumida por los jévenes de la Regidn. Manteniéndose la edad de inicio entre los 13 y los 15 afios. Con respecto a
las drogas ilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades es bastante bajo.
En 2008, |as sustancias que se empezaban a consumir méas tempranamente eran €l tabaco, €l alcohol y losinhalables
voldatiles (en este caso por una minoria) y cuyas edades de inicio se situaron entre los 13y los 14 afios. le siguen la
heroina, los tranquilizantes o pastillas para dormir y el cannabis respectivamente. El éxtasis, la cocaina, |os
alucindgenosy las anfetaminas fueron las sustancias que se empezaron a consumir a una edad més tardia.
El inicio en el uso de sustancias en etapas tempranas viene relacionado por una combinacion compleja de factores
personales, grupales y socio-ambientales, existiendo una serie de caracteristicas individuales que se asocian a usoy
abuso de sustancias tales como una baja autoestima, la falta de confianza, de autonomia, poca satisfaccion personal,
dificultades de autocontrol, escaso sentido de la responsabilidad y bajas val oraciones ante |os val ores tradicionales
(esfuerzo, trabajo, familia etc.)
Laescuelajunto a hogar, es un lugar privilegiado parareadlizar lalabor preventiva.
El ayuntamiento puede colaborar con la Institucion Educativa facilitando al profesorado la formacion, y las
herramientas o programas de prevencién necesarias, para fomentar en el alumnado algunos de los factores de
proteccion frente al consumo de drogasy reduciendo en todo |o posible los factores de riesgo.
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Ayuntamiento de Yecla - PROGRAMAS DE

Convocatoria: 2014

Recursos Humanos 14298,43 87,19%
Materiales Técnicos 2100,00 12,81%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 9839,03 100,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0,00%
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 1. En la Huerta con mis Amig@s
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto EnlaHuertacon mis Amig@s
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- Proyecto Familiar: Taler de prevencion especifica para padres

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os colegios de primaria de la localidad aseguran la integracion de aquellos alumnos mas desfavorecidos o en
situacion de riesgo con aguellos otros que no presentan estar caracteristicas, debido a que no existe zonificacion, se
distribuyen como zona tnica. Por lo tanto hay un reparto homogéneo de alumnos de primaria en los 11 colegios del
municipio
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 850 850 No 6-8 Primaria
Primer Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaj e de cobertura
Primaria 11 11 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Vadirigido alos nifios entre 5y 10 afios. Este proyecto aborda |os sentimientos més comunes de |os nifios a estas edades:
las burlas, las mentiras, las trampas, 1os celos, 1os castigos, |os prejuicios, la discriminacién, la presién de grupo y las
soluciones "magicas’ alos problemas.
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Implantar en €l sistema educativo y en €l marco curricular contenidos de prevencién de drogodependencias

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Dar a conocer en los Centros de Primaria los programas de Prevencién de Drogas y educacién en
valores adecuados para cada uno de los niveles o etapas educativas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
M ediante reuniones con representantes de los centros y 10s maestros
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Formar a los profesores en el programa educativo "En la Huerta con mis amig@s", y realizar el
seguimiento y apoyo técnico necesario alos docentes que desarrollen dicho programa.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante el contacto con los profesores y por la aplicacién de un cuestionario para evaluar la aplicacion del
programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Dotar al alumnado, a través de la implantacién del Programa, de ciertos conocimientos, actitudes
y valores, adecuados a cada nivel, en relacién a la problematica de consumo de drogas.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la aplicacién de cuestionarios de evaluacién y reunion con los docentes que han aplicado el
programa.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

Este programa esta dirigido a escolares entre 5y 10 afios, para contribuir ala maduracién psico-afectiva, la adquisicion de
habitos basicos de salud y bienestar y al inicio de un trabajo preventivo sobre el abuso de drogas y de la educacién en
valores.

Se esta aplicando desde el curso 1994-1995, en muchos centros escolares de diferentes comuni dades autonomas, con gran
aceptacion de educadoresy técnicos. A través de numerosas evaluaciones, se puede afirmar que el material se adecuaalas
programacionesy al trabajo en las aulas y que los escolares se identifican rapidamente con las situaciones descritas en los
cuentos.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Bajaasertividad
- Faltade habilidades sociales
- Fatade habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracién positiva
- Locus de control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Buenas habilidades de comunicacién
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NUmero de factores seleccionados; 13

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que e consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que en los programas de primaria se deben contemplar en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de los alumnos y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El programa se presenta a los Centros de Educacion Infantil y Primaria. Conlleva 4 fases:
- 12 Fase: Presentacién y difusion de los programas. Para presentar €l programa, nos dirigimos a la directiva de los
centros (directores, jefes de estudios o responsables de salud en su caso), y/o a profesorado al que va dirigido,
recogiendo en su caso las inscripcionesiniciales para aguellos que puedan estar interesados.
Al inicio de curso, se contacta con cada Centro Educativo de Primaria, presentandoles el programay motivandolos
paraparticipar y llevar a cabo € programa en sus respectivos cursos.
- 22Fase: formacion a profesorado. Se realiza un seminario de formacion, en cada centro educativo, para aquellos
docentes inscritos inicialmente, con interés en aplicar €l programa.
La duracién media sera de dos sesiones, en el horario que el Centro establezca. Se explica el contenido del
programa, y formando en los términos relacionados con la prevencién de las drogodependencias que fueran
necesarios.
- 32 Fase: trabajo en el auladel material didactico. Los tutores-profesores, que participen en el programa, trabajarén
el material didéctico en clase, en las horas de tutoria o de formatransversal.
- 42 Fase: evaluacion de seguimiento del programay evaluacion final.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode NC°Horasde N°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados

5.2.2. Formacion atutores "En la huerta con mis amigos"
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 11 0 0

N° delocalidades 1
Tipo de prevencién Universa
Descripcién de la actividad
Formar alos tutores interesados de los Centros de Educacion de Infantil y Primaria, del programa "En La Huerta
con misamigos'. Es un programa en valores/educacion parala Salud que pretende proporcionar alog/as nifios/as
una educacion integral, de modo que aprendan a actuar de manera independiente, a estimarse, a conocerse, y a
tener buenas relaciones con los demés, contribuyendo a aumentar |os factores de proteccion individuales.
Contenidos de Prevencion
Con este programa se pretende:
- contribuir a la maduracién psicoafectiva de los nifios, a conseguir mayor autonomia personal, y mayor
seguridad afectivay emocional.
- promover la adquisicion de habitos bésicos de salud, ayudandoles a conocer y apreciar su propio cuerpo.
- iniciar el trabajo de prevencién sobre el abuso de drogas, ayudandolos para que adquieran capacidades para
enfrentarse ala presion de grupo de etapas posteriores.
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/01/2014 - 31/12/2014
N° de horastotales 60.0
N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autocontrol
- Autoestima
- Comunicacion
- Habilidades sociales
- Limitesy normas
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Primer Ciclo 850

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Colegios de Educacién Infantil y Primaria Direcciones de los colegios de lalocalidad Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato  Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entided

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 14.0 2014 - Presentacion y Empresa Privada
difusion del programa
en los Centros
Educativos.

- Formacion del
profesorado

- Evaluacion y
seguimiento de los
programas.

- Coordinacién con los
orientadores de los
centros educativos

Responsable/s de la Implantacion: técnico del programa de prevencion de adicciones

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yeclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningin material asociado.
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s

Convocatoria: 2014

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacién del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/01/2014
Fechadefin 31/12/2014
NUmero de meses 12.1

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Formacion a tutores™ En la huerta con misamigos'': 02/01/2014 - 31/12/2014

Afo 2014

notividadegnero  Febrero [Marzo bl Mayo unio Julic Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515253545551 5253545551 525854555051 5253545551 5258 54 5551 5253 54 555051 5253 54 5551 5258 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5

Formacia
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

7.1.1. Formacion atutores "En la huerta con mis amigos"

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociadosala |11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el

curso académico.
* N° de centros escolares asociados ala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post Técnicoslocales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollalaactividad en €l

Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la | 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N° de alumnos que participan en la 850 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad sobre el total de alumnos en laactividad. las actividades
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|60.0 Hoja de registro sistematico de actividades Post Técnicos locales

alumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de

sesionesy duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso

La evaluacion del curso se llevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacion del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:

- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre el disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.

- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos € proceso que sigue €l desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
programadas. Ademas los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de |la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencion de los destinatarios
durante las actividades.

- Evaluacién final: se aplicard al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizara una reunion con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en el curso, las actividades y tareas précticas realizadas,
ndimero de sesiones, lametodologiay dificultades en la misma, adecuacion de los materiales utilizados y entregados
por e Ayuntamiento, adecuacion de la duracion del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factores de alteracion del resultado

Se pueden obtener datos alterados si 10s profesores no son sinceros ala hora de realizar |as evaluaciones.
Si los alumnos no comprenden bien el mensaje de educacion en valores que €l cuento intenta transmitir o no es
explicado correctamente.
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Proyecto 1: En la Huerta con mis Amig@s Convocatoria: 2014

Otrotipo de evaluacién
Observacion:
Actitud de los profesionales que aplican €l programa.
Actitud y participacion de los alumnos durante €l desarrollo de los programas (por parte del profesor)
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Proyecto 2: La Aventura de la Vida Convocatoria: 2014

Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 2: LaAventuradelaVida
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Proyecto 2: La Aventura de la Vida Convocatoria: 2014

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombredel Proyecto LaAventuradelaVida
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os colegios de primaria de la localidad aseguran la integracion de aquellos alumnos mas desfavorecidos o en
situacion de riesgo con aguellos otros que no presentan estar caracteristicas, debido a que no existe zonificacion, se
distribuyen como zona tnica. Por lo tanto hay un reparto homogéneo de alumnos de primaria en los 11 colegios del
municipio
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Proyecto 2: La Aventura de la Vida Convocatoria: 2014

2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 850 850 No 9-12 Primaria
Segundo Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
Primaria 11 11 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacidon destinataria
La poblacion destinataria de este programa son los alumnos de segundo ciclo de Primaria de lalocalidadad de Yecla. Seles
ofrece atodos los colegios, aunque no todos los tutores deciden finalmente usar el programa. Hay varios colegios de la
localidad con 2 lineas, por este motivo aumenta el niimero de alumnos posibles alos que se destina el programa
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Proyecto 2: La Aventura de la Vida Convocatoria: 2014

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar laadquisicién de estrategias y habilidades sociales que les permitan sentirse integrados, reconocidos,
valorados por €l grupo deigualesy que les permita defender su autonomia, derechos e intereses.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Dar a conocer en los Centros de Primaria los programas de Prevencién de Drogas y educacion en
valores adecuados para cada uno de los niveles o etapas educativas
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |as reuniones con los profesores de |os centros educativos y €l registro de profesorado interesado en
el programa
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Incrementar el nUmero de alumnos/as que ha incorporado a su vida diaria habitos saludables de
descanso y ocio (horas de suefio, uso moderado de televisidn y video-juegos, etc.)
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Con formacién del profesorado y evaluacion de los alumnos y profesores a finalizar €l curso
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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La Aventura de la Vida es un programa de educacién para la salud y formacién en valores. Trabaja en la promocién de
habitos saludables y habilidades paralavida, a partir de historias de |a vida cotidiana de sus persongjes, nifios y nifias, en
tres ambitos diferentes: la escuela, lafamiliay lacalle.

Seinvolucraal profesorado, alafamiliay ala comunidad.

Factores de Riesgo

- Bajaautoestima

- Elevada necesidad de aprobacion social
Insatisfaccion con el empleo del tiempo libre
Falta de habilidades sociales
Falta de habilidades para tomar decisiones

Factores de Proteccién
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
Autovaloracion positiva
Locus de control interno
- Expectativas positivas haciala propia salud
Buenas habilidades sociaes

NuUmero de factores seleccionados; 10

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que e consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar los efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que en los programas de primaria se deben contemplar en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de los alumnosy la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El programa se presenta a los Centros de Educacion Infantil y Primaria. Conlleva 4 fases:
- 12 Fase: Presentacién y difusion de los programas. Para presentar €l programa, nos dirigimos a la directiva de los
centros (directores, jefes de estudios o responsables de salud en su caso), y/o a profesorado al que va dirigido,
recogiendo en su caso las inscripcionesiniciales para aguellos que puedan estar interesados.
Al inicio de curso, se contacta con cada Centro Educativo de Primaria, presentandoles el programay motivandolos
paraparticipar y llevar a cabo € programa en sus respectivos cursos.
- 22Fase: formacion a profesorado. Se realiza un seminario de formacion, en cada centro educativo, para aquellos
docentes inscritos inicialmente, con interés en aplicar €l programa.
La duracién media sera de dos sesiones, en el horario que el Centro establezca. Se explica el contenido del
programa, y formando en los términos relacionados con la prevencién de las drogodependencias que fueran
necesarios.
- 32 Fase: trabajo en el auladel material didactico. Los tutores-profesores, que participen en el programa, trabajarén
el material didéctico en clase, en las horas de tutoria o de formatransversal.
- 42 Fase: evaluacion de seguimiento del programay evaluacion final.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode NC°Horasde N°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados

5.2.2. Formacion del profesorado
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 11 0 0

N° delocalidades 1

Tipo de prevencién Universa

Descripcién de la actividad
Se formara al profesorado sobre el Programa La Aventurade la Vida, que serd el responsable de la aplicacion en
las aulas con los alumnos.

Contenidos de Prevencion
A partir de laformacién del profesorado, se explica que el programa esta compuesto por 44 cuentos, ideales para
encender la conversacion entre los nifios y las nifias, a través de los cuales aprenden héabitos de vida saludables y
potencia el desarrollo de habilidades paralavida

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/01/2014 - 23/12/2014
N° de horastotales 60.0
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N° de horas semanales 3.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autoestima
- Habilidades sociales

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Segundo Ciclo 850

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Colegios de Primaria Direccion de los 11 colegios de Primaria Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad
Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato  Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 14.0 2014 - Presentacion y Empresa Privada
difusion del programa
en los Centros
Educativos.

- Formacion del
profesorado

- Evaluacion y
seguimiento de los
programas.

- Coordinacién con los
orientadores de los
centros educativos

Responsable/s de la Implantacion: Técnico del Centro Municipal de Servicios Sociales, responsable de implantar los
programas de prevencion de adicciones en los diferentes centros educativos de lalocalidad

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacion del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas
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5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/01/2014
Fecha defin 23/12/2014
NUmero de meses 11.83

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Formacion del profesorado’: 02/01/2014 - 23/12/2014

Afo 2014

notividadegnero  Febrero [Marzo bl Mayo unio Julic Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515253545551 5253545551 525854555051 5253545551 5258 54 5551 5253 54 555051 5253 54 5551 5258 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5

Formacia
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7.1.1. Formacion del profesorado

INDICADORES DE COBERTURA
* NO° de centros escolares asociados ala 11
actividad.

* N° de centros escolares asociados ala 1,00
actividad sobre € total de centros.

* N de centros escolares que mantienen la | 11
actividad desde el curso anterior.

* N de centros escolares nuevos que 0
implementan la actividad.

* N° de alumnos que participan en la 850
actividad.

* N° de alumnos que participan en la 1,00

actividad sobre € total de alumnos
matriculados. (%)

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|60.0
alumnos de la actividad.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post
de aulas, donde se desarrollala actividad en el
curso académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post
de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post
de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Curso académico.

Hojas de Registro con N° de centros escolares
nuevos gque implementan la actividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post
en laactividad.

Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post
en laactividad.

Prey Post

Hoja de registro sistemético de actividades Post
realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesiones y duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Personal que aplica
las actividades

Personal que aplica
las actividades

Técnicos locales

La evaluacion del curso se Ilevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacién del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:

- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre €l disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.

- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos el proceso que sigue € desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
programadas. Ademés los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencién de los destinatarios
durante las actividades.

- Evaluacién final: se aplicara al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizard una reunién con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en el curso, las actividades y tareas practicas realizadas,
ndmero de sesiones, la metodologiay dificultades en la misma, adecuacién de los materiales utilizados y entregados
por el Ayuntamiento, adecuacién de la duracién del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factores de alteracion del resultado

Problemasy dificultades ala horade visualizar el material.
Las habilidades del profesorado para encender la conversacion entre los nifios y nifias y despertar el interés en el
programa.

Otrotipo de evaluacién
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Observacion: Actitud de los profesionales participantes que implementan el programa asi como las solicitudes de
ayuda a | os técnicos de prevencién para solventar las dificultades
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 3. Guia de Prevencion de Tabaco
y Alcohol en Tercer Ciclo de Primaria
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Guiade Prevencién de Tabaco y Alcohol en Tercer Ciclo de Primaria
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
L os colegios de primaria de la localidad aseguran la integracion de aquellos alumnos mas desfavorecidos o en
situacion de riesgo con aguellos otros que no presentan estar caracteristicas, debido a que no existe zonificacion, se
distribuyen como zona tnica. Por lo tanto hay un reparto homogéneo de alumnos de primaria en los 11 colegios del
municipio
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos de Primariade 850 850 No 9-12 Primaria
Tercer Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con |os que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaj e de cobertura
Primaria 11 11 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto va dirigido alos alumnos/as de 5° y 6° de Educacidn Primaria. Se han contabilizado todos los colegios de la
localidad, porque es un programa que se les ofrece a todos. Dependera del tutor de cada grupo, la aplicacion de éste o no.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Dotar a profesorado de instrumentos eficaces y practicos que faciliten la tarea educativa
- 2. Dotar alos aumnos/as de habilidades bésicas para enfrentarse de manera responsable, al consumo de drogas
- 3. Facilitar la participacion de padres en la prevencion escolar en las drogodependencias

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Ofrecer herramientas de apoyo al profesorado de Tercer Ciclo
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la valoracién del nimero de herramientas aportadas al profesorado para trabajar los temas
especificos.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Ofrecer informacién util, precisa y adaptada a los alumnos, sobre aspectos relacionados con el
consumo de alcohol y tabaco.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Valoracion del nimero de alumnos que utilizan € programa. Aplicacion de un cuestionario fina
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Dotar a los alumnos de habitos y actitudes saludables mediante el entrenamiento en habilidades
y recursos.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Aplicacion de cuestionario final .
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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La Guia de Prevencién de Alcohol y Tabaco, es un programa preventivo, que trata de evitar el consumo o retrasar la edad
deinicio en € uso de dogas, sobre todo de ALCOHOL y TABACO, debido a que son las sustancias méas consumidas en
nuestra sociedad y crean grandes problemas socialesy de salud.

Estas dos drogas |egales tienen un importante papel introductorio hacialas drogasilegales.

El periodo deinicio del consumo de estas sustancias esta entre los 10 y 13 afios. Por ello vemos la necesidad de trabajar la
prevencién de drogodependencias en las alumnas y los alumnos de 5° y 6° de Primaria. Prevenir ahora facilitara la
creacién de modificacion de actitudes saludables en afios posteriores.

Factores de Riesgo

Elevada busgueda de sensaciones

- Elevada necesidad de aprobacion social

Falta de habilidades sociales

Baja percepcion del riesgo en relacion con el consumo de drogas
Creencias basadas en mitos

Factores de Proteccion
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Locusde control interno
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, 1o profesional ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Inclinacion haciala conducta prosocial
- Tolerancia hacia situaciones sociales diversas

NUmero de factores seleccionados; 13

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacién a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadi cos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccion (cognitivos,
afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

El programa se presenta a los Centros de Educacion Infantil y Primaria. Conlleva 4 fases:
- 12 Fase: Presentacién y difusion de los programas. Para presentar €l programa, nos dirigimos a la directiva de los
centros (directores, jefes de estudios o responsables de salud en su caso), y/o a profesorado al que va dirigido,
recogiendo en su caso las inscripcionesiniciales para aguellos que puedan estar interesados.
Al inicio de curso, se contacta con cada Centro Educativo de Primaria, presentandoles el programay motivandolos
paraparticipar y llevar a cabo € programa en sus respectivos cursos.
- 22Fase: formacion a profesorado. Se realiza un seminario de formacion, en cada centro educativo, para aquellos
docentes inscritos inicialmente, con interés en aplicar €l programa.
La duracién media sera de dos sesiones, en el horario que el Centro establezca. Se explica el contenido del
programa, y formando en los términos relacionados con la prevencién de las drogodependencias que fueran
necesarios.
- 32 Fase: trabajo en el auladel material didactico. Los tutores-profesores, que participen en el programa, trabajarén
el material didéctico en clase, en las horas de tutoria o de formatransversal.
- 42 Fase: evaluacion de seguimiento del programay evaluacion final.

Se ha pactado con algunos centros la posibilidad de impartir alguna sesion formativa directamente con los alumnos
por parte del técnico de prevencion de adicciones de Servicios Sociales. Esta sesion seré solo con alumnos de 6° de
Primaria.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode NC°Horasde N°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad actividad por matriculados
primera vez.

5.2.2. Formacién al profesorado sobre la Guia de Prevencidn de Tabaco y Alcohol
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
Primaria 11 0 0

N° delocalidades 1

Tipo de prevencién Universa

Descripcién de la actividad
Se dardaelegir al profesorado y se planificaran 5 o mas sesiones para trabajar en €l aula, proporcionando apoyo
técnico y medios complementarios para su puesta en marcha.
La guia de Prevencion de Tabaco y Alcohol en tercer ciclo, consta de 7 cuadernos para €l profesor, y cuaderno
para padres. Lainformacion que aparece en |os cuadernos es la siguiente:
- Cuaderno 1. Aspectos generales. Se expone €l marco legislativo, politico y tedrico de la Educacion parala
Salud, y las caracteristicas generales de la guia.
- Cuaderno 2. Andlisis de la situacion. Datos del estudio PROCRES-JOVEN (Estudio sobre conductas
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relacionadas con la salud en la poblacién escolarizada de la Region), y la Encuesta a la poblacion escolar 2002
del Plan Nacional sobre Drogas.
- Cuaderno 3. Informacién basica sobre drogas. Explican los aspectos sociales y culturales de las drogas.
Definicion y clasificacion, como caracteristicas generales. Incidiendo especialmente en bebidas alcohdlicas y
tabaco.
- Cuaderno 4. Habilidades para la vida. Caracterizacion de factores de riesgo y factores de proteccién. con la
finalidad de que el profesor fomente los factores de proteccion y minimice los factores de riesgo.
- Cuaderno 5. Aspectos educativos del Tercer Ciclo. Recoge los objetivos generales de etapa, objetivos 'y
contenidos por &reas relacionadas con la EpS'y |a prevencion de drogodependencias.
- Cuaderno 6. Actividades para el alumno. Propuestas para trabajar cada una de las habilidades incluidas en la
guia.
- Cuaderno 7. Recursos. Incluye recursos didécticos, institucionales, legislativos y bibliogréficos, asi como
bibliografia recomendada, direccionesy paginas webs de interés, etc

Contenidos de Prevencion
Con este programa se puede trabajar con los alumnos, por una parte: conocimientos, actitudes, creencias y
estereotipos sobre el consumo de alcohol y tabaco, y por otra parte, € entrenamiento en habilidades basicas para
enfrentarse de manera responsable, al consumo de drogas, y que se reduzcan la posibilidad de inicio de su
COoNsuMmo.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/01/2014 - 23/12/2014
N° de horastotales 80.0
N° de horas semanales 4.0
N° de semanas 20
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Autocontrol
- Creencias
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos de Primaria de Tercer Ciclo 850

Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Aulas de los Colegios de Educacion Primariade la Direcciones de los 11 colegios de Educacién Primaria  Auladel Centro Educativo
localidad de lalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipode Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas
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Psicdlogo 10 Obray Servicio 14.0 2014 - Presentacion y Empresa Privada
difusion del programa
en los Centros
Educativos.

- Formacion del
profesorado

- Evaluacion y
seguimiento de los
programas.

- Coordinacién con los
orientadores de los
centros educativos

Responsable/s de la Implantacion: El técnico de prevencion de adicciones formara al profesorado para que éste lo
aplique con los alumnos en las aulas. En caso de considerarlo necesario, podra ir directamente el técnico a realizar
aguna actividad directamente con los alumnos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Yeclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

No hay campafias definidas

No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

No hay publicaciones/material es definidos

No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 07/01/2014
Fecha defin 23/12/2014
NUmero de meses 11.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA

Actividad 'Formacion al profesorado sobre la Guia de Prevencion de Tabaco y Alcohol
07/01/2014 - 23/12/2014

Ao 2014

Actividade&nero Fehbrero |Marzo

Akl Ma

lunio i
Mormbre  |s1zzsssds

Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515252545351 52585455505] 525854505152 53 54 555152523 54 555651 525254 5551 525354 5551 525254 5551 525254 5551 525354 595152 58545

Formacia
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7.1.1. Formacion al profesorado sobre la Guia de Prevencion de Tabaco y Alcohol

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociadosala |11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° | Post Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el
curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares que mantienen la | 11 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 0 Hojas de Registro con N° de centros escolares Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. nuevos gque implementan la actividad.
* N° de alumnos que participan en la 850 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad sobre €l total de alumnos en laactividad. las actividades

matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|80.0 Hoja de registro sistemético de actividades Post Técnicos locales
alumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesiones y duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion del curso se Ilevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacién del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:
- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre €l disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.
- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos el proceso que sigue € desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
programadas. Ademés los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencién de los destinatarios
durante las actividades.
- Evaluacién final: se aplicara al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizard una reunién con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en el curso, las actividades y tareas practicas realizadas,
ndmero de sesiones, la metodologiay dificultades en la misma, adecuacién de los materiales utilizados y entregados
por el Ayuntamiento, adecuacién de la duracién del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factores de alteracion del resultado
Falta de tiempo para aplicar latotalidad del programa.

Otrotipo de evaluacién
Observacion: actitud de los profesionales que aplican el programa e interés mostrado. NUmero de solicitudes alos
técnicos de prevencion para solventar las dificultades que plantealaimplementacion.
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 4. Ciney Educacion en Valores
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Ciney Educacion en Valores
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Los institutos de Secundaria de lalocalidad aseguran la integracion de aquellos alumnos més desfavorecidos o en
situacién de riesgo con aquell os otros que no presentan estas caracteristicas. Hay un reparto homogéneo de alumnos
de secundaria en los 3 institutos pablicos de secundariay los 2 colegios concertados de la localidad.
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Alumnos ESO de Primer 1090 1090 No 12-14 ESO
Ciclo
ESO 5 5 100,00%

La poblacion destinataria de este proyecto son todos los alumnos de 1°y 2° de ESO de lalocalidad.

El programa esta formado por cuatro fases:
1° Fase. Presentacion y difusion del programa: ponernos en contacto con |os orientadores de los diferentes centros de la

localidad, para explicarle el programay aportarle un listado con peliculas para trabgjar el cine y educacion en valores.
Pidiéndoles que elijan una pelicula.

22 Fase. Formacion al profesorado: donde se les explica el contenido del programay se les informa de como aplicar €l
programa con los alumnos.

3° Fase. Trabgjo en el aula del material didactico: los tutores que participen el programa, trabgjaran el material didactico
en clase, realizando las actividades previas y posteriores al visionado de la pelicula

42 Fase. Evaluacion del seguimiento del programay Evaluacion final
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES
- 1. Desarrollar valores através del cine
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Dotar al profesorado de estrategias, técnicas e instrumentos que les permitan incorporar y
abordar la educacion de actitudes y valores.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante una reunién evaluativa con los tutores donde se evaluaré:
- €l interés de los contenidos desarrollados en € curso
- las actividades y tareas realizadas
- lametodologiay dificultades en lamisma
- adecuacion de los materiales entregados
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Aprovechar la temética y el contenido de la pelicula seleccionada para formar a los alumnos en
valores, actitudes y habilidades, como factores de proteccion frente al consumo de drogas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Vaorar mediante la observacion directay la aplicacion del cuestionario:
- interésy atencion de los destinatarios durante las actividades
- grado de participacion de los alumnos
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Favorecer en los alumnos/as el gusto por el cine como férmula positiva de utilizacion de su
tiempo libre, desarrollando sus posibilidades como fuente de formacion y enriquecimiento cultural.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacién directa alos alumnosy la aplicacion de cuestionario

Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Actuar de un modo preventivo respecto al consumo de drogas es una tarea compleja, puesto que supone desarrol lar
acciones encaminada a que haya informacion, actitudes, valores, decisiones y conductas que potencien un estilo de vida
saludable y que supongan un manejo adecuado de los riesgos inherentes a la convivencia con las sustancias téxicas
existentes en nuestra sociedad.

El cine resulta una excelente herramienta para consolidar factores de proteccion, a presentar caracteristicas idoneas.

- Tiene capacidad para generar un fuerte impacto emocional en las personas.

- Se asocia de formainequivoca a momentos de diversion y espacios de ocio.

- Transmite model os de valores y comportamientos con los que los nifios y jévenes se identifican de forma espontéanea.

- Tiene un fuerte poder de convocatoria, a ser promocionado comercialmente y gozar de muy amplia aceptacion social.
Este programa trabaja el desarrollo de valores a través del cine, mediante el visionado de una pelicula, con actividades
previasy posteriores adicha pelicula.

Por su formato audiovisual, y por la gran capacidad de difusion que tiene €l cine, tiene una gran acogida entre nifios,
jovenes y profesores. El cine, gjerce una gran influencia en los procesos de socializacion, ya que transmite valores y
modelos de referencia, y por eso su utilizacion como herrami enta educativa esta asegurada.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Impulsividad
- Fdtade habilidades sociales
- Confusién en el sistema de valores

Factores de Proteccion
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracién positiva
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociaes
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencidn alas necesidades de las demés personas

NuUmero de factores seleccionados; 14

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacion a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadicos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar los efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que en los programas de primaria se deben contemplar en acciones de prevencion
inespecifica que incremente la capacidad de los alumnos y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Al inicio de curso se mantienen reuniones de coordinacién con los orientadores de |os centros educativos.
En e segundo trimestre se reparte material y se formaalos docentes encargados de implementar € programa.
El programa se desarrolla con los alumnos durante el segundo y tercer trimestre

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros NC°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre €l total

distribuido de centros mantienenla queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados
primeravez.

5.2.2. Formacién profesorado a través del cine
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 5 0 0

N° delocalidades 1
Tipo deprevencion Universal
Descripcién dela actividad
En una primera fase, se le presentard el programa alos orientadores de |os centros de secundaria de la localidad.
También se les llevara un listado de posibles peliculas, para que escojan la que consideren mas adecuada a sus
alumnos. Una pelicula para 1° de ESO y otra pelicula para 2° de ESO.
Seguidamente se realizara la formacion a los tutores de 1° y 2° de ESO. En esta formacion se realizard una
introduccion de laimportancia de trabajar los valores através del cine, y se explicarén las actividades de la guia
didéctica, previsionado y postvisionado.
Posteriormente los tutores lo aplicaran con sus alumnos en las aulas.
Y por ultimo, se realizara una evaluacion con |os tutores sobre €l programa, las actividadesy la pelicula.
Contenidos de Prevencion
El cine, resulta una excelente herramienta para consolidar |os factores de proteccion, a presentar caracteristicas
idoneas:
- Tiene capacidad para generar un fuerte impacto emocional en las personas.
- Se asocia de forma inequivoca a momentos de diversion y espacios de ocio.
- Transmite modelos de valores y comportamientos con los que los nifios y jovenes se identifican de forma
espontanea.
- Tiene un fuerte poder de convocatoria, al ser promocionado comercialmente y gozar de muy amplia aceptacion
social.

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 07/01/2014 - 23/12/2014
N° de horastotales 50.0
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N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de la actividad
- Actitudes
- Autoestima
- Comunicacion
- Creencias
- Habilidades sociales
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo
- Vaores

Sustancias
- Drogas en Genera

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 1090

Lugaresfisicosen los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccién Tipo de Lugar fisico
Institutos de Educacion Secundaria Direcciones de los I nstitutos de Educacion Secundaria  Auladel Centro Educativo

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 14.0 2014 - Presentacion y Empresa Privada
difusion del programa
en los Centros
Educativos.

- Formacion del
profesorado

- Evaluacion y
seguimiento de los
programas.

- Coordinacién con los
orientadores de los
centros educativos

Responsable/s dela Implantacién: Por parte del técnico de prevencion de adicciones de Servicios Sociales se realizara
laformacién al profesorado. Serd el profesor/tutor quien aplique directamente el programa alos alumnos.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningin material asociado.

5.3. Campafas
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No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacién del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos

Pagina 47 de 73



Proyecto 4: Cine y Educacion en Valores Convocatoria: 2014

6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 07/01/2014
Fecha defin 23/12/2014
NUmero de meses 11.66

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Formacion profesorado através del cine': 07/01/2014 - 23/12/2014

Afo 2014

Febrero [Marzo bl Mayo unio Julic Agosto  [Septiemn. Octubre [Noviembr®iciemnbrg

515253545551 525854555051 5258 545551525354 5551525054 5550515253 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5551 52 5554 5

Actividade&nero

Mormbre  |s1s2s254s

Formacia
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7.1.1. Formacion profesorado a través del cine

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociadosala |5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°® |Prey Post Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el

Ccurso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

curso académico.
* N de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Curso académico.
* N de centros escolares nuevos que 1 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N° de alumnos que participan en la 1090 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad. en laactividad. las actividades
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Post Personal que aplica
actividad sobre € total de alumnos en laactividad. las actividades

matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|50.0 Hoja de registro sistematico de actividades Post Personal que aplica
alumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de las actividades
sesionesy duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso
La evaluacion del curso se llevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacion del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:
- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre el disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.
- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos € proceso que sigue €l desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
programadas. Ademas los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de |la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencion de los destinatarios
durante las actividades.
- Evaluacién final: se aplicard al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizara una reunion con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en el curso, las actividades y tareas précticas realizadas,
ndimero de sesiones, lametodologiay dificultades en la misma, adecuacion de los materiales utilizados y entregados
por e Ayuntamiento, adecuacion de la duracion del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factoresde alteracion del resultado
Lafaltade tiempo paraimplementar el programa adecuadamente es un factor de alteracion del resultado.
Lamotivacion del profesorado que implementa el programa es importante ya que con la visualizacion de la pelicula
no es suficiente para obtener resultados sino que requiere una implicacién por parte del docente para desarrollar
actividades previasy post visionado, asi como explicacion de los valores que se quieren fomentar.
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Otrotipo de evaluacion
Observacion: actitud de los profesionales que desarrollan € programa en las aulas con los alumnos.
Actitud de los alumnos durante laimplementacion del programa e interés mostrado (por parte del profesorado)
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 5: Construyendo Salud
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Construyendo Salud
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Conflictos Etnicos

Caracteristicasdel Entorno
Los institutos de Secundaria de lalocalidad aseguran la integracion de aquellos alumnos més desfavorecidos o en
situacién de riesgo con aquell os otros que no presentan estas caracteristicas. Hay un reparto homogéneo de alumnos
de secundaria en los 3 institutos pablicos de secundariay los 2 colegios concertados de la localidad.
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de Primer 1090 1090 No 12-14 ESO
Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 5 5 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
La poblacion destinataria de este proyecto son todos |os alumnos de 1°y 2° de ESO de lalocalidad.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Evitar el inicio en el consumo de drogas o retrasar la edad en que este se produzca
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directay participativa, recogiendose: €l nimero de sesiones, € grado de participacion
y € interésy atenciéon de los destinatarios durante las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.2. Reducir la frecuencia del consumo de drogas de los adolescentes que ya se han iniciado en este
habito y evitar la progresién hacia patrones de consumo de mayor gravedad.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay participativa por parte del tutor, recogiendo el grado de participacion y el
interés y atencién de los alumnos durante las actividades.
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.3. Evitar y reducir la implicacion de los adolescentes en otro tipo de actividades antisociales.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la observacion directay participativa por parte del tutor, recogiendo el grado de participacion y el
interés y atencién de los alumnos durante las actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%

3.2.4. Trabajar habilidades interpersonales para manejar la presion de grupo y otras habilidades para la
vida.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directa y participativa por parte del tutor, recogiendo el grado de participacion y el
interés y atencion de los alumnos durante | as actividades
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 100.0%
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Este programa constituye una aproximacién a la promocion de la salud que se centra en los principales factores
psicol6gicos y sociales que propician €l inicio en €l consumo de drogas y la implicacién en conductas antisociales en la
adolescencia

El programa " Construyendo Salud", constituye una estrategia educativa ampliamente validada para poder ser utilizada en
nuestro contexto sociocultural y puede entrar a formar parte de cualquier curriculum de Educacion parala Salud. La
estructuracion y contenido de |as unidades las hace especialmente apropiadas como material a utilizar en la actividad de la
accion tutorial. Dicho programa presta una gran adquisicion de habilidades generales de vida, mientras que otra parte va
dirigida de un modo mas especifico a problema del consumo de drogas. No solo se les propone un amplio rango de
habilidades personales y sociales con el fin de mejorar su competencia social, sino que, ademés se les ensefia la aplicacion
de estas habilidades a situaciones concretas en las que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o la
implicacién en actividades antisociales.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Bajapercepcion del riesgo en relacion con € consumo de drogas
- Falta de habilidades sociales

Factores de Proteccion
- Un adecuado desarrollo evolutivo tanto en habilidades cognitivas como motrices
- Evolucion y estabilidad emocional
- Locusde control interno
- Autovaloracién positiva
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Buenas habilidades sociales
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencidn alas necesidades de las demés personas
- Tolerancia hacia situaciones sociales diversas
- Respeto y atencion alas necesidades de |os deméas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas

NuUmero de factores seleccionados: 16

Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias en los adol escentes depende de factores de riesgo relacionados con
el crecimiento y el desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcion de consumidores de todas las
drogas aumenta progresivamente con la edad, y que la experimentacién a edades tempranas con cualquier tipo de
droga tiene una clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los
consumos esporadi cos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.
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Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccion (cognitivos,
afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencién
inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudes y
decisiones que faciliten lamejorade la calidad de vida de la poblacién.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
A inicios del curso escolar se mantienen reuniones de coordinacién por parte de los técnicos locales con los
orientadores de los centros educativos para poner en marcha el programa
El progrma se desarrolla principalemtne duratne el segundo y tercer trimestre del curso escolar

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros NC°ytipode N°Horasde N°decentros N°Profesores N°decentros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Material laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre €l total

distribuido de centros mantienenla queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados
primeravez.

5.2.2. Formacién de profesorado Construyendo Salud
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 5 0 0

N° delocalidades 1

Tipo deprevencion Universal

Descripcién dela actividad
Conceptualmente, el programa puede ser dividido en siete componentes principales:
- Un componente informativo: proporcionar conocimientos sobre las drogas, es un componente necesario para
facilitar unatoma de decisiones racional y responsable.
- Un componente de toma de decisiones: con €l fin de potenciar el desarrollo de un pensamiento criticoy a
proporcionar habilidades de toma de decisiones.
- Un componente centrado en la autoestima y autosuperacion: donde se sistematizan una serie de pasos Utiles
parallegar a alcanzar las metas deseadas y se pide alos alumnos que disefien y pongan en marcha un proyecto de
superacion personal
- Un componente centrado en el control emocional, donde se examina lo que son las emociones 'y se ensefian
algunas técnicas para afrontarlas adecuadamente.
- Un componente de entrenamiento en habilidades sociales, para facilitar la adquisicion de distintas habilidades
de comunicacién necesarias parallegar a ser social mente competentes.
- Un componente de toleranciay cooperacién, paralaimportancia de reconocer y respetar alos demés.
- Un componente centrado en |as actividades de ocio, donde se discuten alternativas de ocio para satisfacer la
necesidad de blsqueda de sensaciones nuevas y variadas que tienen |os adolescentes y se destaca laimportancia
de decidir responsablemente en qué invertir este tiempo.

Contenidos de Prevencion
Con esta actividad, no solo se les propone un amplio rango de habilidades personales y sociales con el fin de
mejorar su competencia general, sino que, ademas se les ensefia la aplicacidn de estas habilidades a situaciones
concretas en las que pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o laimplicacion en actividades
antisociales.
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/01/2014 - 23/12/2014
N° de horastotales 50.0
N° de horas semanales 5.0
N° de semanas 10
N° de ediciones 1

Componentes de |a actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Autocontrol
- Autoestima
- Habilidades sociales
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en Genera
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Cénnabis

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

Alumnos ESO de Primer Ciclo 1090

Lugaresfisicosen los que sedesarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Institutos de Educacion Secundariade lalocalidad Direccion de los institutos de Educacion Secundaria  Auladel Centro Educativo
delalocalidad

Profesionales que participan en la actividad

Tipo Profesional Afios Experiencia  Tipo de Contrato ~ Horastotal Afio Comienzo Descripcion de Tipo Entidad

Tareas

Psicdlogo 10 Obray Servicio 14.0 2014 - Presentacion y Empresa Privada
difusion del programa
en los Centros
Educativos.

- Formacion del
profesorado

- Evaluaciony
seguimiento de los
programas.

- Coordinacién con los
orientadores de los
centros educativos

Responsable/s de la Implantacion: Un técnico responsable de los programas de prevencion de adicciones

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacién destinataria
- Ayuntamiento de Y eclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningin material asociado.
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5.3. Campanfas
No hay campafias definidas

5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/01/2014
Fecha defin 23/12/2014
NUmero de meses 11.83

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Formacion de profesorado Construyendo Salud': 02/01/2014 - 23/12/2014

Afo 2014

notividadegnero  Febrero [Marzo bl Mayo unio Julic Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515253545551 5253545551 525854555051 5253545551 5258 54 5551 5253 54 555051 5253 54 5551 5258 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 5354 5

Formacia
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7.1.1. Formacion de profesorado Construyendo Salud

INDICADORES DE COBERTURA

* N°de centros escolares asociados ala |5 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n® |Prey Post | Técnicos locales
actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el

curso académico.
* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N° de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°® |Prey Post | Técnicoslocales
actividad desde el curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en el

Ccurso académico.
* N de centros escolares nuevos que 1 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n° |Prey Post Técnicos locales
implementan la actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l

Ccurso académico.
* N° de alumnos que participan en la 1090 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Prey Post Técnicos locales
actividad. en laactividad.
* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes | Prey Post Técnicos locales
actividad sobre el total de alumnos en laactividad.
matriculados. (%)
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|50.0 Hoja de registro sistematico de actividades Post Técnicos locales

alumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de

sesionesy duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso

La evaluacion del curso se llevara a cabo de una forma continuada y permanente, empezando desde la
programacion hasta la puesta en marchay finalizacion del curso. Se realizaran tres tipos definidos de eval uacion:

- Evaluacion de Implementacion: a través de ella se pretende saber si existe discrepancias entre el disefio y la
realidad, dando la posibilidad de redefinir el proyecto si es necesario.

- Evaluacion Continua o de proceso: con ella evaluaremos € proceso que sigue €l desarrollo del curso para alcanzar
los objetivos previstos, por tanto debemos ir comprobando en que modo se estan desarrollando las sesiones
programadas. Ademas los ponentes evaluaran cada una de las sesiones, a través de |la observacion directa y
participativa, recogiéndose: nimero de sesiones, grado de participacion, interés y atencion de los destinatarios
durante las actividades.

- Evaluacién final: se aplicard al final de larealizacion del programay tratara de analizarse si se se han alcanzado
los objetivos, en qué mediday las repercusiones del mismo, para ellos, se realizara una reunion con los profesores,
para valorar: interés de los contenidos desarrollados en el curso, las actividades y tareas précticas realizadas,
ndimero de sesiones, lametodologiay dificultades en la misma, adecuacion de los materiales utilizados y entregados
por e Ayuntamiento, adecuacion de la duracion del programa, sugerenciasy observaciones al respecto.

Factores de alteracion del resultado

Lafaltade tiempo paraimplementar latotalidad del programa.
Laactitud del profesorado que implementa el profesorado hacia el programay laformacion para desarrollar ciertos
temas o técnicas de grupo.
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Otrotipo de evaluacién
Observacion: Actitud del profesorado hacia el programa, asi como el nimero de solicitudes de ayuday resolucion
de problemas que surgen durante laimplementacién del programa
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Ayuntamiento de Y ecla
PLAN LOCAL SOBRE DROGAS 2010-2015

PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO
EDUCATIVO)

Proyecto 6. Talleres Prevencion de
Adiccionesen 3° ESO
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto Talleres Prevencién de Adicciones en 3° ESO
Tipo del Proyecto Proyectos estructurados del PROGRAMAS DE PREVENCION ESCOLAR (AMBITO EDUCATIVO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Yecla

Proyectos Vinculados
- No hay proyectos vinculados.

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Conflictos Especiales

Caracteristicasdel Entorno
Los institutos de Secundaria de lalocalidad aseguran la integracion de aquellos alumnos més desfavorecidos o en
situacién de riesgo con aquell os otros que no presentan estas caracteristicas. Hay un reparto homogéneo de alumnos
de secundaria en los 2 institutos publicos de secundaria que tienen 3° de ESO y los 2 colegios concertados de la
localidad. Esta actividad no se aplicaen el IES "Felipe VI", debido a que solo tiene 1°y 2° de ESO
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2. COBERTURA DE POBLACION

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
Alumnos ESO de 416 416 No 14- 16 ESO
Segundo Ciclo

2.2. Centros educativos

Tipo de Centro Centros con los que trabaja Centros en lalocalidad Porcentaje de cobertura
ESO 4 4 100,00%

2.3. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Este proyecto se aplicaatodos los 3° de ESO de lalocalidad.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Aumentar lainformacién y formacion en prevencién de drogodependencias en el sistema educativo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Aumentar entre el alumnado la percepcién del riesgo relacionado con el uso de tabaco y bebidas
alcohdlicas.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la aplicacion de un cuestionario inicial y final (pretest-postest)
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.2. Dotar a los alumnos de habitos y actitudes saludables mediante el entrenamiento en habilidades
y recursos.
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante la aplicacion de un cuestionario fina
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.3. Evitar el inicio en el consumo de drogas o retrasar la edad en que este se produzca
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directay la aplicacion de un cuestionario final
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%

3.2.4. Trabajar habilidades interpersonales para manejar la presion de grupo y otras habilidades para la
vida.
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?
Mediante |a observacion directay la aplicacion de un cuestionario final
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 50.0%
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El consumo de drogas representa en la actualidad un importante problema socia y sanitario de gran alcance social, siendo
una amenaza para la salud y bienestar de los seres humanos. En concreto, en la Regién de Murcia y respecto al consumo
en la poblacién escolar, el alcohol, seguida del tabaco, sigue siendo la droga mas consumida por los jovenes de la Region
seguida por €l consumo de tabaco, manteniéndose la edad de inicio entre los 13 y los 15 afios. con respecto a las drogas
ilegales, su consumo, como cabria esperar en estas edades, es relativamente bagjo.

En el 2008, las sustancias que se empezaban a consumir mas tempranamente eran el tabaco, el alcohol y los inhalables
volatiles (en este caso por unaminoria) y cuyas edades medias deinicio se situaron entre los 13 y los 14 afios.

El inicio en el uso de sustancias en etapas tempranas viene relacionado por una combinacion compleja de factores
personales, grupales y socio-ambientales, existiendo una serie de caracteristicas individuales que se asocian a uso y abuso
de sustancias tales como una baja autoestima, la falta de confianza, de autonomia, poca satisfaccion personal, dificultades
de autocontrol, escaso sentido de la responsabilidad, bajas val oraciones ante |os valores tradicionales (esfuerzo, trabajo,
familia, etc).

La escuela, junto con el hogar familiar, es un lugar privilegiado para realizar lalabor preventiva. Se convierte en el
contexto idéneo en el que el adolescente puede adquirir valores, habilidades y conocimientos que configuren estilos de vida
saludables que e hagan mas auténomo y resistente ala presion del consumo de drogas.

Lametodologia de los talleres es: proporcionar unainformacién completay veraz sobre e mundo de las drogas, incidiendo
principalmente en los efectos de las mismas sobre el organismo y a nivel social, tanto a corto, medio y largo plazo, y
también, la utilizacion de técnicas de trabajo colaborativo, role playing, discoforum, etc.

Factores de Riesgo
- Bajaautoestima
- Falta de habilidades sociales
- Elevada bisgueda de sensaciones
- Impulsividad
- Elevada necesidad de aprobacion social

Factores de Proteccion
- Evolucion y estabilidad emocional
- Autovaloracion positiva
- Autonomia
- Locusde control interno
- Expectativas positivas en relacion al futuro y ala consecucion de las propias metas (en lo personal, lo profesiona ...)
- Expectativas positivas haciala propia salud
- Buenas habilidades sociaes
- Sensibilidad, empatia, respeto y atencion alas necesidades de las demas personas
- Adecuadas estrategias de resolucion de problemas
- Interiorizacién normativa en relacion con las conductas, normas y leyes que regulan la convivencia social y €l uso de
drogas

NUmero de factores seleccionados; 15
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Efecto delos Factor es de Riesgo:
Se puede asegurar que el consumo de sustancias depende de factores de riesgo relacionados con el crecimiento y el
desarrollo de la personalidad, confirmandose que la proporcién de consumidores de todas las drogas aumenta
progresivamente con la edad, y que la experimentaci én a edades tempranas con cualquier tipo de droga tiene una
clara transcendencia desde una perspectiva preventiva, existiendo una alta probabilidad de que los consumos
esporadi cos de sustancias como tabaco, alcohol y cannabis se repitan y conviertan en habituales.

Efecto de los Factor es de Proteccion:
Para contrarrestar |os efectos de los factores de riesgo disponemos de los factores de proteccién (cognitivos,
afectivos y conductuales) que se deben contemplar en acciones de prevencion especifica, centradas en la
informacion objetiva sobre |las drogodependencias como problemas de salud, y en acciones de prevencién
inespecifica que incremente la capacidad de las personas y la sociedad para estimular valores, adoptar actitudesy
decisiones que faciliten lamejora de la calidad de vida de la poblacion.
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona

- Presentacion de los talleres y sus contenidos en |os departamentos de orientacion.
- Coordinacién departamento de orientacion para la calendarizacion de |las sesiones.
- Explicacién previa de los contenidos de los talleres alos tutores y recogida de propuestas y demandas por parte de
los mismos.
- Elaboracion y preparacion de materiales y sesiones.
- Imparticién de 4 sesiones para cada grupo de 3° ESO de lalocaliad.
- Coordinacion con Policia Nacional paraimpartir sesiones conjuntas en grupos de riesgo.
- Evaluacién de lostalleres.

5.2. Actividades Educativas Estructuradas
5.2.1. Resumen de las actividades educativas estructuradas

N°Centros N°ytipode NC°Horasde NC°decentros N° Profesores N°de centros N°de N° de centros N° Alumnos N° Alumnos
Educativos  Materia laactividad sobreel total queimparten escolaresque profesionales escolares sobre el total

distribuido de centros mantienen la queimparten aplican la de alumnos
actividad. laactividad  actividad por matriculados

5.2.2. Talleres de Prevencién de Adicciones para 3° ESO
Nivel deintervencion Continuidad

Centros de la activiadd Centros nuevos Centros de continuidad
ESO 4 0 0

N° delocalidades 1

Tipo de prevencién Universa

Descripcién de la actividad
Los talleres de prevencion de adicciones estéan dirigidos a todos los alumnos de 3° de la ESO de la localidad.
Constan de 4 sesiones para cada grupo, que se dividen de la siguiente manera:
- Sesion 1: presentacion, cuestionario inicial, 7 conceptos bésicos de las drogas, clasificacion de las drogas:
alucindgenas, depresivasy estimulantes, efectos a corto y largo plazo de las drogas, y proceso de neuronasy su
funcion.
- Sesion 2: visionado del video de la FAD: ¢Cémo funciona el cerebro?, definicién de drogas, alcohoal, tabaco,
cannabis, cocaina, LSD, etc.
- Sesion 3: alcohol, efectos del alcohol y datos, fases de proceso de adiccidn, factores de riesgo y proteccion,
diferencias entre amigos de verdad y compafiero, presién de grupo, formas de decir no, role-playing.
- Sesién 4: mitos sobre alcohal, tabaco, cannabis, disco-forum, testimonios, resolucién de dudas y valoracion de
talleres.

Contenidos de Prevencion
Con esta actividad, se les aporta informacién sobre las diferentes drogas, clasificacion, efectos y posibles
consecuencias. Ademés se les propone un amplio rango de habilidades personalesy sociales con € fin de mejorar
su competencia general, y ademas se les ensefia |a aplicacion de estas habilidades a situaciones concretas en las
gue pueden experimentar presiones hacia el consumo de drogas o laimplicacidn en actividades antisociales.
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Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 02/01/2014 - 31/03/2014
N° de horastotales 88.0
N° de horas semanales 8.0
N° de semanas 11
N° de ediciones 1

Componentes de |a actividad
- Actitudes
- Ansiedad
- Autocontrol
- Autoestima
- Conocimientos
- Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistenciaalapresion de grupo

Sustancias
- Drogas en Generad
- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
- Céannabis
- Cocainay Derivados
- Drogas de Sintesis

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios
Alumnos ESO de Segundo Ciclo 416

Lugaresfisicos en los que se desarrollala actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Institutos de Educacién Secundaria de lalocalidad Direcciones de los centros de Educacion Secundaria  Auladel Centro Educativo
Obligatoria

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningin profesional.

Responsable/s de la Implantacion: Un psicologo encargado de impartir las charlas.
M antendra reuniones con los orientadores de |los centros y con los tutores de |os alumnos de 3° de ESO.

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Ayuntamiento de Yeclay Psicologia Clinica Aplicada

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
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5.4. Actividades de Formacioén del Profesorado
No hay actividades actividades de formacion del profesorado definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/materiales definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fechadeinicio 02/01/2014
Fecha defin 31/03/2014
NUmero de meses 2.93

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Talleresde Prevencion de Adicciones para 3° ESO': 02/01/2014 - 31/03/2014

Afo 2014

Actividade&nero Fehbrero |Marzo Akl Mayo lunio o ~gosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515253545551 5253545551 525854555051 525354 55515258 54 5551 5253 54 555051 5258 54 5551 5258 54 5551 525854 5551 5253 54 5551 52 5854 5551 52 53 54 55
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Proyecto 6: Talleres Prevencion de Adicciones

Convocatoria: 2014

7.1.1. Talleres de Prevencién de Adicciones para 3° ESO

INDICADORES DE COBERTURA

* N° de centros escolares asociadosala |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°

actividad. de aulas, donde se desarrollalaactividad en el
Ccurso académico.

* N° de centros escolares asociadosala 1,00 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°

actividad sobre €l total de centros. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

* N° de centros escolares que mantienen la |4 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°

actividad desde €l curso anterior. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

* N de centros escolares nuevos que 0 Hojas de Registro con Listado y n° de centrosy n°

implementan la actividad. de aulas, donde se desarrollala actividad en €l
Ccurso académico.

* N° de alumnos que participan en la 416 Hojas de Registro con N° de alumnos participantes

actividad. en laactividad.

* N° de alumnos que participan en la 1,00 Hojas de Registro con N° de alumnos parti cipantes

actividad sobre € total de alumnos en laactividad.

matriculados. (%)
DISTRIBUCION DE MATERIALES

* N°y tipo de material distribuido 0 POWER POINT
indicando posibles diferentes soportes

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES

* N° de horas (0 sesiones) aplicadas alos|88.0 Hoja de registro sistemético de actividades
aumnos de la actividad. realizadas con los alumnos (minimo: n° de
sesiones y duracion).

Describa la evaluacion de coberturay proceso
Para este proyecto, utilizaremos dos tipos de evaluaciones:

Prey Post

Pre

Pre

Pre

Pre

Post

Pre

Post

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

Técnicos locales

- Evaluacion de proceso: se valoralacalidad e intensidad de la puesta en marchay la aceptacion del mismo por los
participantes (n° de alumnos, n° de sesiones, adherenciay participacion de los destinatarios en la actividad)

- Evaluacion de resultados: se valoran los resultados del programa en cuanto al grado de consecucién de sus
objetivos (n° de centros y alumnos participantes, n°® de sesiones llevadas a cabo, y grado de adquisicién de

informacion y actitudes, por los alumnos, trabgjadas en €l taller)

Factores de alteracion del resultado

La actitud de los alumnos ante los contenidos, ya que puede ser de rechazo al tener una actitud positiva hacia las

sustancias, especialmente el alcohol a tener gran aceptacion social.

Otrotipo de evaluacion

Cualitativamente, €l desarrollo de estos talleres supone la transmisién de informacion y habilidades sociales para
seguir un estilo de vida saludable y prevenir el consumo de drogas, alavez que un andlisis personal y social de
estas conductas.Por 1o que se espera crear espacio de debate y reflexién que genere un cambio en la actitud entre
log/las jévenes que les permita de una manera autbnomayy critica tomar decisiones positivas para la prevencion de

drogodependencias, y mejorar asi tanto su bienestar personal como el de la comunidad en general.
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