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1 .  I D E N T I F I C A C I Ó N  D E L  P L A N  D E  P R E V E N C I Ó N  D E

DROGODEPENDENCIAS

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal  PLAN MUNICIPAL DE ACCIÓN SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador  Ayuntamiento de Cartagena

Periodo de Vigencia  2008-2012

 

1.2. ÁREAS DE ACTUACIÓN

 
1.2.1. Municipios

Total  216655

 

1.3. ACTIVIDAD ECONÓMICA
Industria

Sector Servicios

Turismo

 

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre  Ana Allegue Cremades 

Dirección  C/ Sor Francisca Armendáriz s/n. Edificio La Milagrosa. 30202 Cartagena

Cargo  Coordinadora Unidad de Prevención y Promoción Social

Teléfono  968-128800. Ext. 7331

Correo Electrónico  ana_allegue@ayto-cartagena.es.       pmad@ayto-cartagena.es

Municipio Propio Área de Salud Número de habitantes Año
Cartagena Área de Salud II 216655 2012
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2. EXPERIENCIA PREVIA

 
No ha definido ninguna experiencia previa.  
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
Nombre del Programa  PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO. PROGRAMA T-LA INVIERNO-VERANO 2014

Ámbito  Ámbito Comunitario

 

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1

Proyecto 1: Programa T-LA invierno verano 2014. Prioridad del proyecto en el programa: 1

 
Menores en situación de riesgo: 0

 
Proyectos comunitarios: 0

 
 

Breve descripción del programa

E. programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jóvenes, promovido por el Consejo de la

Juventud de Cartagena en colaboración con las Concejalías de Juventud y Servicios Sociales, y un amplio número

de asociaciones y colectivos juveniles pertenecientes al municipio de Cartagena.

Este programa pretende reformular y ampliar la oferta pública de actividades de tiempo libre en nuestra ciudad, con

la voluntad de incidir en la modificación de patrones de uso de ocio juvenil a través del despliegue de nuevas

posibilidades de actividad que enriquezca y diversifique opciones al alcance de los jóvenes, potenciando el

asociacionismo.

 

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

 
Relaciones con las Entidades Colaboradoras

El Consejo de la Juventud de Cartagena forma parte de la Comisión Municipal de Drogas

 
Recursos implicados en el Programa

Asociaciones juveniles del término municipal de Cartagena

 

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboración Descripción de la Colaboración
Consejo de la Juventud de Cartagena Ejecutora
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2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

 

2.1. CONSUMO DE DROGAS
¿Hay alarma Social?  No

 
¿Hay fácil disponibilidad en el área geográfica?  No

 
Consumo de Drogas Verficado  Sí

 
Indicadores  ciudad portuaria.

Tabaco, alcohol, cannabis, cocaína, repunte de heroina

 

2.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
Situación de partida

El Programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jóvenes promovido por el Consejo de la

juventud de Cartagena en colaboración con las Concejalías de juventud y servicios sociales y un amplio número de

asociaciones y colectivos juveniles del municipio.

El programa pretende reformular y ampliar la oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la

modificación de los patrones de uso del ocio juvenil a través del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca

y diversifique las opciones al alcance de los jóvenes.

El programa activa resortes sociales e institucionales capaces de diversificar y ampliar las posibilidades de

utilización compartida y no comercial del tiempo libre de los jóvenes, con nuevas propuestas de actividad, nuevos

centros de interés, horarios, perfiles y grupos de edad. 
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3. RECURSOS HUMANOS

 

3.1. PROFESIONALES

 

3.2. FORMACIÓN ESPECÍFICA
Los monitores de las actividades son jóvenes formados dentro del Consejo de la Juventud de Cartagena

Tipo Profesional Años
Experiencia

Tipo de Contrato Horas total Año Comienzo Descripción de
Tareas

Tipo Entidad Proyectos

Educador social 20 Contratado Fijo 0.0 1995 Coordinador de las
actividades de
programa T-LA.
Los monitores que
participan en las
actividades son
jóvenes formados y
contratados por el
Consejo de la
Juventud.

Empresa Pública Programa T-LA
invierno verano
2014
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4. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIACIÓNDEL PROGRAMA

 

4.1. PRESUPUESTO

 

 

4.2. FUENTES DE FINANCIACIÓN

 
Otras aportaciones

Concepto Cantidad (€) Porcentaje
Recursos Humanos 0,00 0,00%

Materiales Técnicos 0,00 0,00%

Servicios y/o Colaboraciones 9000,00 100,00%

Otros 0,00 0,00%

Total 9000.0€ 100%

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejería de Sanidad y Consumo 0,00 0.00%

Gobierno nacional 0,00 0.00%

ONGs 0,00 0.00%

Fondos Privados 0,00 0.00%

Cuotas Participantes 0,00 0.00%

Comisión Europea 0,00 0.00%

Ayuntamiento nu 0.00%

Otros 0,00 0.00%

Total 0.0€ 100%
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1. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL
Nombre del Proyecto  Programa T-LA invierno verano 2014

Tipo del Proyecto  Ocio alternativo del PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO. PROGRAMA T-LA INVIERNO-

VERANO 2014 (ÁMBITO COMUNITARIO)

Nombre de la Entidad  Ayuntamiento de Cartagena

 

1.2. ENTORNO DE INTERVENCIÓN

 
Características del Entorno

E. programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jóvenes, http://www.sip.e-

drogas.es/sip/proyecto.jsf?proy=359#promovido por el Consejo de la Juventud de Cartagena en colaboración con

las Concejalías de Juventud y Servicios Sociales, y un amplio número de asociaciones y colectivos juveniles

pertenecientes al municipio de Cartagena.

Este programa pretende reformular y ampliar la oferta pública de actividades de tiempo libre en nuestra ciudad, con

la voluntad de incidir en la modificación de patrones de uso de ocio juvenil a través del despliegue de nuevas

posibilidades de actividad que enriquezca y diversifique opciones al alcance de los jóvenes, potenciando el

asociacionismo.

Entorno
Sin Problemas Especiales
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2. COBERTURA DE POBLACIÓN
Nº de población del municipio/mancomunidad  216655

 

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

 

 

2.2. Características generales de la Población destinataria
Asociaciones de jóvenes del municipio de Cartagena

Tipo Población Nº Población Destino Nº Población Posible Mediadores Categoría de Edad Nivel de Enseñanza
jóvenes del municipio 15000 15000 Sí +16
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3. OBJETIVOS

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES

 
1. Facilitar a los adolescentes y jóvenes actividades alterntaivas de ocio y tiempo libre variadas y sencillas,

ofreciéndoles la información sobre los recursos disponibles en el municipio para que tengan posibilidades de elegir

alternativas saludables para ocupar su tiempo de ocio.

 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 
3.2.1. Incrementar significativamente la población que percibe los riesgos asociados al uso de una o

más sustancias psicoactivas

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

A través de cuestionarios de satisfacción de las actividades de elaboración propia

Porcentaje de consecución del objetivo específico  90.0%

 
 
3.2.2. Mejorar las habilidades sociales en la población  participante

¿Cómo se mide la consecución del objetivo específico?

 

A través de cuestionarios de satisfacción de las actividades de elaboración propia

Porcentaje de consecución del objetivo específico  90.0%
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4. MARCO TEÓRICO Y METODOLÓGICO

 

4.1. DESCRIPCIÓN DEL MARCO TÉORICO Y METODOLÓGICO
jóvenes del municipio

Se trata de prevenir y producir modificaciones de comportamientos de grupos de jóvenes que puedan provocar

preocupación o conflicto con otros grupos sociales (bien sean riesgos de salud de los jóvenes, molestias a los vecinos por

ruido y suciedad, ....).

 
 

4.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIÓN DE LA POBLACIÓN
Número de factores seleccionados: 0

 
Efecto de los Factores de Riesgo:

 
Efecto de los Factores de Protección:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA DE LAS ACCIONES

 

5.1. PLAN DE IMPLANTACIÓN
Descripción plan de implantación, puesta en marcha y coordinación con los recursos de la zona

Es un programa de continuidad que lleva realizándose en el municipio desde hace 20 años

 
 

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

 
 
5.2.2. Actividades variadas de índole deportivas, culturales, formativas, medioambientales...

Nº de localidades  1

Horario  Mañana/Tarde/Noche

Nº de localidades  1

Experiencia de la actividad  Continuidad

Tipo de prevención  Universal

Descripción de la actividad

El Consejo de la juventud ha programado para este año un total de 300 actividades de tiempo libre alternativo.

Entre ellas las que más éxito suelen tener son: viajes a la nieve, taller de risoterapia, visitas culturales a la ciudad

y a otras ciudades, excursiones, cursos de astronomía, rutas en bici, actividades de deporte aventura: rafting,

barranquismo, espeleología, cursos de buceo.... 

Contenidos de Prevención

Oferta de utilización del tiempo libre alternativa a salir a hacer botellón 

 
Planificación

Fecha Inicio - Fecha Fin  01/01/2014 - 31/12/2014

Nº de horas semanales  8.0

Nº de semanas  50

Nº de ediciones  20

 
Componentes de la actividad

Actitudes

 
Sustancias

Drogas en General

 
Población destinataria

 

Nº y tipo de
Material distribuido

Nº Localidades Horario Nº de participantes Nº semanas de
funcionamiento

Nº de horas
semanales

Nº de participantes
por nº de
participantes del
programa

1 15000 50 8.0 Mañana/Tarde/Noc
he

0 1,00

Tipo de Colectivo Número de destinatarios
jóvenes del municipio 15000
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Lugares físicos en los que se desarrolla la actividad

 
Profesionales que participan en la actividad  No ha indicado ningún profesional.

 
Responsable/s de la Implantación:  No ha indicado ningún responsable

 
Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la población destinataria

Consejo de la Juventud de Cartagena

 
Materiales:  No ha indicado ningún material asociado.

 
 
 

5.3. Campañas
  No hay campañas definidas

 
 

5.4. Actividades de Formación de Profesionales y Mediadores

 
5.4.1. Cursos

  No hay cursos definidos

 
 
5.4.2. Actividades Formativas

  No hay actividades formativas definidas

 
 

5.5. Publicaciones/Materiales
  No hay publicaciones/materiales definidos

 
 

5.6. Estudios/Investigaciones
  No hay estudios/investigaciones definidos

 

Nombre Dirección Tipo de Lugar físico
Entorno variable en función de la actividad variable en función de la actividad Otros
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6. CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES

 

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha de inicio  01/01/2014

Fecha de fin  31/12/2014

Número de meses  12.13

 

6.2. DESCRIPCIÓN CRONOLÓGICA
Actividad 'Actividades variadas de índole deportivas,  culturales,  formativas,
medioambientales...': 01/01/2014 - 31/12/2014

 
Año 2014
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7. EVALUACIÓN

 

7.1. EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES

 
7.1.1. Actividades variadas de índole deportivas, culturales, formativas, medioambientales...

 

7.2. ACLARACIONES
Describa la evaluación de cobertura y proceso

Las actividades se valoran en función de la participación y el grado de satisfacción de los participantes

 
Factores de alteración del resultado

escasa participación

 
Otro tipo de evaluación

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuando se
registra

Quien registra

INDICADORES DE COBERTURA

 * Nº de localidades que lo desarrollan. 1 elaboración propia Pre - Durante
- Post

Personal que aplica
las actividades

 * Nº de participantes. 15000 elaboración propia Pre - Durante
- Post

Personal que aplica
las actividades

 * Edades de los destinatarios. +16 elaboración propia Pre - Durante
- Post

Personal que aplica
las actividades

 * Nº de participantes por nº de posibles
destinatarios.

1,00 propio del programa Pre - Durante
- Post

Personal que aplica
las actividades

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

   AJUSTE/FIDELIDAD DE LAS ACTIVIDADES

    * Horario de aplicación
(mañana/tarde/noche)

Mañana/Tard
e/Noche

Hoja de registro sistemático de actividades en
horario de mañana / tarde / noche

Pre y Durante Personal que aplica
las actividades

    * Nº semanas de funcionamiento de la
actividad.

50 Hoja de registro sistemático de actividades con Nº
de horas semanales de duración de la actividad
programada

Pre y Durante Personal que aplica
las actividades

    * Nº de horas semanales de la actividad. 8.0 Hoja de registro sistemático de actividades
realizadas con Nº de horas semanales de duración
de la actividad programada

Pre y Durante Personal que aplica
las actividades
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