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1. IDENTIFICACION DEL PLAN DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

1.1. INFORMACION GENERAL DEL PLAN
Nombre del Plan Municipal/Mancomunal PLAN MUNICIPAL DE ACCION SOBRE LAS DROGODEPENDENCIAS

Organismo Financiador Ayuntamiento de Cartagena
Periodo de Vigencia 2008-2012

1.2. AREAS DE ACTUACION

1.2.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Cartagena Areade Salud I 216655 2012

Total 216655

1.3. ACTIVIDAD ECONOMICA
- Industria
- Sector Servicios
- Turismo

1.4. PERSONA DE CONTACTO
Nombre AnaAllegue Cremades
Direccién C/ Sor Francisca Armendéariz s/n. Edificio La Milagrosa. 30202 Cartagena
Cargo Coordinadora Unidad de Prevencion y Promocién Social
Teléfono 968-128800. Ext. 7331
Correo Electrénico ana allegue@ayto-cartagenaes.  pmad@ayto-cartagena.es
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
Nombre del Programa PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO. PROGRAMA T-LA INVIERNO-VERANO 2014
Ambito Ambito Comunitario

1.1. PROYECTOS DEL PROGRAMA
Ocio alternativo: 1
- Proyecto 1: Programa T-LA invierno verano 2014. Prioridad del proyecto en el programa: 1

Menores en situacion de riesgo: 0

Proyectos comunitarios: 0

Breve descripcién del programa

E. programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jévenes, promovido por el Consegjo de la
Juventud de Cartagena en colaboracién con las Concejalias de Juventud y Servicios Sociales, y un amplio nimero
de asociaciones y colectivos juveniles pertenecientes a municipio de Cartagena.

Este programa pretende reformular y ampliar la oferta piblica de actividades de tiempo libre en nuestra ciudad, con
la voluntad de incidir en la modificacién de patrones de uso de ocio juvenil através del despliegue de nuevas
posibilidades de actividad que enriquezca y diversifique opciones al alcance de los jovenes, potenciando el
asoci acionismo.

1.2. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Consegjo de la Juventud de Cartagena Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
El Consgjo de la Juventud de Cartagena forma parte de la Comision Municipa de Drogas

Recursosimplicados en € Programa
Asociaciones juveniles del término municipal de Cartagena
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¢Hay alarma Social? No
¢Hay fécil disponibilidad en €l area geogréafica? No
Consumo de Drogas Verficado Si

Indicadores ciudad portuaria.
Tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, repunte de heroina

Situacién de partida
El Programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jovenes promovido por el Consgjo de la
juventud de Cartagena en colaboracion con las Concejalias de juventud y servicios socialesy un amplio nimero de
asociacionesy colectivos juveniles del municipio.
El programa pretende reformular y ampliar la oferta de actividades de tiempo libre con la voluntad de incidir en la
modificacién de los patrones de uso del ocio juvenil através del despliegue de nuevas posibilidades que enriquezca
y diversifique las opciones al acance de los jévenes.
El programa activa resortes sociales e institucionales capaces de diversificar y ampliar las posibilidades de
utilizacion compartiday no comercial del tiempo libre de los jovenes, con nuevas propuestas de actividad, nuevos
centros de interés, horarios, perfilesy grupos de edad.
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3. RECURSOS HUMANOS

3.1. PROFESIONALES
Tipo Profesional  Afios Tipo de Contrato Horas total Afio Comienzo Descripcionde  Tipo Entidad Proyectos

Experiencia Tareas

Educador social 20 Contratado Fijo 0.0 1995 Coordinador delas EmpresaPiblica  Programa T-LA
actividades de invierno verano
programa T-LA. 2014
Los monitores que
participan en las
actividades son
jévenes formadosy
contratados por €l
Consgjodela
Juventud.

3.2. FORMACION ESPECIFICA
L os monitores de las actividades son jévenes formados dentro del Consgjo de la Juventud de Cartagena
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Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 9000,00 100,00%
Otros 0,00 0,00%
Consgjeria de Sanidad y Consumo 0,00 0.00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0.00%
ONGs 0,00 0.00%
Fondos Privados 0,00 0.00%
Cuotas Participantes 0,00 0.00%
Comision Europea 0,00 0.00%
Ayuntamiento nu 0.00%
Otros 0,00 0.00%
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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1. INFORMACION GENERAL
Nombre del Proyecto ProgramaT-LA invierno verano 2014
Tipo del Proyecto Ocio aternativo del PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO. PROGRAMA T-LA INVIERNO-
VERANO 2014 (AMBITO COMUNITARIO)
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Cartagena

1.2. ENTORNO DE INTERVENCION

Sin Problemas Especiales

Caracteristicasdel Entorno

E. programa T-LA, es un programa de tiempo libre alternativo para jovenes, http://www.sip.e-
drogas.es/sip/proyecto.jsf ?proy=359#promovido por el Consgjo de la Juventud de Cartagena en colaboracién con
las Concejalias de Juventud y Servicios Sociales, y un amplio nimero de asociaciones y colectivos juveniles
pertenecientes al municipio de Cartagena.

Este programa pretende reformular y ampliar la oferta plblica de actividades de tiempo libre en nuestra ciudad, con
la voluntad de incidir en la modificacion de patrones de uso de ocio juvenil através del despliegue de nuevas
posibilidades de actividad que enriquezca y diversifique opciones al alcance de los jovenes, potenciando el
asoci acionismo.
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2. COBERTURA DE POBLACION
N° de poblacién del municipio/mancomunidad 216655

2.1. COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

Tipo Poblacién N° Poblacion Destino  N° Poblacion Posible  Mediadores Categoria de Edad Nivel de Ensefianza
jovenes del municipio 15000 15000 Si +16

2.2. Caracteristicas generales de la Poblacion destinataria
Asociaciones de jovenes del municipio de Cartagena
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

- 1. Facilitar alos adolescentesy jévenes actividades aterntaivas de ocio y tiempo libre variadas y sencillas,
ofreciéndoles lainformacién sobre | os recursos disponibles en € municipio para que tengan posibilidades de elegir
alternativas saludables para ocupar su tiempo de ocio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Incrementar significativamente la poblacién que percibe los riesgos asociados al uso de una o
mas sustancias psicoactivas
¢Como se mide la consecucion del objetivo especifico?
A través de cuestionarios de satisfaccion de las actividades de elaboracion propia
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%

3.2.2. Mejorar las habilidades sociales en la poblacién participante
¢Cbémo se mide la consecucion del objetivo especifico?

A través de cuestionarios de satisfaccion de las actividades de el aboracion propia
Por centaj e de consecucion del objetivo especifico 90.0%
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jovenes del municipio
Se trata de prevenir y producir modificaciones de comportamientos de grupos de jovenes que puedan provocar

preocupacion o conflicto con otros grupos sociales (bien sean riesgos de salud de los jévenes, molestias a |os vecinos por
ruido y suciedad, ....).

NuUmero de factores seleccionados; O
Efecto delos Factor es de Riesgo:

Efecto de los Factor es de Proteccion:
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5.ACTIVIDADESY CRONOLOGIA DE LASACCIONES

5.1. PLAN DE IMPLANTACION
Descripcién plan deimplantacion, puesta en marchay coordinacién con losrecur sos de la zona
Es un programa de continuidad que |leva realizandose en €l municipio desde hace 20 afios

5.2. Actividades Comunitarias de Ocio alternativo
5.2.1. Resumen de las actividades comunitarias de ocio alternativo

Ny tipo de N° L ocalidades Horario N° de participantes N° semanas de N° de horas N° de participantes
Material distribuido funcionamiento semanales por n° de
participantes del
1 15000 50 8.0 Manana/Tarde/Noc |0 1,00
he

5.2.2. Actividades variadas de indole deportivas, culturales, formativas, medioambientales...

N° delocalidades 1

Horario Mafiana/Tarde/Noche

N° delocalidades 1

Experienciadelaactividad Continuidad

Tipo deprevencion Universa

Descripcion dela actividad
El Consgjo de la juventud ha programado para este afio un total de 300 actividades de tiempo libre alternativo.
Entre ellas las que mas éxito suelen tener son: vigies alanieve, taller de risoterapia, visitas culturales ala ciudad
y a otras ciudades, excursiones, cursos de astronomia, rutas en bici, actividades de deporte aventura: rafting,
barranquismo, espeleologia, cursos de buceo....

Contenidos de Prevencion
Oferta de utilizacién del tiempo libre alternativa a salir a hacer botellén

Planificacion
Fecha Inicio - Fecha Fin 01/01/2014 - 31/12/2014
N° de horas semanales 8.0
N° de semanas 50
N° de ediciones 20

Componentes de la actividad
- Actitudes

Sustancias
- Drogas en Generd

Poblacion destinataria

Tipo de Colectivo NUmero de destinatarios

jévenes del municipio 15000
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Lugaresfisicos en los que se desarrolla la actividad

Nombre Direccion Tipo de Lugar fisico
Entorno variable en funcién de la actividad variable en funcién de la actividad Otros

Profesionales que participan en la actividad No haindicado ningun profesional .

Responsable/s dela Implantacion: No haindicado ningdn responsable

Entidades Colaboradoras que desarrollan la actividad con la poblacion destinataria
- Consgjo dela Juventud de Cartagena

Materiales: No haindicado ningiin material asociado.

5.3. Campafas
No hay campafias definidas
5.4. Actividades de Formacién de Profesionales y Mediadores

5.4.1. Cursos
No hay cursos definidos

5.4.2. Actividades Formativas
No hay actividades formativas definidas

5.5. Publicaciones/Materiales
No hay publicaciones/material es definidos

5.6. Estudios/Investigaciones
No hay estudios/investigaciones definidos
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6. CALENDARIO DE LASACTIVIDADES

6.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 01/01/2014
Fechadefin 31/12/2014
NUmero de meses 12.13

6.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Actividades variadas de indole deportivas, culturales, formativas,
medioambientales...": 01/01/2014 - 31/12/2014

Ao 2014

Actividadegnero  Febrero Marzo bl unio Julio Agosto  |Septiem. [Octubre [Noviembr®iciembr

515253545551 5252854595152 58 54555651 525354555152 535455515252 54 5556851 525254 5551 525354 5551 525254 5551 525854 5551 525354 59515258545

Activida
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7.EVALUACION

7.1. EVALUACION DE ACTIVIDADES

7.1.1. Actividades variadas de indole deportivas, culturales, formativas, medioambientales...

Indicador Dato Instrumento de recogida Cuandose  Quien registra
registra
INDICADORES DE COBERTURA
* N° de localidades que lo desarrollan. 1 elaboracién propia Pre - Durante | Personal que aplica
- Post las actividades
* N° de participantes. 15000 elaboracion propia Pre - Durante | Personal que aplica
- Post las actividades
* Edades de los destinatarios. +16 elaboracion propia Pre - Durante | Personal que aplica
- Post las actividades
* N° de participantes por n° de posibles 1,00 propio del programa Pre - Durante | Personal que aplica
destinatarios. - Post las actividades
INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS
AJUSTE/FIDELIDAD DE LASACTIVIDADES
* Horario de aplicacion Mafiana/Tard | Hoja de registro sistemético de actividades en Prey Durante| Personal que aplica
(mafiana/tarde/noche) e/Noche horario de mafiana/ tarde / noche las actividades
* N° semanas de funcionamiento dela |50 Hoja de registro sistemético de actividades con N° | Prey Durante| Personal que aplica
actividad. de horas semanales de duracion de la actividad las actividades
programada
* N° de horas semanales de la actividad. 8.0 Hoja de registro sistemético de actividades Prey Durante| Personal que aplica

realizadas con N° de horas semanales de duracién
delaactividad programada

las actividades

7.2. ACLARACIONES

Describa la evaluacion de coberturay proceso
L as actividades se valoran en funcion de la participacion y € grado de satisfaccion de los participantes

Factores de alter acion del resultado

escasa participacion

Otrotipo de evaluacién
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