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Prevencion de Drogodependencias en Convocatoria: 2012

Memoria del programa "Prevencidn de Drogodependencias en
Secundaria”

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa Prevencion de Drogodependencias en Secundaria
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

¢Estan las actividades bajo un Plan de Drogas? NO

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Social
- Seguridad, Seguridad Ciudadana, Seguridad Vital

Descripcion dela Estructura
El Alcalde sera €l responsable del Plan Municipal de Drogodependencias de Totana.
La Concejalia de Atencion Social sera designada como estructura administrativa municipal
competente en materia de prevencion de drogodependencias, encargada de la promocién,
dinamizacion y coordinacion de este Plan.
La Concejalia de Atencion Social impulsard una Comision Técnica de caracter
interdepartamental compuesta por representantes de las Concejalias de Atencién Social Social y
Participacion Ciudadana, Sanidad y Salud Publica, Educacion y Seguridad Ciudadana,
Deportes, Juventud y Consumo.
Se fomentara y favorecera la participacion e integracion en dicha comisién de los representantes
y/o profesionales de las distintas instituciones y/o entidades publicas y/o de iniciativa social
locales y supralocales implicadas en el ambito de las drogodependencias. Centros educativos,
centro de salud, centro comarcal de atencion al drogodependiente (CAD), entidades de
iniciativa social implicadas en el ambito de las drogodependencias (ATOFADE, NYPACOLD),
AMPAS, asociaciones juvenilesy deportivas del municipio.
Se estableceran protocolos de coordinacion y contactos periédicos entre la concejalia de
Bienestar social y la administracién regional para el adecuado desarrollo de las actuaciones del
Plan.
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1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes
Totana Areade Salud 11 29.333 2010
Total 29.333

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencién Universal
Ambito deintervencién Escolar
¢El @mbito implica menores de 16 afios? No
Tipo definanciacion Subvencién Nominativa
Tipo de programa Continuidad
Fechadeinicio Mayo de 2012
Fechadefin Junio de 2012

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

Consgjeriade Sanidad y Politica Social Apoyo Coordinacion y apoyo (material,
econdémico y gestor) para el adecuado
desarrollo del Plan

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Coordinacién y apoyo a desarrollo de las actividades propuestas

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Lucia Gallego Noguera
Direccion Centro de Servicios Sociales. C/. Real, 1
Cargo Técnico en Prevencion de Drogodependencias
Teléfono 968418177
Correo Electronico |gallego@ayto-totana.net
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- Agricultura
- Ganaderia

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en el area geografica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Otros Indicadores Segun comenta algunos profesores de |os centros en los que se aplica el programa,

aunque no tenemos datos concluyentes, algunos de los alumnos de los Ultimos cursos consumen
marihuana y tabaco.

‘ Sin Problemas Especiales \ Entorno escolar

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
Asociaciones Juveniles
Escuelas Deportivas
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Poblacién Beneficiaria 400
Poblacién Destinataria 400

Alumnosde 400 No 14-18 0 0 ESO 100,00% 0
Secundaria

Numer o de centros con los quetrabaja el programa: 4
NuUmero de centros en municipio/mancomunidad: 5
Tipo de Centro: Publico

Los talleres se han impartido en la ESO por considerar a este grupo de poblacion, como jévenes en
riesgo, ya que debido ala edad, estos chicos ya han tenido sus primeros contactos con las drogas, 0
estan comenzando.
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Faltade alternativas de empleo del tiempo libre

- Desarraigo cultural y social
Valores sociales utilitarios

- Hedonismo

- Vivir € presente

- Sindar valor al esfuerzo

NUmero de factores seleccionados. 5

Efecto delos Factores de Riesgo
Enfrentamiento con las normas y leyes sociales, 1o que da lugar a problemas de conducta en la
adolescencia.
El grupo de amigos adquiere més influencia como fuente de determinacion de hébitos, actitudes,
valores y modos de vida.La realizacion de actividades desviadas por parte de los amigos es un
potente predictor de la propia conducta antisocial del adolescente.
Los compafieros proporcionan informacion directa e indirecta sobre las coductas que
sonapropiadas y valoradas por el grupo, siendo la influencia del grupo especiamente relevante
con respecto a conductas nuevas como el consumo de drogas.
Los miembros de familias donde uno o mas miembros fuman, beben, usan otras drogas o
realizan conductas desviadas, tienen mayor probabilidad de involucrarse en este tipo de
conductas.
Caracteristicas psicol 6gicas como una alta necesidad de aceptacion social, baja autoestima, alta
ansiedad e impulsividad y una elevada necesidad de blsqueda de sensaciones, guardan una
estrecha relacion con las conductas problema.

Efecto de los Factor es de Proteccion
Laadhesion y compromiso con lafamilia, las escuelay |os compafieros, las normas clarasy
consistentes contra el consumo de drogas mantenidas por personas ligadas al individuo y las
habilidades sociales (poseer estrategias de solucion de problemas para afrontar asertivamente las
situacionesy resistir las presiones alatransgresion de
normas).
Aquéllos jévenes que perciban la conducta de consumo como arriesgada y/o quienes no
perciban ninguna ventaja en practicarla manifestaran, en menor medida, conductas de consumo.
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Lacalidad de las relaciones parentofiliales y la cohesion familiar garantizan la salud psicol6gica
de los individuos al mediatizar |os efectos nocivos de |0s estresores croni cos.

L os padres con menor probabilidad de que sus hijos adol escentes consuman drogas son aquellos
gue establecen una buenarelacion afectivay de apego con ellos, |os gue no consumen drogas
legales

ni ilegalesy los que tienen actitudes convencionales o de conformidad con las normas sociaes
establecidas, entre ellas, la intolerancia frente a las drogas ilegales y la ambiglUedad hacia las
legales
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por  Dotar alos alumnos de habilidades para el rechazo del consumo
parte del alumnado de drogas 'y la adopcién de estilos de vida saludables.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementara el nmero de alumnos/as que conoce |os riesgos Prporcionar alos alumnos informacion fiable y veraz sobre el
derivados del uso del alcohal, € tabaco, € cannabisy otras drogas consumo de drogas, desterrando los mitos 'y falsas creencias.

Incrementara el nlmero de alumnos/as que conoce losrecursos  Proporcionar alos alumnos y profesores informacién de utilidad
asistenciales disponibles en su entorno para el tratamiento dela  sobre los recursos de |os que dispone e municipio relacionados

dependencia (alcohol, tabaco, cannabis u otras drogas) con las drogas.
Dotar a alumno de las habilidades necesarias para afrontar el Ensefiar a alumno habilidades de afrontamiento frente alas
problema de las drogodependencias drogasy aumentar el efecto de los factores de proteccidn.

5.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
Hemos conseguido Ilegar a una poblacion que consideramos de riesgo, debido a que a estas edades se
inician |0s primeros consumos.
Al ser los talleres interactivos, se han conseguido desterrar falsos mitos que habia sobre el uso y abuso
de sustancias. A su vez se les hapuesto a corriente de las consecuencias que puede tener el consumo
abusivo, destacando |as consecuencias administrativas.
También se han proporcionado alternativas al consumo.
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En el momento actual, la salud representa un bien primordial de la personay constituye una necesidad
y un derecho que ha de promocionarse y protegerse como elemento indispensable para el progreso
economico, socia eindividual.

L a consecuencia préactica de adoptar un concepto positivo de salud es la de llevar a cabo programas
gue, méas que centrarse en |as repercusiones negativas que determinadas conductas acarrean parala
salud, lo hagan en |os efectos positivos que ciertas actividades, actitudes y habilidades ejercen sobre la
calidad de vida del individuo.

La educacion constituye uno de los gjes fundamentales para el desarrollo delasalud y la calidad de
vida, y dentro de este contexto, hoy existe acuerdo generalizado sobre el importante papel que debe
desempefiar la escuela. El entorno escolar ofrece oportunidades dptimas parala adquisicion de
habilidades que permitan construir salud.

Este programa tiene como objetivo fundamental proporcionar a adolescente las habilidades necesarias
para enfrentarse adecuadamente alas influencias sociales directas o indirectas que incitan el consumo
y en especial, las presiones de grupo de amigos, dada la relevancia que éstas tienen en la adolescencia.
Esto sellevaacabo através del entrenamiento directo en técnicas de resistencia ala persuasion. Se
pretende incrementar la competenciaindividual del sujeto através de la adquisicion de habilidades
inter e intrapersonal es, que conduzcan a un mejor manejo de situaciones sociales, a un incremento de
laautoestimay de la autoconfianzay a unareduccion de las motivaciones paraimplicarse en
conductas probleméticas. Ademés, se pretende promover e conocimiento de |os adol escentes de las
consecuencias del consumo de drogas.

Autocontrol

Autoestima

Conocimientos

Habilidades

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Valores
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- Aula

Las actividades se realizan en el centro escolar, de esta manera evitamos gue los alumnos tengan que
salir del centro.

Los centros ofrecen el material audiovisula neceasario pararealizar |as actividades.
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

Drogas en General

- Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Cannabis

Drogas de Sintesis
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Construyendo Salud

Descripcion de laActividad Es una actividad pensada pararealizar alo largo del curso escolar,
y ser desarrollada por el profesor en horas de tutoria.

Fechalnicio - FechaFin 16/01/2012 - 29/11/2012

Contenidos de Prevencion Informacion sobre tabaco, alcohol y otras drogas.
Toma de decisiones

Persuasion y pensamiento independiente
Publicidad

Autoestimay autosuperacion

Control emocional

Habilidades de comunicacion

Habilidades sociales

Toleranciay cooperacion

Actividades de ocio

Objetivo especifico Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce 10s riesgos
derivados del uso del alcohal, €l tabaco, el cannabisy otras drogas

Dotar a alumno de las habilidades necesarias para afrontar el
problema de las drogodependencias

Tipo Accion Tipo Poblacion Desviacion  Horasde Horas de Num. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicion  Coordinacion ediciones
Destinataria
Formacién Talleres Alumnos de 160 0 10 5 1 Mafiana Mensual
Secundaria
Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material
Construyendo Salud Guiadel profesor Elaboracién Externa Trabgjo delos 100 Libro
Guia del alumno Contenidos

Nombre Actividad Talleres de prevencion alumnos de 4° eso

Descripcion de laActividad Un taller en e que se incluyen diversos aspectos relativos a tabaco
y a acohol, mediante medios audiovisuales y participacion del
alumnado

Fechalnicio - FechaFin 11/05/2012 - 11/06/2012

Contenidos de Prevencion Alcohoal, tabaco y otras drogas.

Presion de grupo

Aspectos legales

Objetivo especifico Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce 10s riesgos
derivados del uso del alcohal, €l tabaco, el cannabisy otras drogas

Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce |0s recursos
asistenciales disponibles en su entorno para el tratamiento de la
dependencia (alcohoal, tabaco, cannabis u otras drogas)

Tipo Accion Tipo Poblacién Desviacion  Horasde Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicién  Coordinacion ediciones
Destinataria
Formacion Talleres Alumnos de 400 0 10 5 1 Mafiana Otros
Secundaria

Descripcion Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material
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Banco de DVD interactivo con Elaboracién Externa Trabajo delos 1 Otros
Herramientas, escenas de peliculas, Contenidos
Construyendo Salud cancionesy noticias,

guia del profesor

Nombre Actividad LosVaoresenlalLiteratura

Descripcién de la Actividad Comprende una serie de |ecturas selccionadas donde se presentala
sociedad tal como es, con humor, ironia, con sarcasmo 'y
pesimismo. Son libros que plantean temas, argumentosy valores
gue ayudan atomar concienciadel si mismo y brindan elementos
deinterpretacion y juicio paratener una opinién propia que facilite
laformacién del sentido critico de laviday de las cosas.

Fechalnicio - FechaFin 16/01/2012 - 26/11/2012

Contenidos de Prevencion Alternativas de ocio saludables
Educar actitudesy valores
Habilidades de afrontamiento

Objetivo especifico Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce | os riesgos
derivados del uso del alcohal, € tabaco, el cannabisy otras drogas

Dotar a alumno de las habilidades necesarias para afrontar el
problema de las drogodependencias

Tipo Accion Tipo Poblacién Desviacion  Horasde Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicién  Coordinacion ediciones
Destinataria
Formacién Seminarios Alumnosde 80 0 10 5 1 Mafiana Otros
Secundaria
Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material

LosVaoresenla Carpetacon fichas  Elaboracion Externa Trabajo de los 70 Libro
Literatura de actividades para Contenidos

cadalibro

Novelas

Elaboracion Externa

Trabajo delos

Contenidos

70 Libro

Nombre

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 16/01/2012
Fechadefin 29/11/2012
Numero de meses 10.6

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Construyendo Salud’

Actividad 'Talleres de prevencién alumnos de 4° eso'
Actividad 'Los Valoresen la Literatura’

Ao 2012

lActividadesEnero Febrero  [Marzo whril

(W] Junin Julio wgosto Beptiem.  |[Octubre  [NowiembreDiciernbre
Canstruy
raveres ||l NN NN
Los wala
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Recursos Humanos
Materiales Técnicos
Servicios y/o Colaboraciones
Otros

Diferencia con lo previsto: -93734.27 €
Explicacion:

6265,73
0,00
0,00
0,00

100,00%
0,00%
0,00%
0,00%

Cometi un error al introducir el presupuesto y no pude modificarlo. En realidad el presupuesto

inicial era de unos 2000€
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- Evauacion de Resultados

Descripcién metodolégica: Lametodologia utilizada ha sido la observacion.

Durante la realizacion de los talleres se ha observado el nivel de participacion de los alumnos, asi como
el nivel de atencion alos contenidos. Para ello se haido preguntando de forma aleatoria a los alumnos
sobre el contenido de la charla, durante el transcurso de la misma.

Incrementara el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Secundaria Durante - Post
conoce los riesgos derivados del uso del

alcohol, €l tabaco, el cannabisy otras

drogas

el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

Registro de observacion

Incrementara el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Secundaria Durante - Post
conoce los recursos asistenciales

disponibles en su entorno para el

tratamiento de la dependencia (alcohol,

tabaco, cannabis u otras drogas)

cuestionario de valoracidn al terminar las sesiones de los talleres
Nivel de coordinacion entre las Asociaciones, Organizacionesy Administracion Pablica

Registro de observacion

Dotar al alumno de las habilidades Alumnos de Secundaria Durante - Post
necesarias para afrontar el problemade las
drogodependencias

cuestionario de valoracién al terminar las sesiones de los talleres
el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
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Registro de observacion

Construyendo Salud Alumnos de Secundaria

el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco

Registro de observacion

Talleres de prevencién alumnosde4°eso  Alumnos de Secundaria

el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

Registro de observacion

LosValoresenlalLiteratura Alumnos de Secundaria

cuestionario de valoracion al terminar las sesiones de los talleres
el comportamiento de los alumnos
Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco

Cuestionario
Registro de observacion

Cambios conseguidos en la poblacion

Durante - Post

Durante - Post

Durante - Post

Esperamos haber conseguido un cambio en la percepcion del uso y abuso de las

drogodependencias.

Se han desterrado varios mitos que habia sobre estas sustancias, y se han analizado las
consecuencias que se derivan de su consumo. Al ser unos talleres en los que el alumnado
participa activamente, hemos conseguido erradicar muchas falsas creencias, no solo a nivel de
uso, sino también a nivel administrativo, es decir, sobre las sanciones que llevan aparejadas
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cualquier contacto con las drogas, ya sean legales o iliegales.

Factores de alteracion del resultado
Un factor que ha facilitado de manera positva el programa, es el haber podido contar con la
Policia Local para impartir las charlas. De este modo, han quedado més enriquecidas. Las
charlas han sido impartidas por el Técnico Municipal de Drogodependenciasy un Cabo de la
Policia Local con conocimientos en el tema.
L os centros educativos, también han facilitado laimparticion de lo talleres, facilitindonos el
espacio donde impartir las charlas, asi como los medios audio visuales necesarios.
Respecto a los aspectos negativos, cabe resaltar el absentismo alos talleres de los alumnos més
probleméticos y de los que se intuye un posible consumo.

Satisfaccion del equipo profesional
El trabajo en equipo de los dos técnicos que hemos realizado los talleres, ha sido muy
satisfactorio, ya que ha habido una perfecta coordinacion, tanto de los contenidos como en la
dinamica utilizada para impartir los talleres.
Se ha observado una gran acogida de los talleres por parte de los centros educativos, y una
buena implicacion y participacion tanto de profesores como de alumnos.

Buenas practicas
Estos talleres son de gran interés tanto para los centros educativos como para los alumnos y
padres de estos.
Gracias a estas acciones, conseguimos concienciar en mayor o menor medida a los adol escentes
sobre el contacto con las drogas, y evitamos de este modo, que se puendan desarrollar falsas
creencias o mitos al respecto. Se proporciona unainformacion veraz y se realiza una gran labor
de prevencion, analizando las causas del consumo y alertando sobre |as posibles consecuencias
derivadas de este.
Se pone a disposicion del alumnado una bateria de herramientas que les puede servir en un
futuro para afrontar el desafio de las drogas. Ademas, este tipo de prevencion se puede
generalizar alos padres de los alumnos, ya que una vez que éstos han tomado conciencia del
problema, pueden a su vez ayudar a generalizar estatoma de conciencia en su entorno familiar y
social.

Comente las desviaciones
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 10000,00 50,00%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Atencién Social 10000,00 50,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 20000.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas
Técnico en 1 8 25 2005 Coordinacién, Otro Ayuntamiento
Prevencion de planificacion e
Drogodepende imparticién de
ncias las actividades
Policia 1 0 20 2012 Apoyoy Contratado Fijo Ayuntamiento
Municipal colaboracién
enla
imparticién de
lostalleres

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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Prevencion de Drogodependencias en 2011 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2010 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2009 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2008 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2007 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2006 Alumnos de Secundaria
alumnos de ESO y Situacion de Riesgo
Prevencion de Drogodependencias en 2005 Alumnos de Secundaria

alumnos de ESO y Situacion de Riesgo

Pagina2lde 25



Prevencion de Drogodependencias en Convocatoria: 2012

Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Este es un programa de continuidad.
En un primer paso, se ofrece alos centros educativos una guia de actividades municipales, entre
las que se encuentran los talleres y programas de prevencion de drogas.
La puesta en marcha se puede realizar de dos maneras. O bien el centro educativo se pone en
contacto con el departamento municipal correspondiente para solicitar la actividad o
directamente el técnico municipal contacta con los centros para conocer la disponibilidad de
éstos.
Se deciden las fechas de las actividades, en estrecha colaboracion con el centro educativo.
L os técnicos elaboran su propio material y solicitan el apoyo audio visual del centro.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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No ha definido ningan curso para profesionales o mediadores en el apartado 'Actividades y
Cronologia de las acciones'.

No ha definido ninguna Actividad Formativa (Jornadas, encuentros, seminarios, congresos) para
profesionales o mediadores en el apartado 'Actividadesy Cronologia de las acciones'.
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No ha definido ninguna investigacion.

No ha definido ninguna publicacion.
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