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Taller de prevencion y desarrollo personal Convocatoria: 2012

Memoria del programa "Taller de prevencién y desarrollo personal”

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Programa Taller de prevencion y desarrollo personal
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Archena

¢Estan las actividades bajo un Plan de Drogas? NO

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Socia
- Sanidad

Descripcion dela Estructura
Desarrollo del Programa desde las Concejalias de Sanidad y Servicios Sociales, con
coordinacion periodica con la Comision Municipal del Plan de Prevencién de las
Drogdependencias, Centro de Salud, Policia Municipal, Representantes de Colegiosy directores
delES.

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes Afo

Abanilla Areade Salud VI 6.585 2010

Archena Areade Salud VI 18.135 2010
Total 24.720

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion Universal
Ambito deintervencién Comunitario
¢El @mbito implica menores de 16 afios? No
Tipo definanciacion Convenio
Tipo de programa Nuevo
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Fecha deinicio Octubre de 2012
Fecha defin Diciembre de 2012

1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
CRUZ ROJA Apoyo derivacién, coordinacion,
Relaciones con las Entidades Colabor ador as
coordinacion
derivacion

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Francisco Jesus Coll Espinosa
Direccion C/ Argentina, /n Archena, Murcia
Cargo Director Centro de Servicios Sociaes
Teléfono 627965213
Correo Electroénico archenaserviciossociales@gmail.com
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- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? Si
Razon dela Alarma Social
venta abusiva de drogas en algunos barrios

¢Hay fécil disponibilidad en el &rea geografica? Si
Razon dela Disponibilidad
Disponibilidad y accesibilidad ala compra

Consumo de Drogas Verficado Si

Otros I ndicadores aumento de consumo y venta

Marginacién Social Zonade Viviendas Sociales aislada del centro urbano
linstitutos de secundariay alumnos de Ultimos cursos

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
polideportivo, Cruz Roja, Servicios Sociales, Centro de Salud

Intervencidn en zona de exclusion social como es la de dos barrios con Viviendas Sociales, con ato
consumo de venta.

Necesidad de sensibilizacion en los IES

Necesidad de trabajo con grupos de menoresy jévenes con alto riesgo de exclusién social

Necesidad de campafia de sensibilizacion comunitaria
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3. COBERTURA Y POBLACION DIANA

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES
Poblacién Beneficiaria 1425
Poblaciéon Destinataria 1425

3.2. COLECTIVOS

Tipo Pobl. Destino Pobl. Rango Mujeres Varones INIVYEES Tipo Centro  Porcentaje de Ratio de
Colectivo Mediadora  Edades Enseflanza Cobertura desviacion
Alumnos de 1400 No 0 0 Publico 98,25% 0
Secundaria

Jovenesen 25 No 9-12;12- 12 13 Publico 1,75% 0
Dificultad 14;14- 18

Social

3.3. CARACTERISTICAS GENERALES
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FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Elevada necesidad de aprobacion social
- Impulsividad
Factores conductuales
- Falta de habilidades sociales
Factor es cognitivos, actitudesy valores
- Actitudes positivas hacialas drogas
- Falta de habilidades para tomar decisiones

NUmero de factores seleccionados. 5

Efecto delos Factores de Riesgo
Incentivo a consumo
Valores confusos de comunicacion 'y participacion social
Aumento de laventa

Efecto de los Factor es de Proteccion
Sensilibizando alas causas y efectos del consumo
Dotar de habilidades sociales prala comunicacion positiva
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Retrasar laedad mediadeinicio a consumo de cada sustancia Capacitarles paralatoma de decisiones con responsabilidad
psicoactiva

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico

Disminuira significativamente la poblacién que mantiene Comprade sustancias
creencias erroneas 0 mitos en relacion al uso de unao mas drogas Absentismo escolara por ese motivo
Relaciones no conflictivas

5.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
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Método participativo y compentencial. Trabajo Grupal, con estrategias de motivacion para poder
tomar decisiones y afrontar las diferencias.

Actitudes

Asertividad

Habilidades

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
- Resistencia o presion de grupo
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- Local Cedido por Entidad Publica

Centro de servicios sociales
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Taller de Prevencion y Desarrollo Personal

Descripcion de laActividad Dos Talleres grupales, de 12-15 menores cada uno.
Laactividad del taller, se subdivide en dos &reas:

- apoyo y seguimiento escolar

- desarrollo personal y habilidades sociales
Fechalnicio - FechaFin 08/10/2012 - 20/12/2012

Contenidos de Prevencion Andlisis de las consecuencias de las drogodependencias
formacion paralatoma de decisiones

formacion en habilidades sociales

importancia del aprendizaje escolar

Objetivo especifico Disminuira significativamente la poblacion que mantiene creencias
erréneas 0 mitos en relacion a uso de una o més drogas

Tipo Accion Tipo Poblacion Desviaciébn  Horasde Horas de NUm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicion  Coordinacion ediciones
Destinataria

Formacion Talleres Jovenesen 35 0 108 15 1 Tarde Semanal

Dificultad

Social

Tipo Edicion Utilidad del Material  Copias Tipo Material
fungible cartulinas, arcilla, Elaboraciéon Propia  Sensibilizacion 1 Otros
ceras, falios, ...

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 08/10/2012
Fechadefin 20/12/2012
NUumero de meses 2.43

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Taller de Prevencion y Desarrollo Personal’

Afo 2012

LACtivicladesEnero Febrero  Marzo Faly] (L] unio Hulio wgosto Geptiem.  Octubre  [NowiembreDiciembre

Mombre  |s15253:54 555051525354 35050 525334 55051 525354 555051 5253 54 5551 525354 5551 525354 55 5R[51 525334 5551 525354 55051 525354 5551 52 5354 3551 525354 5556

ratera | || LPPLLTTTOLLE PP ||
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Otros

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 2000,00 100,00%
Servicios y/o Colaboraciones 0,00 0,00%
0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
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- Evaluacion del Proceso

Descripcion metodol6gica:

Disminuirasignificativamente la poblacion Alumnos de Secundaria Pre
gue mantiene creencias erréneas o mitos en
relacién a uso de una 0 més drogas

Absentismo: escolar y laboral

Clases/alumnos que se comprometen a no fumar /beber por un periodo determinado
Coherenciainterna: marco tedrico, objetivos, indicadores, resultados
Desarraigo cultural

Extrema deprivacion social

Indicador Abandono escolar

Indicador Actitud ante la publicidad sobre drogas legales

Indicador Actitudes ante el consumo de drogas

Indicador Ansiedad

Indicador Asertividad

Indicador Auto-control

Indicador Autoestima

Indicador Autoimagen /autoconcepto

Indicador Cohesién familiar

Indicadores de Consumo de drogas del entorno de influencia (amigos, familiares,etc)
Intensidad de participacion

Numero de individuos participando en € programa: convocados, que finaizan
N° de actividades desarrolladas

Opinion de los participantes sobre € programa: grado de satisfaccion
Percepcidn de extensién del problema de drogas

Satisfaccién de los mediadores

Seguir estandares de Sistemas de |nformacion: IDEA/EDDRA

Ventallitros de alcohol puro per capita/anual en poblacién mayor de 16 afios
Ventan® de cigarrillos per capita/anual en poblacion mayor de 16 afios
Violencia: malos tratos ambiente familiar

AS. Escalade Ansiedad Social. Programa Construyendo Salud (13)
cuestionario de elaboracién propia
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Taller de Prevencion y Desarrollo Personal  Jovenes en Dificultad Socia Durante

Indicador Actitud antela publicidad sobre drogas legales
Indicador Conocimiento sobre drogas

Indicador Edad deinicio en e consumo

Indicador Experimentar el ofrecimiento de drogas

Indicador Percepcion de riesgo asociado a consumo de drogas

cuestionario de elaboracion propia

Cambios conseguidos en la poblacion
comprension mas cercana de las causas del consumo de drogas
- disminucién del absentismo escolar
- mejoria en la comunicacion interrel acional
- disminucién de las conductas disruptivas

Factores de alteracion del resultado

- - trabajo grupal

- - seguimiento escolar
- - apoyos familiares

- - apoyos grupales

Satisfaccion del equipo profesional
- satisfaccion en los profesionales por el aumento de consciencia e identificacion de los
conflictos, asi como por el respeto a los demas.

Buenas practicas

incorporacién en € curriculum escolar de contenidos de prevencién de drogodepencias.
- socializar en €l barrio laintegracion de los menores

Comente las desviaciones
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 2000,00 100,00%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concgjdia 0,00 0,00%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 2000.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas
Educadores 2 0 108 2012 formacion, Contratado Ayuntamiento
sociales acompafiamient Temporal
o]

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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desarrollando € Plan desde hace varios 2008 AAVV
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
L os menores han sido derivados por los Centros Escolares y desde Servicios Sociales debido a
sus conductas disruptivas y proximas o consumidores de alcohol, tabaco, y marihuana.
Es neceario continuar con la atencion de estos menores, ya que tanto el grupo como €l hecho de
ser atendidos por los Educadores, les hace sentirse reconocidos y seguros. Dejar la atencion
realizada es parar sus procesos de desarrollo y vuelta a las conductas inadecuadas.
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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No ha definido ningan curso para profesionales o mediadores en el apartado 'Actividades y
Cronologia de las acciones'.

No ha definido ninguna Actividad Formativa (Jornadas, encuentros, seminarios, congresos) para
profesionales o mediadores en el apartado 'Actividadesy Cronologia de las acciones'.
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No ha definido ninguna investigacion.

No ha definido ninguna publicacion.
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