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EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S Convocatoria: 2011

Memoria del programa "EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S"

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombredel Programa EN LA HUERTA CON MISAMIG@S
Nombredela Entidad Ayuntamiento de Alcantarilla

¢Estan las actividades bajo un Plan de Drogas? Si
Fecha Plan sobre Drogas Plan Municipal 2010-2013

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Socia

Descripcion dela Estructura

La Concejalia de Servicios Sociales, contempla un Plan Municipal de Drogas, centrado,

principalmente, en la prevencion, desarrollado diferentes actividades en los Centros Educativos
del municipio.

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
Alcantarilla Areade Salud | 41.326 2010
Total 41.326

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevenciéon Universal
Ambito deintervencién Escolar
¢El @mbito implica menores de 16 afos? Si
Tipo definanciacion Convenio
Tipo deprograma Continuidad
Fechadeinicio Septiembre de 2011
Fechadefin Junio de 2012
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1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion

Consgjeria de Sanidad y Politica Socia Financiadora
(Direccion General de Atencion a
Ciudadano y Drogodependencias)

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Se tienen contacto a nivel técnico con la Direccion General de Atencion al Ciudadano y
Drogodependencias.
Presentacion de programas y justificacion de memorias.
Participacion en jornadas y/o cursos a nivel técnico, organizados por dicha Direccion General.

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre M2DEL PILAR RUIZ MARTINEZ
Direccion C/ MAYOR, SN (ENCIMA DE PLAZA DE ABASTOS)
Cargo TECNICO
Teléfono 968898065
Correo Electrénico dorente@ayto-alcantarillaes / pruizmartinez@ayto-a cantarilla.es
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- Industria
- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en el area geogréfica? Si
Razon de la Disponibilidad
En el municipio de Alcantarilla existen tres zonas o barrios donde se realiza compra/venta y
consumo de sustancias toxicas (Barrio San José Obrero y Barrio de Vistabella, enlasVV.SS,, y
fuera del municipio, en el extrarradio, el Pargje EI Campico, es una zona de edificaciones a
medio terminar, sin alfalto en calles, ni alcantarillado.

Consumo de Drogas Verficado Si

Otros|Indicadores

Sin Problemas Especiales El programa se lleva a cabo en | os diferentes centros educativos del
municipio (10 de infantil y primaria, 8 C.E.I.P. y 2 centros
concertados). A nivel general, los centros estan ubicados en zonas
sin problemas destacables, son zonas de convivencia normalizada.
Se debe destacar que dos de los C.E.I.P. estan situados en barrios
de poblacion gitana, donde se conoce de manera explicitala
compray venta de sustancisas toxicas. Este hecho no interfiere en
el funcionamiento de |os centros escolares.

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
Para llevar a cabo esta actividad se cuenta con 10 centros educativos de Infantil y Primaria (8
publicos y 2 concertados).

SE TRATA DE UN PROGRAMA DE CARACTER PREVENTIVO, DESTINADO A LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE INFANTIL Y PRIMARIA DEL MUNICIPIO DE
ALCANTARILLA.

SE PROPORCIONA UNA SERIE DE MATERIAL DIDACTICO (GUIA EDUCADORES, GUIA
PADRES Y MADRES, FICHAS DE CUENTOS Y CED), A LOS CENTROS EDUCATIVOS
PARTICIPANTES, Y SON LOS PROFESORES ENCARGADOS DE LLEVAR A CABO DICHO
PROGRAMA CON EL APOYO DE LOS MATERIALES DIDACTICOS.
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Poblacién Beneficiaria 1300
Poblacién Destinataria 400

Alumnosde 400 No 3-6;6-8 0 0 Primaria 30,77% 0
Primaria

Numer o de centros con los quetrabaja el programa: 10
NuUmer o de centros en municipio/mancomunidad: 10
TipodeCentro. CENTROSEDUCATIVOSDE INFANTIL Y PRIMARIA

Existen 10 centros educativos, en el municipio de Alcantarilla, que imparten Educacion Infantil y
Primaria. Latotalidad de ellos, disponen del material "En la Huerta con Mis Amig@s", utilizandolo de
forma continua o esporédica, segun los objetivos marcados por el profesor, y como material de apoyo
para otras actividades.
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general
- Faltade aternativas de empleo del tiempo libre

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Grupo de amigos
- Presion de grupo

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad

- Bgjaautoestima
Factor es cognitivos, actitudesy valores

- Confusion en el sistemade valores

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO COMUNITARIO INMEDIATO

- Lacomunidad respetay esfavorable alas normas que regulan el consumo, la disponibilidad y la
dispensacion de drogas

- Ladisponibilidad de programasy recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Familia
- Apoyo emocional de los padres alos hijos
Consistencia normativa en la escuela
- Respeto normativo explicito del profesoradoy del centro de lalegislacion vigente en relacion con el
consumo de drogas
Escuela: Introduccion en € marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias
- Integrados en el marco de lapromocién y la educacion parala salud
- Basados en la educacion de habilidades para la vida desde | os principios metodol dgicos de la
educacion activa, interactivay participativa

FACTORES DE PROTECCION INDIVIDUALES
Competencia social

- Habilidades sociales

- Sensibilidad socia

Pagina6de 24



EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S Convocatoria: 2011

- Buenas habilidades de comunicacion

- Empatia

- Respeto y atencion alas necesidades de los demas
- Estrategias de resolucion de problemas

- Tolerancia hacialos demasy sus peculiaridades

- Tolerancia hacia situaciones sociales diversas

NUmero de factores seleccionados: 18

Efecto delos Factores de Riesgo
L os factores de riesgo pueden afectar negativamente, sobre todo a nivel individual, y en aquellos
menores que conviven en zonas o barrios donde el consumo esta normalizado entre los adultos.
Con lo cual para €l individuo serd més facil acceder a las sustancias toxicas, minimizando €l
riesgo, teniendo diferente escala de valores a la establecida en el resto de la comunidad.

Efecto de los Factores de Proteccién
Se parte, y a nivel general de la poblacién, de una concienciacion social hacia las sustancias
téxicas, como una hecho peligroso y no deseable. Aqui los factores de proteccion tanto
comunitarios como individual es son esenciales para que los individuos tomen conciencia de lo
negativo en el consumo de drogas, y busquen en otras alterntivas la satisfaccion personal y
social.
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Promover laadopcion de estilos de vida libres del uso dedrogas  Se prentede con este objetivo que |os menores se aprendan estilos

entre el alumnado participante. de vida sanosy positivos, através, fundamentalmente, de las
relaciones interpersonales entre sus igual es, formandose una
imagen positiva sobre si mismo.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementard el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar Se pretende que |os menores sean capaces de relacionarse con sus
asertivamente sus experiencias y necesidades iguales desde el respeto, identificando diferentes actitudes y
comportamientos.

Incrementara el nlmero de alumnos/as que presentan conductas  Con este objejtivo se pretende establ ecer, entre los menores,

de respeto hacialas diferencias (fisicas, culturales, etc.) relaciones equilibradas y constructivas, comportandose de manera
solidaria, rechazando cualquier tipo de discriminacion entre las
personas.

Incrementard el ndmero de alumnos/as que haincorporado asu  Con este objetivo o que se persigue es que los nifios y nifias
vida diaria hébitos saludables de descanso y ocio (horas de suefio, conozcan y aprencien su propio cuerpo, para adoptar habitos de
uso moderado de television y video-juegos, €tc.) salud, higiene y bienestar beneficiosos.

5.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
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En la Huerta con mis Amig@s es un programa plateado desde la prevencidn, destinado,
principalmente, a fovorecer el desarrollo de las relaciones interpesonales positivas de 10s nifios y
nifias.

El material de la Hueta con mis Amig@s se basa en trabajar con los menores:

- Lasrelaciones sociales y laresolusion de problemas interpersonales.

- El manegjo de comportamientos en diferentes situaciones.

- Un edtilo de vida saludable, que ayude ala prevencion de las drogodependencias.

Actitudes
Autoestima
Comunicacioén
Habilidades

- Vaores
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- Aula

Laactividad se desarrolla en €l aula, dentro de los centros educativos de infantil y primaria
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Drogas en General
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad EN LA HUERTA CON MISAMIG@S

Descripcion de laActividad LA ACTIVIDAD SE DESARROLLA EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS PARTICIPANTES, POR LOS PROFESORES,
INCLUIDA EN LA PROGRAMACION DEL CENTRO.

Fechalnicio - FechaFin 03/10/2011 - 08/06/2012

Contenidos de Prevencion LOS PRINCIPALES CONTENIDOS DE ESTE PROGRAMA,
SON:

- RESOLUCION DE PROBLEMAS.

- LAS SOLUCIONES MAGICAS.

- LAS CONSECUENCIAS DE HACER TRAMPASY MENTIR.
- EL MIEDO RACIONAL E IRRACIONAL.

-LOSCELOSY LA HUIDA.

- EL MALENTENDIDO.

- LA EXCLUSION. i

- LASDIFERENCIAS FISCAS. i

- LOSPERJUICIOS Y LA DISCRIMINACION.

-Y LA PRESION DE GRUPO.

Objetivo especifico Incrementara el nimero de alumnos/as que haincorporado a su
vidadiaria habitos saludables de descanso y ocio (horas de suefio,
uso moderado de television y video-juegos, €etc.)

Incrementara el nimero de alumnos/as que es capaz de comunicar
asertivamente sus experiencias y necesidades

Incrementara el nimero de alumnos/as que presentan conductas de
respeto hacialas diferencias (fisicas, culturales, etc.)

Tipo Accion Tipo Poblacién Desviacion  Horasde Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicién  Coordinacion ediciones
Destinataria

Otros SESIONES Alumnosde 400 0 30 5 1 Mafiana Otros

DE Primaria

FORMACI

ON EN EL

AULA.

Tipo Edicién Utilidad del Material  Copias Tipo Material

EN LA HUERTA  Parallevar acabo  Elaboracion Externa Trabgjo delos 50 Libro
CON MISAMIG@S estaactividad, el Contenidos

material didactico
utilizado se completa
de

- Guia de educadores
- Guiaparapadresy
madres

- Libro de cuentos

- Carpetadefichas
paralos dumn@s
-CD

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 03/10/2011
Fechadefin 08/06/2012
NUmero de meses 8.3

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad '"EN LA HUERTA CONMISAMIG@S"

Afo 2011

ArtividadesEnero

Febrero  [Marzo Falgll I a0 Junin Julio wgosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

3132555450051 52533455

marmtre 5132555450 s0)s1 325354 5051 5255 ad 50|l 325354 5051 52555 50 shls] 5255 54 55{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55

ewcaru | | LT OLP PP TP

Ao 2012

lActividadesEnero Febrero  [Marzo whril

(W] Junin Julio wgosto Beptiem.  |[Octubre  [NowiembreDiciernbre

5132335455 5051 525354 5551 5255354 5551 523354 5035051 525354 50[51 525554 55051 5255334 50 50)51 525354 55051 525554 50[51 525554 35151 523334 55)51 525354 5556

Mambre
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Recursos Humanos
Materiales Técnicos
Servicios y/o Colaboraciones
Otros

Diferenciacon lo previsto: 4818.69 €

5618,69
0,00
0,00
0,00

100,00%
0,00%
0,00%
0,00%
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- Evauacion de Resultados

Descripcion metodol6gica:

Incrementard el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Primaria Post
€es capaz de comunicar asertivamente sus
experiencias y necesidades

Indicador Conductas de salud e integracién psico-social
Indicador Satisfaccién familiar

Interés que suscita el programa en la comunidad

Necesidad percibida de la prevencion (lideres de la comunidad)

Demandas de implementacion del programa o de sus materiales en otros puntos
HOJA DE EVALUACION (se encuentra enmarcada dentro de la Oferta Socio-Educativa)
Observacion activa por parte del profesor

Incrementard el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Primaria Post
presentan conductas de respeto hacialas
diferencias (fisicas, culturales, etc.)

Interés que suscita el programa en la comunidad
Necesidad percibida de la prevencién (lideres de la comuni dad)

HOJA DE EVALUACION (se encuentra enmarcada dentro de la Oferta Socio-Educativa)
Observacion activa por parte del profesor

Incrementara el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Primaria Post
haincorporado a su vida diaria habitos

saludables de descanso y ocio (horas de

suefio, uso moderado de televisiéon y video-

juegos, etc.)

Indicador Ocupacién del tiempo libre
Interés que suscita el programa en la comunidad
Necesidad percibida de la prevencion (lideres de la comunidad)
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HOJA DE EVALUACION (se encuentra enmarcada dentro de la Oferta Socio-Educativa)
Observacion activa por parte del profesor

EN LA HUERTA CON MISAMIG@S Alumnos de Primaria Post

conducta, motivacion ...de los menores

Indicador Autoestima

Indicador Conductas de salud e integracion psico-social
Indicador Habilidades de solucién de problemas

Indicador Habilidades de toma de decisiones

Indicador Vaores

Interés que suscita el programa en la comunidad

Necesidad percibida de la prevencion (lideres de la comunidad)
Observacion de actitudes y conductas

HOJA DE EVALUACION (se encuentra enmarcada dentro de la Oferta Socio-Educativa)
Observacion activa por parte del profesor

Cambios conseguidos en la poblacion

Teniendo en cuenta la informacion facilitada en los contactos con los centros educativos

participantes en el programa, a través de la observacion de los alumnos, y como se han ido

desarrollando las distintas sesiones, |os menores muestran unas actitudes de mayor control en su

compartamiento, y de relacién con sus comparieros.

Factores de alteracion del resultado

Los posibles factores de alteracidn en este programa, vienen dados principalmente, en las

conductas y actitudes que puedan observar y copiar,los menores, fuera del aula (en otros grupos

de iguales, en el entorno familiar, etec.), que son edades muy tempranas, y la actitud critica se

estd asentando.

Satisfaccién del equipo profesional

L os profesores ven de utilidad el programa, en general, valorandolo de forma positiva en su

conjunto.
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Buenas practicas
El programa En la Huerta con mis Amig@s, esta basado y programado para contribuir a los
objetivos de la Educacion Infantil (en el Gltimo curso), asi como apoyar en las &reas curriculares
y lineas transversales de la Educacién Priamria (de 1° a 4°). Los Objetivos estan dirigidos,
principalmente, ala socializacién y autonomia de los menores, con lo que queda acreditada su
utilidad.

Comente las desviaciones
No se ha producido ninguna desviacion en € programa.
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 5517,55 98,20%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Concejalia de Servicios Sociales 101,14 1,80%
y Sanidad
Otras aportaciones
Gobierno naciona 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 5618.69€ 100%
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Educadores 1 5 50 2007 Coordinaciény Contratado Ayuntamiento
sociales apoyo a centro Temporal

educativo para

llevar acabo la

actividad, asi

como realizar

distribucién de

los materiales.
Profesores/edu 10 0 30 2012 Preparar e Contratado Fijo Otro
cadores impartir €

material "En la

Huerta con mis

Amig@s"' end

aula

Al ser este programa impartido por los propios profesores y tutores, no se conoce si alguno de ellos
tiene formacion especifica de curso o seminario, en prevencion de drogodependencias.

Se entiende que para llevar este programa a la préactica en las aulas, el material facilitado se
complementa con una guia especifica para el profesor, donde se dan las indicaciones necesarias para
poder impartirlo con éxito.
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA

NOTA ACLARATORIA:
Para el trabajo de preparacion, seleccion y puesta en marcha de las actividades, coordinacion con los

centros educativos, asi como el seguimiento y evaluacion de la actividades de prevencion en
drogodependencias: En la Huerta con mis Amig@s, Los Vaoresen el Ciney Alcalid Educativo, desde
el Centro de Servicios Sociales se prevé la media jornada de un técnico, encargado de realizar dichas
tareas, quedando reflejado y desglosado en el presupuesto, asi como en la financiacion.

Dicho técnico cumplimenta los formularios de presentacion y memoria de los programas SIP.
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No ha definido ningan curso para profesionales o mediadores en el apartado 'Actividades y
Cronologia de las acciones'.

No ha definido ninguna Actividad Formativa (Jornadas, encuentros, seminarios, congresos) para
profesionales o mediadores en el apartado 'Actividadesy Cronologia de las acciones'.
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No ha definido ninguna investigacion.

No ha definido ninguna publicacion.
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