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Memoria del programa "PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE PARA MENORES EN ZONAS DE ACTUACION
PREFERENTE: TUTORIAS COMPARTIDAS"

1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA
MENORES EN ZONAS DE ACTUACION PREFERENTE: TUTORIAS COMPARTIDAS

Nombredela Entidad Ayuntamiento deLaUnion

¢Estén las actividades bajo un Plan de Drogas? NO

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Politica Socia

Descripcion dela Estructura
Laactividad se articulaen el marco del Plan Municipal de Prevencion de Drogas

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

Municipio Propio Areade Salud Numero de habitantes
LaUnion Areade Salud I 18.366 2010
Total 18.366

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo de prevencion Universal
Ambito deintervencién Escolar
¢El @mbito implica menores de 16 afos? Si
Tipo definanciacion Convenio
Tipo deprograma Continuidad
Fechadeinicio Sinespecificar
Fecha defin Sin especificar
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1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcion de la Colaboracion
Habitat Cultura Ejecutora

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Ejecucion de las actividades previstas en €l programa

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre MARIA JOSE HERNANDEZ MARTINEZ
Direccion C/ MATADERO, S/N
Cargo TRABAJADORA SOCIAL
Teléfono 968540120
Correo Electronico mjose.hernandez@ayto-launion.org
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- Sector Servicios

¢Hay alarma Social? Si
Razoén dela Alarma Social

¢Hay facil disponibilidad en el &rea geografica? Si
Razén dela Disponibilidad

Consumo de Drogas Verficado No

Otros I ndicadores

Marginacién Social Existencia de zonas en €l municipio con caracteristicas muy
marcadas de exclusién social

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
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3. COBERTURA Y POBLACION DIANA

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES

Poblacién Beneficiaria 70
Poblacién Destinataria 60

3.2. COLECTIVOS

Tipo Colectivo Pobl. Destino  Pobl. Rango Edades Mujeres Varones INIVYEES Porcentajede Ratio de

Mediadora Enseflanza Cobertura desviacion

Alumnosde 60 No 0 0 85,71% 0
Secundaria

Numer o de centros con los quetrabaja el programa: 2
NuUmero de centros en municipio/mancomunidad: 0
TipodeCentro: |IES

3.3. CARACTERISTICAS GENERALES
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Faltade alternativas de empleo del tiempo libre
Actitudes sociales

- Actitudes grupales tolerantes hacia el consumo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL

Grupo de amigos
- Liderazgo de model os consumidores dentro del grupo

FACTORES DE PROTECCION INDIVIDUALES
Competencia social

- Habilidades sociales

- Tolerancia hacialos demasy sus peculiaridades
Numero de factores seleccionados. 5

Efecto delos Factores de Riesgo

Efecto de los Factor es de Proteccion
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Reducir las conductas de riesgo en relacién a uso de drogas por  Impulsar mediante la Educacion Fisicay Cultural, los procesos de
parte del alumnado gjuste social y lamaduracién, evitando € consumo de drogas

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorara las habilidades de rechazo alas presiones dirigidas a Favorecer el cambio de habitosy actitudes ante las drogas
promover €l uso de alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas entre

el alumnado (nimero o porcentaj e de alumnos/as que muestran

habilidades de rechazo ala presion de consumir drogas)

Incrementard el nimero de alumnos/as que conoce 10s riesgos Adgquisicion de hébitos higiénicosy de salud
derivados del uso del alcohoal, el tabaco, el cannabisy otras drogas

Favorecer larelacion social mediante |as actividades de ocio Favorecer larelacion social mediante las actividades de ocio

5.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS
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Teoria de aprendizaje Social 0 Teoria Social Cognitiva, Albert Bandura:

Determinismo reciproco:

- Los cambios de comportamiento son el resultado de la interaccion de |a persona con el medio
ambiente; el cambio es bi-direccional.

- Involucra a individuo y a aquellas personas con las que interactUa; trabaja para cambiar el medio
ambiente si es permitido.

Capacidad de comportamiento

- Conocimiento y habilidades parainfluir en el comportamiento.

- Provee informacion y capacitacion acerca de la accion.

Creencias acerca de resultados posibles producto de la accion.

- Incorporainformacion sobre |os posibles resultados en la consgjeria

Auto-eficacia

- Confianza en la capacidad para desarrollar unaaccion y perseverar en ella

- Sefidalas fortalezas; utiliza persuasion y estimulos; operacionaliza el cambio de comportamientos
Aprendizaje observacional

- Creencias basadas en |a observacion de otros, en si mismo y en otros resultados fisicos visibles

- Sefidlalas experiencias de otros, sus cambios fisicos; identifica model os que pueden ser emulados
Refuerzo

- Respuestas al comportamiento de una persona que incrementa o disminuye las posibilidades de
recurrencia en el comportamiento

- Provee incentivos: premios, elogios, estimula el auto-reconocimiento, disminuye la posibilidad de
respuestas negativas que impidan cambios positivos

Actitudes

Autocontrol

Autoestima

Comunicacioén

Habilidades

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
Resistencia o presion de grupo

Valores
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- Aula

Las actividades se realizan en €l aula
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

Drogas en General

- Tabaco

Bebidas Alcohdlicas
Cannabis

Cocainay Derivados
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad Actividades de expresion y comunicacion

Descripcion de laActividad - Técnicas y dindmicas de presentacion, comunicacidn, confianza,
conocimiento de si mismo, etc.

- Habilidades sociales y personales

- Relgjacion

- expresion de sentimientos y necesidades

- Proyeccion de peliculas y debates

- Educacion en valores

Fechalnicio - FechaFin 12/09/2011 - 16/12/2011
Contenidos de Prevencion

Objetivo especifico Incrementard el nimero de alumnos/as que conoce |0s riesgos
derivados del uso del alcohal, el tabaco, el cannabisy otras drogas

Mejorara las habilidades de rechazo alas presiones dirigidas a
promover el uso de alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas entre
& aumnado (nimero o porcentaje de alumnos/as que muestran
habilidades de rechazo ala presion de consumir drogas)

Favorecer larelacion social mediante |as actividades de ocio

Tipo Accion Tipo Poblacion Desviacion  Horasde Horas de Num. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicion  Coordinacion ediciones

Destinataria
Difusion del Carteles Alumnos de 60 0 10 1 1 Tarde Semanal
Programa Secundaria

Nombre Actividad Actividades rel acionadas con manualidades
Descripcion de laActividad - Tareas de manipulacién con arcilla
- Collage
- Actividades dereciclagje
- Instrumentos de masica
- Tdler de fotografia
Fechalnicio - FechaFin 12/09/2011 - 16/12/2011
Contenidos de Prevencion
Objetivo especifico Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce 10s riesgos

derivados del uso del alcohol, €l tabaco, el cannabisy otras drogas

Mejorara las habilidades de rechazo alas presiones dirigidas a
promover el uso de alcohal, tabaco, cannabis y otras drogas entre
el dumnado (nimero o porcentaje de alumnos/as que muestran
habilidades de rechazo ala presién de consumir drogas)

Favorecer larelacion social mediante |as actividades de ocio

Tipo Accion Tipo Poblacién Desviacion  Horasde Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Actividad Colectivo Destinataria  Pobl. Exposicién  Coordinacion ediciones

Destinataria
Difusion del Carteles Alumnos de 60 0 10 1 1 Tarde Semanal
Programa Secundaria

Nombre Actividad Actividades deportivas
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Descripcion de laActividad

Fechalnicio - FechaFin
Contenidos de Prevencion
Objetivo especifico

Tipo Accion Tipo
Actividad Colectivo

Convocatoria: 2011

- Baloncesto

- Fatbol

- Voleibol

- Competiciones deportivas

12/09/2011 - 16/12/2011

Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce | 0s riesgos
derivados del uso del alcohal, el tabaco, el cannabisy otras drogas

Mejorara las habilidades de rechazo alas presiones dirigidas a
promover €l uso de acohol, tabaco, cdnnabis y otras drogas entre
& aumnado (nimero o porcentaje de alumnos/as que muestran
habilidades de rechazo ala presion de consumir drogas)

Favorecer larelacion social mediante |as actividades de ocio

Pablacion
Destinataria  Pobl.

Difusién del Carteles
Programa

Alumnosde 60
Secundaria

Nombre Actividad
Descripcion de laActividad
Fechalnicio - FechaFin
Contenidos de Prevencion
Objetivo especifico

Tipo Accion Tipo
Colectivo

Actividad

Desviaciébn  Horas de Horas de Ndam. Horarios Periodicidad
Exposicion  Coordinacion ediciones
Destinataria
0 10 1 1 Tarde Semanal
Excursiones

Salidas ala naturaleza

12/09/2011 - 16/12/2011

Incrementara el nimero de alumnos/as que conoce | 0s riesgos
derivados del uso del alcohal, el tabaco, el cannabisy otras drogas

Mejorara las habilidades de rechazo alas presiones dirigidas a
promover el uso de acohol, tabaco, cdnnabis y otras drogas entre
& aumnado (nimero o porcentaje de alumnos/as que muestran
habilidades de rechazo ala presion de consumir drogas)

Favorecer larelacion social mediante |as actividades de ocio

Pablacion
Destinataria  Pobl.

Horas de Nam. Horarios Periodicidad

Coordinacion ediciones

Horas de
Exposicion

Desviacion

Difusién del Carteles
Programa

Alumnosde 60
Secundaria

Destinataria

0 10 1 1 Tarde Semanal

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 12/09/2011
Fechadefin 16/12/2011
NUumero de meses 3.16

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'Actividades de expresion y comunicacion’
Actividad 'Actividadesrelacionadas con manualidades
Actividad 'Actividades deportivas
Actividad 'Excursiones

Afo 2011

ArtividadesEnero Febrero  |Marzo Falgll I a0 Junin Julio wgosto Septiem.  |(Qctubre mowiembrediciembre

51523555435 56[51 525554 5551 5235534 55

marmtre 5132555450 s0)s1 325354 5051 5255 ad 50|l 325354 5051 52555 50 shls] 5255 54 55{51 525554 50|51 5255 54 55{s1 525554 55
Artivida

Artivida

Artivida

Excursio
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Otros

Recursos Humanos 0,00 0,00%
Materiales Técnicos 0,00 0,00%
Servicios y/o Colaboraciones 2545,23 100,00%
0,00 0,00%
Diferenciacon lo previsto: 0.0€
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12. TIPO DE EVALUACION REALIZADA

12.1. TIPO DE EVALUACION
- Evaluacién del Proceso
- Evaluacién de Resultados

Descripcion metodol 6gica:

12.2. EVALUACION DE OBJETIVOS

Paoblacion Momento de Evaluacion

Mejoraralas habilidades derechazoalas ~ Alumnos de Secundaria Pre
presiones dirigidas a promover €l uso de

acohol, tabaco, cannabis y otras drogas

entre el alumnado (nimero o porcentaje de

alumnos/as que muestran habilidades de

rechazo ala presion de consumir drogas)

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente

Objetivo Poblacion Momento de Evaluacion

Incrementara el nimero de dumnos/as que Alumnos de Secundaria Pre
conoce los riesgos derivados del uso del

alcohal, € tabaco, el cannabisy otras

drogas

Indicadores

Conocimientos adquiridos

Nivel de participacion en las sesiones

Instrumentos
Cuestionarios propios

Objetivo Poblacion Momento de Evaluacion
Favorecer larelacion social mediantelas  Alumnos de Secundaria Pre
actividades de ocio

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente
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12.3. EVALUACION DE ACTIVIDADES
Actividad Paoblacion Momento de Evaluacion

Actividades de expresién y comunicacion  Alumnos de Secundaria Pre

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Actividades relacionadas con manualidades Alumnos de Secundaria Pre

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Actividades deportivas Alumnos de Secundaria Pre

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente

Actividad Poblacion Momento de Evaluacion
Excursiones Alumnos de Secundaria Pre

Indicadores
Implicacion de los participantes

Instrumentos
Registros del programa: indice que expresa el porcentaje de personas que participan activamente

12.4. INFORMACION SOBRE POBLACION

Cambios conseguidos en la poblacién
Cambio en las actitudes, en cuanto a cumplimiento de normas, conocimientos, etc

Factoresde alteracion del resultado
L as actividades previstas se han realizado con normalidad
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Satisfaccion del equipo profesional
El grado de satisfaccion es ato.

Buenas practicas
Prevencion

Comente las desviaciones
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 2545,23 98,24%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Servicios Sociales 45,67 1,76%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 2590.9€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas

Monitores 2 0 10 2011 Ejecucionde  Contratado Empresa

juveniles lostalleres Tempora

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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No ha definido ninguna experiencia previa.
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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No ha definido ningan curso para profesionales o mediadores en el apartado 'Actividades y
Cronologia de las acciones'.

No ha definido ninguna Actividad Formativa (Jornadas, encuentros, seminarios, congresos) para
profesionales o mediadores en el apartado 'Actividadesy Cronologia de las acciones'.
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No ha definido ninguna investigacion.

No ha definido ninguna publicacion.
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