Prevencion Escolar de Drogodependencias Convocatoria: 2011

Programa Definitivo

Prevencion Escolar de Drogodependencias Alumnos
de Primaria

Entidad local: Ayuntamiento de Totana
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1. IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. INFORMACION GENERAL

Nombre del Programa Prevencion Escolar de Drogodependencias Alumnos de Primaria

Nombredela Entidad Ayuntamiento de Totana

1.2. INFORMACION SOBRE EL AYUNTAMIENTO

1.2.1. Concejalias implicadas
- Otras

Descripcion dela Estructura
Alcaldesa Ayuntamiento
Concejalia de Atencién Social
Jefe de Servicio de Atencion Social
Técnico en Prevencion de Drogodependencias
Comisién Municipal de Drogodependencias
Centros Educativos, de Salud, CAD, entidades de iniciativa social, asociaciones deportivas y
juveniles del municipio

1.3. AREAS DE ACTUACION

1.3.1. Municipios

pio Propio Areade Salud Ndmero de habitantes
Totana Areade Salud I11 29.333 2010

Total 29.333

1.4. TIPO DE PROGRAMA
Tipo deprevencion Universa
Ambito deintervencion Escolar
¢El @mbito implica menores de 16 afos? Si
Tipo definanciacién Convenio
Tipo deprograma Continuidad
Fechadeinicio Enero de 2011
Fechadefin Diciembre de 2011
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1.5. ENTIDADES COLABORADORAS

Entidad Colaboradora Tipo de Colaboracion ipcién de la Colaboracion

Consgjeriade Sanidad y Politica Social Apoyo Apoyo, coordinacion y préstamo de
material

Relaciones con las Entidades Colabor ador as
Coordinacion y apoyo a Plan Municipal de Drogodependencias por viatelefonicay através de
reuniones puntual es de coordinacion.

1.6. PERSONA DE CONTACTO
Nombre Lucia Gallego Noguera
Direccion Centro de Servicios Sociales. C/. Real, 1
Cargo Técnico en Prevencion de Drogodependencias
Teléfono 968418177
Correo Electronico |gallego@ayto-totana.net
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- Agricultura
- Ganaderia

¢Hay alarma Social? No

¢Hay facil disponibilidad en el area geografica? No

Consumo de Drogas Verficado No

Otros Indicadores No tenemos datos suficientes sobre consumo de drogas entre este tipo de poblacién,

aungue debido sobre todo, a la edad, este programa se centra exclusivamente en la prevencién, por
considerar que estas son edades de riesgo que en un futuro pueden derivar en conductas de consumo

‘ Sin Problemas Especiales ‘ Centro escolar

Recur sos Sociales y de Drogodependencia
Escuelas Deportivas
Ludotecas y Edutecas
Biblioteca Municipal

Junto alafamilia, la escuela es otrainstitucion privilegiada para la prevencion del consumo de drogas.
Los nifios pasan una cuarta parte del dia en los centros escolares, conviviendo con profesores y
comparieros, en edades en las que son muy permeables a todo tipo de influencias. Si a eso afadimos la
asistencia obligatoria a clase de los alumnos durante el periodo de educacién obligatoria, el centro
escolar se convierte en el espacio mas idoneo-junto con la familia- para ser un factor de proteccion
frente a peligro del consumo de drogasy, alavez, detectar consumos precoces, situaciones familiares
conflictivas, inadaptacién social, de marginacion, de fracaso escolar, que puedan convertirse en
factores de riesgo.
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3. COBERTURA Y POBLACION DIANA

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CULTURALES
Paoblacion Beneficiaria 3500
Poblacién Destinataria 2000

3.2. COLECTIVOS

Tipo Colectivo Pobl. Destino Pobl. Mediadora Rango Edades i Niveles Ensefianza
Alumnos de 2000 Si 3-6;6-8;9- 0 0 Primaria
Primaria 12

Numero de centros con losquetrabaja el programa: 7
NuUmer o de centr os en municipio/mancomunidad: 0
Tipo de Centro: Centro Escolar

3.3. CARACTERISTICAS GENERALES
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FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MACROSOCIAL
Entorno social general

- Desarraigo cultural y social
Valores sociales utilitarios

- Consumismo

- Sindar valor al esfuerzo

FACTORES DE RIESGO DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Grupo de amigos
- Presion de grupo
L os padres como modelos
- Padres consumidores de alguna sustancia
Deficiente educacion normativa de la familia
- Las normas no se aplican en un marco de dialogo y escucha
Relaciones familiar es negativas
- Climaafectivo de desasosiego y tension
Actitudes delos alumnos ante la escuela
- Fracaso escolar
Estilo educativo del centro escolar
- Valores como la competitividad, €l individualismo o lainsolidaridad

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUALES
Factores de personalidad
- Impulsividad
Factores conductuales
- Bajo rendimiento escolar
- Falta de habilidades sociales
Factor es cognitivos, actitudesy valores
- Falta de habilidades para tomar decisiones
- Creencias basadas en mitos

FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO COMUNITARIO INMEDIATO
- Ladisponibilidad de programas y recursos educativos, sanitariosy sociales de calidad
- Entornos segurosyy libres de violencia, criminalidad y trafico de drogas
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FACTORES DE PROTECCION DEL ENTORNO MICROSOCIAL
Familia
- Apoyo emocional de los padres alos hijos
- Estilo educativo claro, consistente y respetuoso
Consistencia normativa en la escuela
- Respeto normativo explicito del profesoradoy del centro de lalegislacion vigente en relacion con e
consumo de drogas
Escuela: Introduccion en €l marco curricular de contenidos de prevencion de drogodependencias
- Integrados en el marco de lapromocién y la educacion parala salud
- Sensibles alas caracteristicas socio-culturales del alumnado

FACTORES DE PROTECCION INDIVIDUALES
Competencia social

- Habilidades sociales

- Empatia

- Respeto y atencién alas necesidades de |os demas

- Inclinacion ala conducta prosocial

- Estrategias de resolucion de problemas

- Tolerancia hacialos demasy sus peculiaridades

NUmero de factores seleccionados; 27

Efecto delos Factores de Riesgo
El consumo de drogas por parte de los amigos es un factor relevante asociado a mayores
consumos de drogas
Lapermisividad de los padres respecto a consumo aparece asociado a mayores consumos
La frecuencia de salidas nocturnas y la avanzada hora de regreso en estas salidas, estan
asociadas con mayores consumos de drogas

Efecto de los Factor es de Proteccion
Pautas de comportamiento saludables y responsables que inciden positivamente en el desarrollo
de su persona.
El aprender de manera sistematizada y colectiva conductas dirigidas a mejorar su desarrollo
personal y comunitario.
Retrasar laedad deinicio en € consumo de drogas.
Promocion de los valores personales y sociales, vinculados a estilos de vida que permitan un
desarrollo equilibrado, antes de llegar a la adolescencia.
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5. OBJETIVOS DEL AMBITO

5.1. OBJETIVOS GENERALES

Objetivo General Descripcion
Promover la adopcion de estilos de vida libres del uso dedrogas  Dotar alos alumnos de unas habilidades basi cas para enfrentarse
entre el aumnado participante. de maneraresponsable a consumo de drogas.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementara el nlmero de alumnos/as que es capaz de comunicar Ensefiar alos alumos a expresar sus emociones de forma
asertivamente sus experiencias y necesidades adecuada.

Incrementara el nmero de alumnos/as que tiene un auto-concepto Mediante el aprendizaje de habilidades socialesy manegjo de la
positivo autoestima

Aumentara entre el alumnado la percepcion del riesgo relacionado Mediante informacion adaptada a su edad
con el uso de tabaco y bebidas alcohdlicas.
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Lostres principios que han inspirado la elaboracion del programa son orientaciones del Plan Nacional
Sobre Drogas recogidas en la Estrategia Nacional cobre Drogas (2000-2008). La primera de ellas
recomienda que “las actividades que se desarrollen con los alumnos estén dirigidas por su profesorado
e integradas en las actividades escolares y extraescolares del centro educativo. Es aconsejable que sean
continuadas en el tiempo y no esporadicas, de forma que una alumno pueda comenzar dichas
actividades y seguir con las que correspondan a cursos superiores por los que habra que pasar’. La
segunda se refiere a “la necesidad de que la actuacion del profesor se vea ayudada por |a existencia de
unos materiales preventivos que, adaptados a la etapa evolutiva del alumno, incidan especialmente en
los riesgos del consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias’. Por Ultimo, sugiere que los materiales
didacticos “ deberian abordar otros aspectos como |os habitos de higiene, el cuidado de la propia salud,
la autoestima, la resistencia a la presion de grupo, el desarrollo de la capacidad critica frente a la
influencia de la publicidad y otros factores que se consideran protectores frente al consumo de
drogas”. (2000, p.42)

Asertividad

Autocontrol

Autoestima

Conocimientos

Habilidades

Percepcion del Riesgo o Vulnerabilidad
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- Aula

Centro escolar
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8. SUSTANCIAS ADICTIVAS RELACIONADAS

- Tabaco
- Bebidas Alcohdlicas
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9. ACTIVIDADES Y CRONOLOGIA DE LAS ACCIONES

9.1. ACTIVIDADES

Nombre Actividad En la Huerta con mis Amigos

Descripcion de laActividad Es un programadirigido a escolares de entre 5 y 10 afios con €l fin
de contribuir a su maduracién psico-afectiva, alaadquisicion de
habitos basicos de salud y al inicio de un trabajo preventivo sobre
el abuso de drogas

Fechalnicio - FechaFin 10/01/2011 - 17/06/2011

Contenidos de Prevencion Resolucion de problemas

La presién de grupo

Las diferencias culturales

Querer ser mayor

Tomade decisiones

Uso responsabl e de |os medicamentos

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de NGm. Horarios Periodicidad
Destinataria Exposicion Coordinacion  ediciones
Formacion  Talleres Alumnosde 200 0 30 0 Mafiana Semanal
Primaria

Nombre Actividad Guiade Prevencion del Consumo de Tabaco y Alcohol en Tercer
Ciclo de Primaria
Descripcién de la Actividad Es un programa universal para desarrollar conjuntamente la

prevencion del consumo de tabaco y alcohol. Facilitaal
profesorado de Tercer Ciclo de Educacion Primaria, latarea
educativa de desarrollar la prevencién de drogodependencias en
clase, al adaptar los contenidos y la metodol ogia para su inclusion
en el Proyecto Educativo del Centro Escolar y en las
Programaciones del aula. Por una parte se trabajan los
conocimientos, actiutdes, creenciasy estereotipos sobre las bebidas
alcohdlicasy el tabaco, y por otra, € entrenamiento en habilidades
gue reduzcan la posibilidad de iniciar su consumo en estas edades
tempranas.

Fechalnicio - FechaFin 10/01/2011 - 17/06/2011

Contenidos de Prevencion Toma de decisiones

Autoimagen y superacion
Toleranciay cooperacion
Entrenamiento en hablidades sociales
Actividades de ocio

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Nam. Horarios Periodicidad
Destinataria  Exposicion Coordinacién  ediciones
Formacion  Talleres Alumnosde 100 0 30 0 Mafiana Diaria
Primaria

Nombre Actividad Talleres de Prevencién de Drogodependencias para 6° de Primaria

Descripcion de laActividad Se pretende dar informacién al alumnado sobre |os efectos del
tabaco, asi como sensibilzarles antes el posible consumo

Fechalnicio - FechaFin 10/01/2011 - 11/02/2011
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Contenidos de Prevencién Tabaco

Presién de grupo
Habilidades sociales

Tipo Actividad Accion Tipo Colectivo Poblacion Horas de Horas de Nam. Horarios Periodicidad
Destinataria Exposicion Coordinacion  ediciones

Sensibilizaci Charlas Alumnosde 500 0 10 0 Mafana Otros

on Primaria

9.2. ENTIDADES COLABORADORAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES
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10. CALENDARIO DEL PROGRAMA

10.1. FECHAS DE INICIO Y FIN
Fecha deinicio 10/01/2011
Fechadefin 17/06/2011
NUumero de meses 5.26

10.2. DESCRIPCION CRONOLOGICA
Actividad 'En la Huerta con mis Amigos

Actividad 'Guia de Prevencién del Consumo de Tabacoy Alcohol en Tercer Ciclo de Primaria’
Actividad 'Talleres de Prevencion de Drogodependencias para 6° de Primaria’

Afo 2011

ArCtividadesEnero Febrero  Marzo Adaril fef a0 unio

515253543051 525354 5051 525354 5551 525354 30 5B[51 5253 54 55

Hulio Ag0sto

Geptiem. (Qctubre

HoviembreDiciembre
Mombre  |s1:2:3:455456

En la Hu

515253543551 525354 5051 525354 55151 5253 54 55 56[51 5235354 55(51 525354 55

Cuia de

Talleres
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Recursos Humanos
Materiales Técnicos
Servicios y/o Colaboraciones
Otros

5400,00
0,00
0,00
0,00

100,00%
0,00%
0,00%
0,00%
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- Evaluacion del Proceso

Incrementara el ndmero de alumnos/as que Alumnos de Primaria Durante - Post
es capaz de comunicar asertivamente sus
experiencias y necesidades

El instrumento utilizado serala observacion através de la cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de los menores
para poder evaluar € proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco

Registro de observacion

Incrementard el nlmero de alumnos/as que Alumnos de Primaria Durante - Post
tiene un auto-concepto positivo

El instrumento utilizado serala observacion através de la cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de los menores
para poder evaluar el proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

Registro de observacion

Aumentara entre el alumnado la percepcion Alumnos de Primaria Durante - Post
del riesgo relacionado con el uso de tabaco
y bebidas acohdlicas.

El instrumento utilizado serala observacion através de la cual el monitor Ilevara un registro de aptitudes y conducta de los menores
para poder evaluar € proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de alcohol y tabaco

Registro de observacion
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En la Huerta con mis Amigos Alumnos de Primaria Durante - Post

El instrumento utilizado serala observacion através de lacua el monitor llevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
para poder evaluar €l proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
Unidades didacticas y cuestionarios

Cuestionario
Registro de observacion

Guiade Prevencion del Consumo de Alumnos de Primaria Durante - Post
Tabaco y Alcohol en Tercer Ciclo de
Primaria

El instrumento utilizado serala observacién através de lacua el monitor llevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
para poder evaluar €l proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco
Unidades didacticas y cuestionarios

Registro de observacion

Talleres de Prevencion de Alumnos de Primaria Durante
Drogodependencias para 6° de Primaria

El instrumento utilizado serala observacion através de lacua e monitor llevara un registro de aptitudes y conducta de |os menores
para poder evaluar €l proceso de la actividad.

Retraso en laedad deinicio del consumo de acohol y tabaco

Registro de observacion

Cambios esperados en la poblacion
Retrasar laedad deinicio en e consumo de alcohol y tabaco
Practicar hébitos de vida saludables
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Factores de alteracion del resultado
Pocaimplicacion del profesorado
Fatade materid

Evaluacion planteada
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13. FUENTES DE FINANCIACION

Entidades Cantidad (€) Porcentaje
Consejeria de Sanidad y Consumo
Cantidad 4230,00 43,93%
Otra/s consejerials
0,00 0,00%
Cofinanciacion del Propio Ayuntamiento
Concejalia Atencién Social 5400,00 56,07%
Otras aportaciones
Gobierno nacional 0,00 0,00%
ONGs 0,00 0,00%
Fondos Privados 0,00 0,00%
Cuotas Participantes 0,00 0,00%
Comision Europea 0,00 0,00%
Otros 0,00 0,00%
Total 9630.0€ 100%
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14. RECURSOS HUMANOS

14.1. PROFESIONALES

Tipo Profesional  NUmero de Afios Horas total Afio Comienzo Descripcion de  Tipo de Contrato Tipo Entidad
profesionales Experiencia Tareas
Técnico en 1 7 252 2005 Coordinacién  Otro Ayuntamiento
Prevencion de con los centros
Drogodepende educativos,
nciasdela planificacion
Concgjdia detdleresy
programas,
imparticion de
talleres.
Evaluacion de
actividades.

14.2. FORMACION ESPECIFICA
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Prevencion escolar en dumnos de primaria 2010 Alumnos de Primaria
Prevencion escolar en alumnos de primaria 2009 Alumnos de Primaria
Prevencion escolar en alumnos de primaria 2008 Alumnos de Primaria
Prevencion escolar en dumnos de primaria 2007 Alumnos de Primaria
Prevencion Escolar con alumnos de 2006 Alumnos de Primaria
primaria

Prevencion Escolar con alumnos de 2005 Alumnos de Primaria
primaria
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Descripcion del plan deimplantacion y puesta en marcha
Contacto telefénico con los centros escolares para coordinacion de actividades
Traslado a los centros paralaimparticion de los talleres e implementacion de los programas
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17. OTROS DATOS

17.1. INFORMACION COMPLEMENTARIA
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